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A

Abasia
Abreaccion
Abstinencia
Abstraccion
Accioén anticolinérgica
Acomodacion
Acting-out
Actitud
Activacion
Actividad onirica
Actos sintomaticos
Aculturacion
Adaptacion
Adiccion

ADN
Adolescencia
Adrenérgico
Afasia

Afecto
Aferente
Afrodisiaco
Afrontamiento
Agnosia
Agorafobia
Agresion
AKinesia
Alalia
Alcoholismo
Alexitimia
Algesia
Algoritmo
Alienacion
Alma

Alo

Alter ego
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Altruismo
Alucinacion
Alucinégeno
Ambivalencia
Amnesia

Amor

Amuleto
Anagrama
Analisis

Analisis factorial
Anamnesia
Andrégino
Androide
Anestesia
Angustia
Animismo
Anisotropia
Anomia
Anorexia
Anosognosia
Ansioliticos
Antropologia
Aparato psiquico
Apatia

Apego

Apnea
Aprendizaje
Apoptosis

Area 46

Areas de asociacion
Arquetipos

Asco

Asociacion libre
Atavismo
Atributos de la tarea
Atrofia



Atropina

Aura

Ausencia
Autismo

Auto

Autéomata
Autoritarismo
Autorreferencial
Autotélico

B 47

Background

Base de datos
Bateria de test
Behaviorismo
Belleza

Beneficio primario y
secundario

Bi

Bilingiiismo

Binario

Bio
Biorretroalimentacion
Bioenergia

Bipolar

Bit

Bombardeo de estimulos
Borderline
Brainstorming
Bucle

Bulbo

Bulimia

Bullying

Burnout

C 55
Cadenas de Markov

Caja de Skinner
Camara de Gesell
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Campo

Capacidad de memoria
Caracter

Caracteres sexuales
Casta

Casuistica

Catalepsia

Catatonia

Catarsis
Catecolaminas

Catexia

Causalidad

Censura

Centro

Cerebelo

Cerebro

CI

Ciclondpata

Cigoto

Cinestesia

Circadiano

Clase social
Claustrofobia

Claves

Cleptomania

Clima Social
Cloropromacina
Codificacion
Coeficiente de correlacion
Cognicion
Comparendo
Complejo

Coémplice

Compulsion

Computer assisted testing
Comunicacion
Comunidad terapéutica
Conciencia
Condensacion
Condicionamiento



Conducta civica en las
organizaciones
Confabulacion
Confianza primordial
Conflicto
Conformidad a las normas
Congénito

Consejero
Conservadorismo
Constructivismo
Constructo

Contexto

Contigiiidad
Contingencia
Contracondicionamiento
Contratransferencia
Control

Control total de calidad
Conversion

Coping

Correlacion

Couvade

Creatividad

genialidad
Criminologia
Cromosomas
Cronoscopio
Cuantificacion

Cuarto de Ames
Cuestionario

Cultura

Cultura organizacional
Cunnilingus
Curiosidad

Curvas

D

Darwinismo
Debilidad mental
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83

Definicion

Deismo

Delincuencia

Delirio

Demencia
Demografia
Demonologia
Deontologia
Dependiente
Depresion

Depresor
Desamparo aprendido
Deseo
Despersonalizacion
Desplazamiento
Desrealizacion
Detector de mentiras
Determinismo

Di

Dia

Diacroénico
Diagnostico
Diagrama

Diestro

Diferencial semantico
Digital

Dimension
Dimorfismo sexual
Dinamica

Diplopia
Dipsomania

Dis

dismnesia
Discalculia
Disciplina positiva o no
punitiva

Disforia

Diskinesia

Dislalia

Dislexia



Disociaciéon
Disparidad
Dispaneuria
Dispersion
Doble

Doble ciego
Dogmatismo
Dominancia
Dopamina
Downsizing
Droga

DSM
Dualismo
Duelo

E 103

Eclecticismo
Ecolalia

Ecologia psicologica
Ectodermo

Edad

EEG

Efecto

Efecto ascensor
Efecto Barnum
Efecto Carpenter
Efecto coctel

Efecto Coolidge
Efecto de grupo
Efecto de interaccion
Efecto de justificacion excesiva
Efecto eco

Efecto Flynn

Efecto halo

Efecto Hawrthone
Efecto Lee

Efecto lenitivo
Efecto Mc Gurk
Efecto obsceno
Efecto phi
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Efecto Pigmalion
Efecto placebo
Efecto Pratfall
Efecto Schmeidler
Efecto Shafer-Murphy
Efecto territorial
Efecto Von Restorff
Efecto Winzen
Efecto Zajonc
Efecto Zeigarnik
Ego

Egocentrismo
Eidético
Electrochoque
Ello

EMG

Emociones
Empatia
Empirismo
Empowerment
Encopresis
Encuesta

Endo

Endogrupo
Energia

Engrama

Ensayo y error
Entrevista
Enuresis

Envidia del pene
Epidemiologia
Epilepsia
Epistemologia
Equilibrio
Equipotencialidad
Ergonomia

Eros

Error

Escalas de mediciéon
Eslabén perdido
Espacio personal
Espacio topolégico



Esquema corporal
Esquizofrenia
Estandarizacion
Estéreo
Estereotipo
Estilos cognitivos
Estratos de la persona
Estructura
Etapa
Etnocentrismo
Etologia

Euforia
Exhibicionismo
Exégeno
Expectativa
Experimento
Explicacion
Extemporaneo
Extincién
Extrapolacion
Extroversion

F 137

Facilitacion

Factor

Falacia

Falsacion

Falso positivo y falso negativo
Falso reconocimiento
Familia

Fantasias diurnas
Fantasma

Fellatio

Fenomeno
Fenomenologia
Feromonas
Fetichismo

Figuras de doble
interpretacion
Fijacion

Fijeza funcional
Flematico

Fobia

Fonema

Formacion de compromiso
Formacion reactiva
Formacion Reticular
Frenologia

Frigidez

Fuero

Fuerza del habito
Funcion de apoyo
Funcion de linea

G 149

Gemelos

Gen

Generacion
Generalizacion
Genético-adquirido
Genoma
Gerontologia
Gestalt

Gesto de apaciguamiento
Giro angular
Gnosticismo
Gradiente
Grafologia

Grupo

H 159

Habituacion
Harassment
Hermafrodita
Heuristica
Hiper
Hiperactividad
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Hipergamia
Hipermnesia
Hipnagogico
Hipnopompico
Hipnosis
Hipnéticos
Hipo
Hipocampo
Hipocondria
Hipofisis
Hipotalamo
Hipotesis
Histeria
Histograma
Holograma
Homeostasis
Hominizacién
Homosexualidad
Horario Flexible
Hormona
Hospitalismo
Humanismo
Humor

I 171

Iatrogenia
ICD

Id

Ideal del yo
Idealismo
Identidad
Identificacion
Idiolecto
Ideologia
Idiosincrasia
Ijime

Tlusion
Imagen eidética
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Imago
Imitacion
Improntacién
In

Incentivo
Incesto
Inconciente
Incubus
Indiferenciaciéon
Induccién
Inercia
Informacion
Inmanente
Inmune
Insano
Insight
Instinto
Inteligencia
Inter
Interferencia
Internalizacion
Interneuronas
Interoceptivo
Interpretacion
Intervencion
Intro/a
Introspeccionismo
Introversion
Intuicion
Irracional
Isomérfico
ftem

J

Juego

Juicio de realidad
Juicio légico

Justicia Organizacional

191



K 195

Karoshi
Kinesia
Kinestesia

L 197

Labilidad
Laborterapia

Latente

Lateralidad

Lavado de cerebro
Lenguaje

Ley

Ley biogenética fundamental
Ley de contigiiidad
Ley de Hull

Ley de Jackson

Ley de la energia especifica
Ley de la inhibicién de
Heymans

Ley de pregnancia
Ley de primacia

Ley de Ribot

Ley de sustitucion
Ley de Weber-Fechner
Ley de Weininger

Ley de Yerkes-Dodson
Ley del efecto

Ley del todo o nada
Ley ideomotora

Ley de Zipf

Leyes del proceso primario
Libido

Libre albedrio
Lobotomia

Lébulo

Locus

Locus Coeruleus

M 209

Machismo
Maduracion
Magia
Mandala
Mania
Manipulacion
Mantra
Marginacion
Marihuana
Maiscara
Masturbacion
Materialismo
Materializacion
Matriarcado
Mecanicismo
Mecanismos de defensa
Media
Mediana
Medicién
Meditacion
Medium
Megalomania
Memoria
Menarca
Menopausia
Mescalina
Meta
Metadona
Metafisica
Metapsicologia
Método cientifico
Metodologia
Midriasis
Miedo
Miembro fantasma
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Migraiias visuales
Mimetismo
Misantropia
Misoginia
Mitologia
Mitomania
Mobbing

Modelo

Modulo
Moldeamiento
Monismo

Mono

MOR

Morfema
Morfina
Motivacion
Movimiento aparente
Muestra
Mutaciéon

N

Narcisismo
Nativismo

Neo
Neurolépticos
Neurona
Neuropsicologia
Neurosis
Neurotransmisor
Nivel de significacion
No parametrico
Nocicepcion
Noético

Normas ISO

0]

Obediencia
Objetividad
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231

237

Obsesivo

Olfato

Oligo

Omni

OMS

Onanismo

Ondas

Onirologia
Ontogenia
Ontolégico

Operante

Orden de dominancia
Orden de nacimiento
Ordenador
Organizacién
Orgasmo
Orgonomia

P 245

Panteismo

Para

Paradigmatico
Paralelismo psicofisico
Paranoia
Parapsicologia

Pasion

Paternalismo
Pensamiento
Percepcion

Percepcion extrasensorial
Performance
Perseverancia
Personalidad
Personalidad maltiple
Persuasion
Pertenencia
Perversion

Pesadilla



Piramide de Maslow
Placebo

Planificaciéon de recursos
humanos

Plasticidad

Polarizacion

Poli

Poligamia

Poligrafo

Polisemia

Politicas de Puertas abiertas
Potencial

Prejuicio

Principio

Principio de autoridad
Principio de constancia
Principio de
contemporaneidad
Principio de identidad
Principio de indeterminacion
de Heisenberg

Principio de la no
contradiccién

Principio de recapitulacién
Principio de sincronicidad
Principio de Winzen
Principio del placer
Probabilidad

Profecia autorrealizadora
Profesiograma
Programas de refuerzo
Propiocepcion

Proto

Proxémica

Proyeccién

Pseudo

Psicoanalisis

Psicodrama

Psicodélico
Psicodiagnostico

Psicofisica

Psicogénesis
Psicolingiiistica
Psicologia

Psicologia narrativa
Psicologia positiva
Psicologia social-cognitiva
Psicologia de la Personalidad
Psicopatia

Psicosis

Psicoterapia

R 275

Racionalismo
Racionalizacion
Racismo

Rasgo
Razonamiento
Reactancia
Redundancia
Reflejo

Refuerzo
Refuerzo del yo
Regresion
Relevancia hedonica
Reloj social

REM
Reminiscencia
Remision
Reestructuracién de campo
Represion

Restos diurnos
Retroalimentacion
Ritual

RNM

Rol

Ruido
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S

Salto cualitativo
Salud

Sanguineo
Satiriasis
Seleccion artificial
Seleccion natural
Seleccion sexual
Semantica
Semiologia
Sentidos

Series complementarias
Sesgo

Sexo

Shaméin
Silogismo
Simbiosis
Sincope
Sincronico
Sindrome
Sinestesia
Sintaxis

Sintoma
Sintonia

Sistema

Sistemas de Prestaciones
Sociedad
Sociobiologia
Sociologia

Stress

Sub

Subcepcion
Subjetivo
Sublimacién
Subliminal
Sueiio

Sugestion
Suicidio
Superego
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289

Supersticion
Superyo

T 309

Tabu

TAC

Tanatologia
Taquitoscopio

Tasa de incidencia

Tasa de prevalencia
Tautologia

Taylorismo

Team Work

Techo de cristal

Tele

Tendencia estadistica
Teoria

Teoria de la atribucion
Teoria de la autoeficacia
Teoria de la autonomia
funcional de los motivos
Teoria de la disonancia
cognitiva

Teoria de la evolucion de la
libido

Teoria del locus de control
Teoria de la indefension
aprendida

Teoria de la Mente
Teoria de la relatividad
lingiiistica

Teoria del consumo conspicuo
Teoria del etiquetamiento
social

Teoria del gen egoista
Teoria del New Look
Teoria del role-playing
TEP

Teratologia



Tercerizacion (outsourcing)
Termoémetros institucionales
Territorialidad
Terror nocturno
Test

Thesaurus

Tiempo de reaccion
Tiempo psicolégico
Timia

Tipo A

Tipologias
Tipologias
Tolerancia

Tétem

Trampas sociales
Trans
Transduccion
Transferencia
Transgenética
Trastorno

Trauma
Travestismo

U 331

Ultra

Umbral
Unidimensional
Utilitarismo

\Y% 333

Valencia
Validez
Variable
Vértigo
Victimologia
Virtual

Vocacion
Voluntarismo
Voyeur

W

Whistleblowers
Workalcoholic

X

X
X1
Xenofobia

Y

Y

1

Yo

Z
Zoopsicologia
Apéndice I
Apéndice IT

Acerca del autor

337

339

341

345

346

349

359
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A: Prefijo que antecede ciertos términos denotando ne-
gacion. Por ejemplo, agndstico, aquel que sostiene que
no es posible conocer (en relacién a verdades tltimas,
como lo sostuvo I. Kant). También agnosia, o incapa-
cidad de conocer o reconocer que ocurre en trastornos
neurolégicos.

Abasia: Dificultad en la marcha y el desplazamiento.
Si es normal se habla de eubasia.

Abreaccion: Neologismo creado por Breuer y que se
refiere a la posibilidad de expresar o descargar emo-
cionalmente un recuerdo perturbador para liberarse de
la afliccién que provoca. El término abreaccién estd
poco difundido en la literatura psicolégica, emplean-
dose habitualmente la palabra catarsis como equiva-
lente al primero.

Abstinencia: Cesacién del consumo de algin produc-
to, generalmente alcohol o drogas, lo que puede pro-
ducir un sindrome de abstinencia caracterizado por
malestar psicolégico y somaético.
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Abstraccion

Abstracciéon: Pensamiento que conduce a volverse ab-
sorto por un tema, sin registrar lo que sucede alrede-
dor. La abstraccién Se distingue de la distraccién por la
profundidad y concentracién que adquiere. En un con-
texto relacionado con la inteligencia, la capacidad de
abstraccion hace referencia al tipo de razonamientos
que exigen un nivel intelectual elevado para su com-
prensién. Las mateméticas representan el paradigma de
la abstraccion intelectual.

Accion anticolinérgica: Bloqueo de la actividad del
Sistema Nervioso Parasimpético, y por consiguiente del
bloqueo o supresién de la acetilcolina. La atropina y
los antidepresivos suelen mostrar una accién anticoli-
nérgica.

Acomodacion: En la Psicologia de Piaget, la acomoda-
cién designa una operacién en la que el sujeto se adapta
al objeto; siguiendo un ejemplo del psicélogo piagetia-
no Antonio Battro, asi como la presiéon de la mano se
adapta a la forma y peso de un cuerpo, también la inteli-
gencia debe acomodarse a las propiedades de los obje-
tos, pero siendo tales propiedades de naturaleza concep-
tual. Mientras que la asimilacién representa el proceso
inverso a la acomodacién: las propiedades de los objetos
deben adaptarse a las posibilidades de la mente.

Acting-out: Expresion inglesa empleada principalmente
en psicoandlisis que implica la comisién de un acto
impulsivo. Se producen cuando en casos graves de psi-
cosis se actia conforme a un pensamiento delirado o
una alucinacién (quitarse telas de arafia del rostro cuan-
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Activacion

do en realidad no hay tales) o cuando en situaciones no
tan dramdticas se efectian automdticamente conductas
irracionales. Tras un acting-out, conforme a la teoria
psicoanalitica, debe verse la influencia del proceso pri-
mario sin mediacién del proceso secundario.

Actitud: Creencia, opinién o sentimiento que predis-
pone a obrar (diciendo, votando, actuando) de cierta
manera ante acontecimientos de cualquier indole: la
educacion, las elecciones, la promulgacién de una Ley,
etc. Las llamadas escalas de actitud buscan cuantificar
la intensidad de las mismas, si bien en la actualidad se
acepta que no existe una relacién causal directa entre
actitudes y el comportamiento que refleja tales actitu-
des. La nocién de actitud constituye una de los pilares
de la psicologia social, la sociologia y las ciencias eco-
noémicas.

Activacion: Propiedad bdsica de todo comportamien-
to, que alude a los diferentes niveles de estimulacion
que requiere la mente, el cerebro o la conducta para
manifestarse. La activacién, o “arousal” en inglés, re-
emplaza al concepto actualmente en desuso de “ener-
gia” psiquica, y juega un papel muy importante en la
comprensiéon de la transformacién de los contenidos
mentales en acciones, asi como en los planos atinentes
a la motivacién y la emocién. La moderna ciencia neu-
rofisiolégica descubrid las estructuras cerebrales com-
prometidas en la activacién cerebral (ver sustancia re-
ticular activante).
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Actividad onirica
Actividad onirica: Ver sueiio.

Actos sintomaticos: Expresion proveniente del psicoa-
nalisis y que alude a la “psicopatologia de la vida coti-
diana” es decir, la visién de los lapsus o equivocos como
expresion de un “sintoma” (en sentido figurado) que
para el psicoandlisis representa un compromiso entre el
deseo (originado en el ello) y la defensa (originada en
el yo o el superyod).

Aculturaciéon: Modo en que la cultura se va incorpo-
rando en un individuo. De nifio ocurre de modo natu-
ral, pero ya mayor, la aculturacién puede resultar trau-
matica, como lo ejemplifica el caso de emigrantes pro-
veniente de culturas distintas a las del pais receptor.

Adaptacion: El término tiene diversos sentidos segin
se lo emplee en la biologia, la psicologia social, la psi-
cologia cognitiva o las ciencias médicas. Incluso en la
biologia misma tiene dos acepciones: al hablar de la
evolucién, “adaptacién” significa adecuacién al medio,
pero tal adecuacién puede ser genotipica o fenotipica.
La primera implica una adecuacién del sistema genéti-
co a las exigencias del medio; la segunda, una adecua-
cién del individuo, sin que ocurra modificacién del
ADN, a las exigencias del medio. En psicologia social,
se habla de adaptaciéon como adecuacién al medio cul-
tural, pero se distingue entre adaptacion pasiva, o con-
formismo, y adaptacion activa, que acepta las reglas
de juego sociales, pero para mejorar el entorno. En la
psicologia cognitiva de Piaget, la adaptacion es la meta
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ADN

ultima del comportamiento inteligente, y sintetiza el
equilibrio entre acomodacién y asimilacién. En cien-
cias médicas se habla de “sindrome general de adapta-
cién” (H. Seyle) como sindénimo de estrés, que es una
reaccion psicofisiolégica que prepara al organismo para
un esfuerzo. Asimismo existen otros empleos frecuen-
tes del término adaptacién, como en la psicologia ex-
perimental que lo suele usar como equivalente de habi-
tuacion a un estimulo, como cuando un sonido conti-
nuo y permanente deja de ser escuchado.

Adiccion: Dependencia que resulta muchas veces im-
periosa o urgente y dificil de eliminar. En general estd
referida al tabaco, el alcohol y drogas psicoactivas, pero
también se lo suele emplear para referirse a necesida-
des de comer en exceso, juegos de azar o dependencia
de la television. Incluso dltimamente su uso ya se ex-
tiende a cualquier tipo de dependencia, como por ejem-
plo sentimental. Pero en una acepcién estricta la adic-
cién se relaciona con las drogas, distinguiéndose alli
una diferenciacién importante: la dependencia fisica
(que causa malestares somdticos en caso de suprimirse
el suministro) y la dependencia psicoldgica (que afecta
s6lo al humor y no pone en riesgo la salud fisica de la
persona) Sin embargo, la distincion tiene mucho de ar-
bitraria, pues en la practica es mads dificil de lo que pa-
rece distinguir una de la otra.

ADN: Siglas correspondientes a dcido desoxirribonu-

cleico, moléculas que conforman un gen. A su vez, la
reuniéon de varios genes conforman un cromosoma. Es
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Adolescencia

comun a toda especie viva conocida (humana, animal
y vegetal) Su estudio y manipulacién se denomina In-
genieria Genética.

Adolescencia: Periodo de la vida comprendido entre la
pubertad y los 25 afios (lo abarcativo varia cultural-
mente o en medios diferentes) En este sentido J.P. Sartre
definié a la juventud como “una edad de la burguesia”
refiriéndose con ello a que en la clase obrera la adoles-
cencia se acorta por ingresar los individuos mas precoz-
mente al mercado laboral. Una de las caracteristicas que
suelen ser bastante frecuente en la adolescencia es la gran
creatividad que caracteriza a ésta época de la vida (Mau-
rice Debesse hablaba de un “sindrome de originalidad”)
y en ocasiones el deseo de realizar grandes transforma-
ciones en los campos mds diversos. Los conflictos per-
sonales, especialmente los atinentes a la identidad, que
suelen ser frecuentes, se entremezclan con la ambicién y
originalidad, y por ello los autores alemanes se referian
a la adolescencia como “sturm und drang” (tormenta e
impetu). Dentro de la adolescencia resulta necesario dis-
tinguir varios subperiodos, pero en todos ellos existe una
biisqueda de autonomia (en relaciéon a la dependencia
afectiva con los padres, al pensamiento intelectual, y a la
dependencia econdmica).

Adrenérgico: Que libera adrenalina o noradrenalina (ver
también: catecolaminas) y en consecuencia estimula al
sistema nervioso en general, y especialmente a una de
sus subdivisones, el Sistema Nervioso Simpdtico. La
adrenalina es liberada por las gldndulas suprarrenales
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(ubicadas inmediatamente encima de ambos rifiones) a
solicitud de la hipdfisis —la reina de las gldndulas- y en
ocasiones de gran estrés puede hacer sentir un gusto
amargo en el paladar, el sabor propio de la adrenalina

Afasia: Etimol6gicamente, sin habla. La afasia es un
deterioro del lenguaje, habitualmente causada por una
lesion en el hemisferio izquierdo, ya sea del drea de
Broca (deterioro del habla), o del drea de Wernicke (de-
terioro de la comprensién). La afasia no necesariamen-
te debe ir acompafiada de deterioro intelectual, pues
hay muchos casos de afasia sin deterioro global (medi-
do, desde luego, en pruebas de CI no verbal). Existen
gran cantidad de afasias: ejecutiva, receptiva, y semdn-
tica, entre las principales.

Afecto: Término que describe la resonancia emocional
o sentimental de las percepciones internas o externas.
En Psicoandlisis, la nocién de afecto es junto a la no-
cién de representacion una idea clave para compren-
der su teoria y su préctica. Pero de un modo general, el
manejo del afecto es un problema abordado por todo
tipo de psicoterapia.

Aferente: Que continua una direccion centripeta (de la
periferia al centro), en oposicidn a eferente o centrifu-
ga. Las neuronas sensoriales son aferentes y las moto-
ras son eferentes.

Afrodisiaco: Cualquier tipo de estimulante sexual, pero
su empleo habitualmente hace mas referencia a comi-
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das y perfumes que a estimulos de otra naturaleza. El
término proviene de Venus Afrodita, la Diosa del amor
y la belleza. Pero modernamente se cuestiona si real-
mente existen sustancias afrodisiacas, descreyéndose
que ciertas plantas o perfumes los posean. Hasta la fe-
cha, en los seres humanos, el mejor afrodisiaco que se
conoce es la propia imaginacion.

Afrontamiento: ver coping.

Agnosia: Segun la concepcién tradicional, fracaso en
reconocer objetos por medio de un canal sensorial de-
terminado, aunque se pueda reconocer objetos por
medio de otro canal. Por ello se habla de agnosia tactil,
agnosia auditiva, agnosia visual, etc.

Agorafobia: Modalidad de fobia, la mas frecuente y
objeto de mayor consulta, que provoca angustia ante
lugares no familiares, tales como teatros, shoppings,
trenes y espacios abiertos pero inexplorados. Cuando
es grave, confina al agorafébico a permanecer en su
hogar. Afecta mas a mujeres que varones.

Agresion: De modo genérico, cualquier comportamiento
de naturaleza destructiva o autodestructiva. Ella puede
estar referida tanto a agresion fisica (peleas callejeras,
guerra, tortura) cuanto a agresidon verbal (insultos, bur-
las), asi como a modos mas sutiles de expresarla como
agresion encubierta (olvidos, aislamiento social de cier-
tas personas, etiquetamiento para ciertas conductas, etc).
Existen diversas teorias sobre la agresidn, algunas de
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las cuales enfatizan su caracter endégeno, por ejemplo,
la teoria de Freud-Lorenz; mientras que otras recalcan
su caricter exdgeno o ambiental, como la teoria de Al-
bert Bandura (aprendizaje de las conductas de agresion
por exposicién a modelos agresivos); y la de N. Miller,
conocida como la Teoria de la frustracién-agresion.

AKkinesia: estado de inmovilidad.

Alalia: mutismo. Mientras que si hay lenguaje pero se
entiende con dificultad se habla de dislalia.

Alcoholismo: Tendencia a la ingesta de alcohol, que
constituye la forma de drogadiccién mas difundida en
los paises no isldmicos. Dentro de esta tendencia exis-
ten grados de compulsion a la ingesta, asi como dis-
tintos tipos de alcohdlicos, distinguiéndose el bebe-
dor ocasional, el bebedor excesivo y el bebedor com-
pulsivo. La etiologia del alcoholismo es objeto de po-
I€micas, si bien subsisten evidencias fuertes de que
en su formacién confluyen tanto componentes de pre-
disposicion hereditaria asi como factores educativos y
culturales.

Alexitimia: Término que denota la incapacidad por parte
de un sujeto para expresar sus estados emocionales in-
ternos. Se la observa en aquellos cuadros psiquiétricos
caracterizados por lo que suele llamarse como aplana-
miento emocional, especialmente en ciertas variedades
de esquizofrenia u otros tipos de trastornos no tan se-
veros pero emparentados con ella, como la personali-
dad esquizotipica.
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Algesia: sensibilidad dolorosa. Los medicamentos anal-
gésicos buscan reducir el dolor.

Algoritmo: Procedimiento 16gico que debe seguirse
para arribar a un resultado. Por ejemplo, para dividir
dos quebrados, se invierte uno de ellos y se multipli-
can. El algoritmo se considera un método para resolver
problemas, el cual se complementa con otro denomi-
nado heuristico, mas frecuente en la vida diaria, pero
mas propenso al error. Las computadoras operan ex-
clusivamente con algoritmos, mientras que los seres
humanos utilizan tanto algoritmos como heuristicos.

Alienacion: perdida de la razén, empleado como siné-
nimo de locura y de uso actual en las ciencias juridi-
cas. Pero en las ciencias de la salud el término se re-
emplazd por psicosis. Sin embargo el término en un
contexto filos6fico alude a la incapacidad para cono-
cer los verdaderos motivos subyacentes a los proce-
sos sociales, como en el caso del marxismo, o a la
renuncia de buscar la autenticidad, como en el caso
de los existencialistas.

Alma: (Ver también animismo.) Entidad postulada como
propiedad consustancial a los seres humanos, y que otros
hacen extensiva a los seres vivientes en general. Se
opone al cuerpo en el sentido que no ocupa lugar fisico
alguno, y por ello mismo no es detectable con instru-
mentos disefiados para evaluaciones biofisicas. El tema
sobre la real existencia del alma, las propiedades de
ésta en caso de existir, y su vinculacion con el cuerpo
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constituyen una extensa area llamada Filosofia de la
Mente, término este dltimo (mente) de connotacidon mas
neutra que en la moderna Psicologia suplanta al térmi-
no alma. El dilema sobre la existencia del alma, su per-
durabilidad tras la muerte fisica, la posibilidad de tras-
migracién y reencarnacién, asi como su vinculacién a
al existencia o inexistencia de Dios, forma parte de un
apasionante debate epistemoldgico cuyas conclusiones
resultan muy trascendentales para la Psicologia, pues
afecta el modo de interpretar la Psicopatologia, la Pa-
rapsicologia y la Religién. Por ejemplo, la visién de
Freud sobre estos tres aspectos, que negaba el alma, es
muy diferente a la de Jung, que la admitia. Pero aun
dentro de aquellos que apuestan a la existencia del alma
existen diferencias (por ejemplo Wundt en relaciéon a
los tedricos que en su época se conocian como sustan-
cialistas). El debate sobre el alma cobrd nueva vida en
fechas recientes con el advenimiento de las computa-
doras, quienes ponen en juego procesos virtuales pro-
pios de la informatica, que alientan a realizar compara-
ciones en relacién a la polémica mente-cerebro.

Alo: Prefijo griego que significa “lo otro” en el sentido
de diferente o extrafio, y contrapuesto a lo semejante o
igual. Por ejemplo, medicina alépata en relacién a la
homedpata.

Alter ego: Expresion latina que significa “otro yo”, con
el significado de aspectos ocultos o no reconocidos en
uno mismo. Pero también dicha expresién se vincula
con la existencia de un duplicado o doble de la perso-
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na, (relacionados a su vez con la llamada llusion del
Sosias o Doppelgdnger) y cuyo andlisis como meca-
nismo de defensa ante la propia muerte fue realizado
por el psicoanalista Otto Rank en su obra denominada
“El Doble”, basada en la prolifica literatura que sobre
este tema inspir6 a grandes maestros de la literatura ta-
les como Poe, Dostoiewski y Stevenson.

Altruismo: Capacidad de ayudar a los miembros de la
propia especie, lo cual ha sido documentado en el Hom-
bre, delfines y algunos monos evolucionados. Los psi-
c6logos sociales han llevado a cabo numerosos experi-
mentos para indagar qué situaciones fomentan el com-
portamiento altruista y cudles lo inhiben. En general,
un estado de bienestar personal nos hace mas propen-
sos a brindar ayuda, mientras que la sensacién de no
controlar nuestro entorno en aquello que nos perturba,
nos vuelve mas egoistas e indiferentes al padecimiento
ajeno.

Alucinacion: Percepcién (auditiva, visual, tictil, cenes-
tésica, etc.) de un objeto o acontecimiento cuando no
existen dicho objeto o acontecimiento. Por ejemplo,
sentir que alguien nos toca la mano, cuando en reali-
dad ningtin objeto nos rozd. Pero si una pluma nos hu-
biese rozado, entonces se hablaria de una ilusidon tactil,
y no de una alucinacién téctil. Las alucinaciones mas
frecuentes son las auditivas, excepto cuando se estd
soflando, donde priman las alucinaciones visuales.

Alucinégeno: Etimolégicamente, cualquier elemento
que produzca alucinaciones. Sin embargo, las llama-
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das drogas alucindgenas rara vez producen alucinacio-
nes, aunque también es cierto que en dosis elevadas o
en inexperimentados pueden provocar delirios. Los alu-
cinégenos también fueron bautizados por el escritor A.
Huxley como psicodélicos, literalmente del griego: ex-
pansores de la mente, pues incrementan las sensacio-
nes y las emociones. Los alucinégenos mas comunes
son el cannabis (marihuana) el cactus del peyote, algu-
nos hongos que contienen Psilocibina y un producto
sintético conocido como LSD, pero que se encuentra
en forma natural en ciertos hongos microscépicos. Los
efectos psicologicos de los alucinégenos dependen del
tipo de droga, la dosis, la experiencia con la misma, asi
como de la personalidad y el contexto en el que se
emplean. El conocimiento de los alucindgenos es im-
portante en Antropologia, pues numerosas culturas ile-
tradas hacen uso ceremonial de ellos en rituales reli-
giosos. Recientemente surgieron nuevas drogas cono-
cidas como drogas de disefio por ser sintéticas, no deri-
vadas de plantas naturales. La mas conocida de ellas es
el llamado éxrasis, que posee un efecto anfetaminico,
es decir, energetizante.

Ambivalencia: sentimientos encontrados de amor y
odio. Segin Freud, la ambivalencia es propia de toda
relacién humana, aunque donde menos se observa es
en la relacién entre madres e hijos.

Amnesia: (a: negacién y mnesis: memoria) Término que

expresa la falta de recuerdos. Clisicamente se distingue
la amnesia anterégrada (incapacidad de recordar hechos
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del pasado reciente) de la amnesia retrégrada (incapaci-
dad de recordar hechos del pasado lejano). También
puede existir amnesia anterorretrograda o amnesia total,
incapacidad de recordar hechos tanto recientes como le-
janos. El incremento de la amnesia es un problema co-
min a todo tipo de demencia, y afecta al sentimiento de
individualidad o identidad. Muchas veces los amnésicos
rellenan sus lagunas inventando datos para dar coheren-
cia a sus acciones o a su biografia. Por tal motivo se los
suele llamar mentirosos honestos.

Amor: sentimiento que por su extension resulta dificil
de abarcar, pues lo poseen tanto las parejas, cuanto los
padres hacia sus hijos e incluso se habla de amor a Dios.
La psicologia se ha interesado especialmente en el amor
entre adultos, contradiciendo la tesis de Schopenhauer,
quien sostenia que los opuestos se atraen. En la actuali-
dad se acepta que a mayor similitud entre un hombre y
una mujer, en cuanto a gustos, costumbres y valores se
refiere, mayor es su posibilidad de funcionar como pa-
reja. Sin embargo la teoria de Schopenhauer estd muy
difundida, pues posiblemente las personas confunden
opuestos con complementarios (Ver Ley de Weininger)
Otros hallazgos de quienes se ocupan de estudiar el amor
es su diferenciacidon en fases que atraviesan las parejas,
siendo una de ellas el periodo de romanticismo. El amor
romdntico es una idea relativamente nueva en la civili-
zacion, pues antafio las uniones se concertaban por los
padres y en funcién de intereses materiales. Pero sin
necesidad de aceptar el enamoramiento como un fené-
meno relativamente reciente en la civilizacidn, caracte-
rizado por una naturaleza pasional, los sociobiélogos
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destacan que la unién mas fuerte de pareja dura los pri-
meros tres o cuatro afios, explicando que en la prehis-
toria éste era el tiempo que insumia la crianza de un
hijo. No obstante ser una hipétesis, es un hecho que el
enamoramiento luego de los primeros afios se transmu-
ta en carifio y confianza, y el mayor tiempo que insu-
me la crianza de los hijos forma parte de la cohesién
necesaria para mantener la convivencia. La rama de la
psicologia donde mas se estudia el amor de pareja es la
psicologia social, buscando descubrir aquello que hace
atractiva a una persona y con el tiempo mantiene el
vinculo. Entre las cuestiones que influyen en un pri-
mer momento se encuentra el erotismo que despierta
la potencial pareja. Sin desconocer que cierto minimo
de atractivo fisico es importante porque ayuda a buscar
intimar con la otra persona, el amor requiere de otros
ingredientes para surgir y mantenerse; adicionalmente,
el deseo sexual no es criterio de enamoramiento, espe-
cialmente en el sexo masculino.

Amuleto: Adorno utilizado con fines de evitar dafios o
atraer la suerte, difundidos especialmente en culturas
imbuidas de pensamiento magico, y por lo tanto tam-
bién vinculadas a la supersticién y el fetichismo.

Anagrama: Se denomina asi a la palabra formada al
combinarse letras en un orden diferente. Por ejemplo,
con la letra de “carro” también puede formarse “co-
rra”, la primera persona del verbo correr. Un caso espe-
cial de anagramas son aquellos que se producen invir-
tiendo la secuencia de las letras, como “Roma” y
“amor”. El procedimiento de buscar anagrama dado un
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conjunto de letras es empleado en el estudio de la inte-
ligencia y la creatividad.

Analisis: (y por extension analitico) En su acepcion
original procedimiento mediante el cual un problema
se descompone en sus partes mas elementales hasta arri-
bar a sus componentes ultimos. Este término se utiliza
con asidua frecuencia en Matematica, saber eminente-
mente analitico, como lo expresa la designaciéon Andli-
sis matemadtico. Y en el campo de la Psicologia se dice
que el Psicoandlisis lleva implicita tal caracteristica en
la misma técnica analitica. De un modo general, se ha-
bla de pensamiento analitico cuando éste tiende a efec-
tuar distinciones muy precisas. En Filosofia se denomi-
na orientacioén o corriente de Filosofia analitica a la es-
cuela de pensamiento contempordnea que postula una
lectura critica del lenguaje, buscando en el andlisis se-
mantico de los términos la solucién de ciertos planteos
tradicionales de la Filosofia. En general, puede decirse
que el andlisis se contrapone a la sintesis, es decir, la
recomposicién de los elementos en una unidad con-
ceptual mayor: de hecho, cualquier pensamiento tiene
un tiempo tanto analitico como sintético.

Andlisis factorial: Procedimiento matemadtico descubier-
to por el psicélogo L.L. Thurstone basado en la técnica
de correlacién muiltiple: el anélisis factorial busca encon-
trar el menor nimero de factores que expliquen el ma-
yor nimero de conductas. Los factores son conjuntos de
variables interrelacionadas (en la practica suelen ser con-
juntos de respuestas a los tests que se comportan de modo
predecible una en funcién de las restantes) que tratan de
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sintetizar la mayor variedad posible de conductas. Los
factores presentan diferentes niveles de saturacidn, sien-
do ésta el grado de pureza con que expresa a un conglo-
merado de comportamientos determinados.

Anamnesia: interrogatorio al que se somete a un pa-
ciente para conocer la historia, aparicién y circunstan-
cias en que se manifiesta su dolencia. El término se
emplea mds en medicina que en psicologia, pero es
valido para ambas disciplinas.

Andrégino: (andrés: hombre y gyné: mujer) Todo per-
sonaje caracterizado por la ambigiiedad sexual al in-
corporar componentes tanto masculinos como femeni-
nos. En la tradicién popular suele asocidrselo con Me-
fistéfeles o el Diablo, reflejando éste hecho la homofo-
bia que suscita su ambigiiedad.

Androide: Individuo de apariencia humana pero que
en realidad no es una persona, ya sea por designdrselo
como alienigena o imaginarlo compuesto por materia-
les artificiales, como un robot.

Anestesia: insensibilidad que puede lograrse farmaco-
logicamente o por autosugestion (es decir, autohipno-
sis). La anestesia total suministrada previa una opera-
cién suele designarse coma farmacologico

Angustia: sentimiento de desamparo o desproteccion,
opresivo y disférico. En algunos textos de estudio se lo
utiliza intercambiablemente con la palabra ansiedad,
aunque la angustia representa un temor no asociado a un
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objeto en particular, y ello la distingue de la ansiedad o
inquietud por algin motivo. De alli que se hable de an-
gustia existencial: temor a la vida, a existir, a optar. Ade-
mas, la ansiedad presenta formas de medicién fisiologi-
ca que resultarian impropias para detectar angustia.

En nifos pequefios se utiliza la expresion angustia noc-
turna como sinénimo de pavor nocturno.

Animismo: El animismo, término derivado de 4dnima, y
en ultima instancia de alma, representa segiin Wundt el
comienzo del desarrollo de la mente humana, igualmente
reactivado en los nifios a partir de los dos afios. Carac-
teriza al animismo la idea que todo cuanto existe (los
seres vivos o los objetos) poseen un alma, y en conse-
cuencia, toda la naturaleza esta animada. Tras esta con-
cepcion puede descubrirse un antropomorfismo radi-
cal, asi como el cimiento de lo que luego sera el pensa-
miento religioso de tipo politeista.

Anisotropia: cambio perceptivo que ocurre al variar-
se el estimulo visual. Por ejemplo, un cuadro al dere-
cho se ve una forma, pero al invertirlo puede repre-
sentar otra forma. Un nifio para variar su percepcion
de ésta manera requiere maduraciéon y haber supera-
do el egocentrismo cognitivo de la infancia, lo cual
ocurre alrededor de los 7 afios. Mientras que el espa-
cio adulto no es isotrépico como el de un nifio, sino
que es anisotrépico.

Anomia: (a negaciéon y nomdés conocimiento) Término

introducido por E. Durkheim en sus andlisis sociol6gi-
cos y referido al anonimato que caracteriza a los habi-
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tantes de sociedades industriales y urbanas, distinguién-
dolos de las rurales. La anomia supone que hay menor
conocimiento personalizado entre los individuos de una
comunidad. En casos extremos de anomia se habla de
alienacién o enajenacion social; en tales circunstancias
la indiferencia de la sociedad induce a muchos indivi-
duos a la marginacién, la locura o el suicidio.

Anorexia: Trastorno alimenticio de origen psicolégico
que suele manifestarse preferentemente en la adoles-
cencia, aunque también puede encontrarse en otras eda-
des. Es mas frecuente en mujeres que en hombres. En
la anorexia existe una pérdida del apetito, rehusdndose
la persona a comer. En casos extremos induce a la muer-
te excepto que se obligue al paciente a ingerir alimen-
tos. Su etiologia es objeto de investigacién, si bien sue-
le relacionérsela con la neurosis obsesiva. Aunque existe
la hipdtesis que sostiene que el modelo estético impuesto
en las dltimas décadas es delgado, y ello alienta la ano-
rexia como un modo de no quedar excluido o restringi-
do en la vida social, también debe tenerse en cuenta
que la anorexia es muy antigua, y en el medioevo se
asociaba a la idea de santidad.

Anosognosia: el término, introducido por Babinski
debido a la incapacidad de un paciente de reconocer
una hemiplejia, posteriormente se generalizd para de-
signar la resistencia o negacién de cualquier enferme-
dad en el propio cuerpo.

Ansioliticos: (ansio ansiedad y lisis destruccién) Com-
puestos quimicos psicoactivos reductores de la ansie-
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dad y que actian sobre receptores sindpticos. La inves-
tigaciéon de los mismos pretende que depriman la acti-
vidad del Sistema nervioso central, pero no produzcan
somnolencia.

Antropologia: (antrop6s Hombre y logds estudio) Cien-
cia que estudia el origen del Hombre y de las diferentes
culturas donde éste se desarrolla. La Antropologia nace
en Francia por influencia, entre otros, de L. Lévy-Bru-
hl, a comienzos del siglo pasado, y se desarrolla verti-
ginosamente en EE.UU. por influencia, entre otros, de
F. Boas. En esta ciencia se distinguen cldsicamente tres
grandes ramas: Antropologia fisica (mediciones cranea-
les, estudios genéticos, evaluacion de la adaptacién
corporal a diferentes habitats) Antropologia cultural (eva-
luacién de funciones mentales, estudio de la religion,
andlisis de los mitos, etc.) y Antropologia Filoséfica
(busca respuestas a la pregunta del lugar del hombre en
el cosmos y su especial naturaleza en relacién a las res-
tantes especies conocidas). La Antropologia cultural no
estudia actualmente solamente las culturas no occiden-
tales, como en sus origenes, sino la propia cultura, asi
como las subculturas que la componen (grupos de in-
migrantes, minorias, comunidades rurales, etc.). En la
antropologia filoséfica, a su vez, resulta fundamental
el concepto de alienacion, pero no en sentido médico-
legal, sino filoséfico: siendo entes materiales los seres
humanos no nos concebimos como hechos de atomos,
y siendo animales no nos vemos como tales; es decir,
somos y no somos parte de la naturaleza.
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Aparato psiquico: Expresion empleada por S. Freud
para referirse a la conformacién de nuestro psiquismo,
en que se descubren diferenciaciones o regiones que
en conjunto forman un sistema o “aparato”. El término
aparato debe comprenderse en un sentido figurado, mas
afin a la actual expresién de médulos mentales.

Apatia: indiferencia o desinterés generalizado. La apa-
tia debe distinguirse del aburrimiento (pues la persona
busca distraccién) y de la astenia, término que progre-
sivamente se utiliza menos y se asocia a la debilidad y
falta de energia, o bien a la falta de iniciativas.

Apego: Vinculo afectivo que se establece entre las per-
sonas. El caso mas evidente es el del nifio con sus pro-
genitores, siendo que la separacién les origina angus-
tia. Pero también existe apego entre los hermanos y entre
los enamorados. El primero en estudiar el apego expe-
rimentalmente fue el psicélogo J. Bowly, utilizando para
ese propdsito primates a los que se separaba de sus
madres.

Apnea: Trastorno del dormir cuyo principal perjuicio
estriba en que el cerebro recibe menos provisién de
oxigeno, pues la respiracién se detiene por breves mo-
mentos. De no ser detectado y tratado de nifio puede
originar retardo mental. Son frecuentes los ronquidos y
el dormir inquieto. Se presenta en personas que suelen
ser obesas

Aprendizaje: Proceso de adquisicién de pensamientos
o0 comportamientos que se originan al actuar con el
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medio, y no por simple maduracién del sistema nervio-
so. El aprendizaje se encuentra muy vinculado espe-
cialmente con el estudio de la memoria, y representa
un tema medular de la Psicologia que justifica la razén
de ser de la misma como disciplina diferenciada de la
Biologia. Aunque la sola mencién del aprendizaje se
asocia con la Psicologia Educacional y la Pedagogia, la
extension del término va mas alld de éstas, por sus de-
rivaciones hacia la Psicologia Social (el aprendizaje de
modos de relacionarse por ejemplo) o la Psicologia Cli-
nica (efectos del condicionamiento en la adquisicién o
extincién de sintomas). Las dos variedades de aprendi-
zaje mas simples son los llamados conexionistas: el
condicionamiento cldsico y el condicionamiento ins-
trumental, que constituyen las formas de aprendizaje
propias de los animales y los nifios de edad preescolar.
Mientras que formas mas elaboradas de aprendizaje son
llamadas cognitivas: el aprendizaje imitativo y especial-
mente el espontdneo o por insight. Muchas veces el
aprendizaje adquirido es latente, es decir, solo se mani-
fiesta luego de un tiempo, o bajo ciertas condiciones.

Area 46: Importante regién de la corteza frontal a la
que se considera como coordinadora general entre los
pensamientos entre si y el pensamiento intencional y la
ejecuciéon del mismo al realizar tareas.. De hecho se la
conoce como drea ejecutiva central.

Areas de asociacion: Regiones de la corteza cerebral,

aproximadamente 3 partes de la misma, ocupadas por
neuronas que no parecen relacionarse directamente con
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la sensacién o la movilidad, sino con funciones cogni-
tivas; se considera que dichas neuronas sélo integran o
procesan informacién que ya recibieron las neuronas
sensoriales, aconteciendo los procesos cognitivos su-
periores en dreas de asociacidn.

Arquetipos: Modelos cldsicos y a menudo ideales de
personalidad. Por ejemplo, Pasteur puede considerarse
arquetipo del cientifico, Julio César del general romano
y Sécrates del filésofo griego, etc. En la psicologia de
C.G. Jung se habla de arquetipos inconcientes en rela-
cién a su tesis de que todos los individuos, cualquiera
fuese su formacién cultural, conlleva en su psiquis pro-
funda representaciones arquetipicas inconcientes, que
constituyen restos de la experiencia pasada de la Huma-
nidad, razén por la cual también se habla de un incon-
ciente colectivo, es decir, un trasfondo inconciente co-
mun a todos los individuos de la Humanidad. En la ter-
minologia de Jung, los arquetipos mas frecuentes que
todos poseeemos son: el dnima- 4nimus, el viejo y la
sombra. La dupla dnima-animus se corresponde a la idea
de masculino y femenino respectivamente. El viejo es el
acopio de sabiduria que llevamos dentro por formar par-
te del universo, y la sombra representa aquellas partes
de nosotros mismos a las que no reconocemos.

Asco: Sentimiento de repugnancia y fuerte evitacion,
generalmente ante la vista de algo que se percibe como
antiestético (heces, vomito, sangre, etc.) Curiosamen-
te, el sentimiento de asco repercute automdaticamente
en la apetencia o inapetencia de la comida, aun cuando
no se haya asociado especificamente a ésta.
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Asociacion libre: Técnica ideada por S. Freud para ac-
ceder a elementos inconcientes: la persona deberd de-
cir todo aquello que venga a su mente, sin ningin tipo
de autocensura o consideracién légica; y a menudo
venciendo el pudor o vergiienza que origina verbalizar
todo contenido. Para el Psicoandlisis la asociacion libre
estimula el funcionamiento del proceso primario, bus-
cando la menor interferencia del proceso secundario o
razonamiento légico.

Atavismo: Formacién antigua y aparentemente sin va-
lor que surge en un ser viviente producto de genes an-
cestrales que hacen irrupcion en un organismo. A me-
nudo se hacen extrapolaciones metaféricas de tal tér-
mino a la Psicologia.

Atributos de la tarea: caracteristicas de los componen-
tes del trabajo que influyen en la colaboraciéon y satis-
faccion del operador, tales como variedad, autonomia,
interaccién social dptima y significacién de la tarea.

Atrofia: Falta de desarrollo o involucién de un 6rgano
0 un sistema o componente bioldgico, y por extensién
de uno psicoldgico. Asi, suele hablarse de una atrofia
de la sensibilidad o, en sentido figurativo, de una mo-
ral atrofiada.

Atropina: Alcaloide alucinégeno presente en diversas
plantas y especialmente en las semillas de Belladona, y
actualmente en diversos farmacos de uso médico. De
empleo frecuente en el medioevo para realizar “viajes”,
ya era utilizado por las brujas medievales al aplicarse
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la atropina con unas pequefias escobillas en las paredes
vaginales, por ser estas muy absorbentes, de donde pro-
viene la popular imagen de las brujas volando encima
de una escoba.

Aura: Sentimientos, sonidos o visiones que anticipan
una crisis epiléptica. Pero en sentido general se habla
de aura como sinénimo de halo o coloracién que rodea
al cuerpo humano o cualquier objeto. Dicha coloracién
no es detectable a simple vista, pero puede fotografiar-
se mediante un procedimiento llamado fotografia Kir-
lian. La fotografia Kirlian es replicable, pero no existe
una interpretaciéon dltima y consensuada sobre su sig-
nificado.

Ausencia: Forma en que se manifiesta la epilepsia en
su variante llamada petit mal (sin caidas pero con au-
sencia momentdnea de conciencia y amnesia posterior).
En su forma denominada grand mal si se producen ta-
les manifestaciones.

Autismo: Tendencia a manejarse en funcién del mun-
do interno sin contacto con la realidad exterior, y en
consecuencia afectando totalmente el sentido de reali-
dad. Frecuentemente observado en cuadros psiquidtri-
cos tales como psicosis, demencias y retardos mentales
profundos, sin embargo existe un cuadro especifico
denominado autismo propiamente dicho, existiendo
diferentes tipos del mismo que generalmente compro-
meten en mayor o menor medida el rechazo al mundo
exterior, tanto social como material. Aunque normal-
mente el autismo implica una desventaja casi absoluta,
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existen variedades del mismo que presentan beneficios
a sus portadores.

Auto: Prefijo griego que significa propio, atinente a uno
mismo. De alli que existan muchas teorfas en Psicolo-
gia que utilizan el prefijo, tales como la teoria de la
autoeficacia (relacionada con cuanta confianza se tiene
el individuo para resolver problemas) teoria de la auto-
percepcién social (o como evalda la persona la imagen
que proyecta en los demas) etc.

Autémata: Dispositivo disefiado con inteligencia arti-
ficial y que busca imitar tareas o tomas de decisiones
efectuadas por humanos. Los robots son las formas mas
acabadas de autOmatas.

Autoritarismo: Modalidad de trato caracterizada por
la imposicién de 6rdenes o mandatos, que pueden 0 no
ser racionales, pero en cualquier caso sin considera-
cién por otros criterios alternativos de influencia (su-
gerencias o debates de ideas) o por las opiniones de los
afectados por tales 6rdenes. El autoritarismo puede te-
ner como contraparte un marcado deseo de tener un
lider autoritario, especialmente en situaciones de des-
control social, y su estudio cientifico comienza luego
de la caida de los regimenes militares implicados en la
Segunda Guerra Mundial, coincidentemente con los
estudios de Psicologia Social. El estudio del autoritaris-
mo estd histéricamente ligado al trabajo del fildsofo
T.W. Adorno, perteneciente a la llamada Escuela de
Frankfurt, quien desarroll6 una escala del tipo autoin-
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forme que buscaba detectar tal caracteristica. Posterior-
mente, y ya de modo experimental, otro mojén impor-
tante en su estudio provino de una serie de celebres
experimentos llevados a cabo por Stanley Milgram y
colaboradores.

Autorreferencial: relato donde el individuo es el eje al-
rededor del cual todo gira, a quien todo acontecimiento
va dirigido: por ejemplo, el locutor de la radio le estd
hablando a él en particular, o un auto pasa sistematica-
mente por su casa para observarlo. Dejando de lado la
précticas egdlatras de las personalidades llamadas narci-
sistas, donde se busca ser el eje del interés de los otros o
los invitados a una reunion social, pero se conservando-
se en todo momento el juicio de realidad, las expresio-
nes estrictamente autorreferenciales ocultan procesos
delirantes y aproximan al las psicosis de no poder ser
eliminadas en base a la evidencia, lo cual compromete
seriamente el sentido de la realidad o juicio légico.

Autotélico: dicese de las actividades que son fines en
si mismas, pues el propio placer que producen no re-
quiere asociarse a premios o reforzadores para que des-
encadenarlos o mantenerlos. El juego, universal en las
crias de diferentes especies, es paradigmdtico de acti-
vidad autotélica. Pero igualmente lo es la prictica artis-
tica o cientifica para quien posee vocacion.
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Background: Anglicismo que se traduce como antece-
dentes, formaciéon o procedencia académica de un in-
dividuo.

Base de datos: Informacién muy vasta sobre los temas
mas variados, pero ordenados de modo tal que resulte
accesible su busqueda y consulta.

Bateria de test: Pruebas o test psicolégicos indepen-
dientemente desarrollados, pero que suelen aplicarse
de modo conjunto a un mismo individuo, a los fines
de potenciar la deteccién o medicién de algin factor
de personalidad, o bien sobre su inteligencia o sus
valores.

Behaviorismo: Palabra inglesa sugerida por John Wat-
son traducida como conductismo y que hace referencia
a esta escuela de pensamiento de comienzos del siglo
XX. El conductismo o behaviorismo surgié como reac-
cion a la subjetividad que caracterizaba gran parte de
la Psicologia de la época, y fue hegemodnico en Estados
Unidos entre los afios 1920 hasta 1940, época en que
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comienzan a surgir conductistas disidentes como lo fue
el caso de Tolman y su idea de conductismo intencio-
nal. El principal problema que se le objetaba al con-
ductismo era el haber renunciado a elaborar una teoria
de los procesos mentales, lo cual hoy se conoce como
Psicologia Cognitiva. Aunque actualmente la corriente
dominante en la Psicologia es la Cognitiva, se le reco-
noce como mérito al conductismo el haber sefialado
los problemas que trae aparejada la mera especulacion
sobre la mente sin referentes empiricos, asi como el
haber sefialado la importancia del aprendizaje en una
época en que se abusaba de la genética en la explica-
cién de la conducta. Ahora se sabe que la genética ex-
plica mucho, pero también que es mas maleable o con-
trolable por factores ambientales de lo que se pensaba.
Como tal, la escuela Conductista desaparecid, pero lo
sobreviven orientaciones neoconductistas, que sin re-
nunciar a teorizar sobre la mente y el comportamiento,
no obstante buscan un conocimiento objetivo sobre
ellas.

Belleza: el estudio de la belleza corresponden a una
rama de la filosofia denominada estética, pero con el
tiempo se convirtié en un campo interdisciplinario don-
de confluyeron las artes y las ciencias ademds de la
filosoffa. La pregunta sobre aquello que hace que algo
sea bello no es sencilla de responder , distinguiéndose
diferentes dominios en las que ésta se manifiesta. En el
caso de la produccién artistica, segtn el filésofo espa-
fiol Eugenio Trias, la emocién que provoca una obra
artistica se asocia a su capacidad para evocar, de modo
solapado y muy sutil, la naturaleza tragica de la exis-
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Beneficio primario y secundario

tencia. En el caso del rostro y cuerpo humano el meca-
nismo seria de otra naturaleza, pues acorde a ciertos
investigadores del tema, los rostros considerados be-
llos representan armonia y proporcion. Tal hallazgo
surgié como consecuencia de haber superpuesto foto-
graffas de gran cantidad de rostros, lograndose de ésta
manera un rostro promedio que las personas conside-
ran bello. Mientras mayor nimero de rostros se super-
pongan, el efecto estético también serd mayor.

Beneficio primario y secundario: Segtn la teoria Psi-
coanalitica, un trastorno psicolégico provee un benefi-
cio primario, pues alli emergen contenidos del ello,
aunque limitados por las defensas. Por ejemplo, a las
torsiones que pudiera efectuar una persona en plena
crisis histérica el Psicoandlisis las interpreta como una
expresion inconcientemente camuflada del acto sexual.
Mientras que el beneficio secundario alude a privile-
gios que la persona obtiene por estar asi afectada: se le
exigen menos obligaciones, se lo acompafia mas, o se
le presta mayor atencién. Aunque el beneficio primario
resulta altamente controversial, la existencia de un be-
neficio secundario (idea esta sugerida originariamente
por Alfred Adler) resulta mas aceptada: es claro que
para cobrar un seguro, evadir la conscripcién, o sus-
traerse a muchas responsabilidades cotidianas la exis-
tencia de una enfermedad puede ser un beneficio que
conviene mantener. Muchos psicoterapeutas aceptan que
la existencia de beneficios secundarios en ciertos tras-
tornos representan un gran obstidculo al buscar un cam-
bio en el paciente.
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Bi: Prefijo que hace referencia al dos o a la divisién
binaria. Por ejemplo, espina bifida (que se ramifica en
dos), bidireccional (que puede continuar en dos direc-
ciones), bipolar (que presenta dos polos).

Bilingiiismo: Adecuado manejo de dos idiomas, cuya
importancia en Psicologia afecta al modo de procesar
informacién. Cuando la adquisicién del bilingiiismo
ocurre desde la primera infancia, el centro de Brocca
se manifiesta como un drea unitaria, mientras que de
ocurrir la adquisicién del segundo idioma luego de la
infancia, existe una diferenciacién interna en el mismo.

Binario: Sistema que presenta dos valores, los cuales
se expresan en términos de abierto-apagado, o combi-
naciones de unos y ceros. El concepto de binario esta
asociado al de digital, y la expresion “bit” sintetiza a
ambos, pues es la contraccion de los términos digito y
binario. Las neuronas, que operan conforme la llamada
ley del todo o nada representan sistemas binarios, pues
permiten el paso de los neurotransmisores a través de
las sinapsis, o por el contrario, los bloquean. Es decir,
operan en clave binaria.

Bio: Prefijo relativo a la vida. Por ejemplo: bioterio,
biotecnologia, anfibio (que puede llevar dos vidas).

Bioretroalimentacion: Técnica que se basa en una in-
formacién que obtenemos sobre nuestros pardmetros
biolégicos y cuyo objetivo es permitirnos un mayor
control sobre éstos. Lo que en ocasiones resulta dificil
de percibir (por ejemplo, una tensién muscular mini-
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ma), un aparato de bioretroalimentacion puede detec-
tarlo y amplificarlo haciéndonos tomar conciencia (por
ejemplo, mediante un sonido o una luz), que estd ocu-
rriendo la tensién muscular de otro modo impercepti-
ble. Esta idea ha conducido al desafio de lograr el apren-
dizaje del autocontrol de funciones que antes se pensa-
ba que resultarian muy dificiles o imposibles de con-
trolar voluntariamente, como sucede con las funciones
que dependen del Sistema nervioso auténomo: cora-
z6n, presion, transpiracion, etc. Los estudios sobre bio-
rretroalimentacién tuvieron su pico en los afios 70, pero
no llegaron a obtener la difusién de un invento revolu-
cionario. No obstante se continda investigando y en cier-
tas clinicas se aplican sus hallazgos.

Bioenergia: Terapia que busca liberar los efectos a tra-
vés del cuerpo y la ejercitacion. La palabra bioenergia
se origina en los trabajos de Wilhelm Reich, pero ac-
tualmente no estd asociado a dicha orientacion reichia-
na sino que el término quedé incorporado a terapias
new-ages de origen taoista o hinduista que adhieren a
una energia vital, originada en centros determinados
denominados chakras, los cuales pueden ser estimula-
dos en base a ejercicios, masajes o meditacion.

Bipolar: Que presenta dos polos, o en sentido figura-
do, dos extremos o dos estados. En la psicopatologia se
denomina bipolar a un tipo de trastorno denominado
trastorno afectivo y caracterizado por la alternancia en
un mismo individuo de estados depresivos o melancé-
licos con estados maniacos. Los estados maniacos sue-
len provocar problemas, pues gastan dinero en exceso,

Diccionario de Términos Técnicos de la Psicologia | 51



Bit

hablan o actian de modo impulsivo o manejan de ma-
nera imprudente. Pero en general los trastornos afecti-
vos mas frecuentes no son los bipolares, sino los uni-
polares, proximas al polo depresivo.

Bit: Abreviatura de digito binario, o combinaciones fi-
nitas de ceros y unos. La cantidad de ocho bits consti-
tuyen un byte, que es la unidad de medida que expresa
la informacién almacenada. Aunque cualquier calcula-
dora o computadora impresiona por la rapidez, exacti-
tud y memoria que posee, el cerebro humano, ya desa-
rrollado, posee varios billones de veces mas informa-
cién que la mas moderna de las computadoras.

Bombardeo de estimulos: Estimulacién sensorial ex-
cesiva, que frecuentemente se observa asociada a los
efectos producidos por ingesta de anfetaminas u otras
drogas, pero que también ocurre por exposicién a
sitios muy concurridos, con estimulacién ambiental
cambiante de un momento a otro, por ejemplo, loca-
les nocturnos.

Borderline: Anglicismo que significa literalmente “li-
nea de frontera”, pero traducido simplemente como
fronterizo, por estar en el limite entre lo normal y lo
anormal. Suele emplearse para referirse a personas cuyo
coeficiente intelectual se sitia entre una inteligencia
normal pero baja y la forma mas moderada de deficien-
cia mental. En psicopatologia los diagndsticos llama-
dos personalidad borderline o limite describen un tras-
torno muy especifico caracterizado por comportamien-
tos de riesgo, alta impulsividad, abuso de drogas y en
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algunos casos automutilaciones. Originariamente a éste
trastorno se le otorgd la denominacién de borderline
debido a la errénea creencia que constituian un cuadro
situado a mitad de camino entre la neurosis y la psico-
sis. Sin embargo la personalidad borderline conserva
sentido de realidad, aunque mas raramente también
posee conciencia de enfermedad.

Brainstorming: Técnica grupal para incrementar la
imaginacién o produccién de nuevas ideas. Literalmente
significa tormenta cerebral, pero alude a la lluvia de
ideas que un grupo puede generar sin reparar en la lo-
gicidad o coherencia de lo planteado. Aplicando el punto
de vista psicoanalitico podria decirse que el brainstor-
ning busca estimular el proceso primario y atenuar los
controles racionales que impone el proceso secunda-
rio, de modo andlogo a lo que se buscaba con la técni-
ca de la asociacion libre.

Bucle: En informadtica todo sistema reiterativo o repeti-
tivo. También suele hablarse de iteracion como sinéni-
mo de los anteriores. Ademds de lo referente a la pro-
gramacion propiamente dicha, los bucles cumplen un
papel importante en la llamada en matemadticas teoria
del caos.

Bulbo: Antiguamente llamada médula oblongata, re-
presenta la frontera entre la médula espinal y el comienzo
del cerebro. Es por consiguiente la region mas antigua
del cerebro y asiento de funciones bdsicas como la res-
piracion, la presién y la temperatura.
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Bulimia: Tendencia a comer desmesuradamente, mu-
chas veces a escondidas. Los bulimicos no necesaria-
mente son obesos, ya que suelen tomar muchos laxan-
tes o provocarse vomitos artificialmente, pero también
es infrecuente encontrar bulimicos delgados.

Bullying: Este término en sus origenes hacia referencia
a las novatadas y derechos de piso que debian pagar
los recién ingresantes al club, la escuela, el ejército o el
trabajo. Pero en la década del 80 el psicélogo califor-
niano Richard Lazarus lo introduce en el mundo labo-
ral, y abarca desde las burlas, ironias o “cachadas” has-
ta el trato despectivo, humillante, la amenaza fisica y
excepcionalmente la violencia por parte de algin com-
pafiero de trabajo. Segin Dieter Zapf el bullying no es
muy diferente al mobbing excepto que en el primero se
trata de un maltrato individual, y en el segundo caso de
un acoso grupal.
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Cadenas de Markov: rama de la matemadtica finita que
estudia fenémenos estocdsticos -para algunos autores
representantes de una variedad de fendmenos caéticos
vulgarmente conocidos como “cuellos de botella” -bus-
cando impedir su formacién por medio de la reingenie-
ria burdtica. No debe confundirse con el llamado and-
lisis de Markov, que es un procedimiento para detectar
patrones de movimiento laboral interno.

Caja de Skinner: Artificio ideado por el psicélogo B.F.
Skinner consistente en una caja que lleva incorporada
una palanca, la cual debe ser presionada por el animal
de laboratorio para generar algin tipo de recompensa
(generalmente comida). Este dispositivo permite estu-
diar el aprendizaje en los animales y resulta extrema-
damente util al momento de probar medicamentos psi-
coactivos, o investigar las funciones de dreas cerebra-
les, que s6lo en animales pueden investigarse.

Camara de Gesell (lleva el nombre de un médico pe-
diatra): Vidrio o espejo unidireccional (de un lado trans-
parente pero del otro un espejo reflejante) que original-
mente sirvié para observar a los nifios sin perturbarlos
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con la presencia de un mayor. Pero en la actualidad se
lo emplea igualmente en modernas formas de investi-
gacién terapéutica, como en terapia sistémica, o en
experimentos que utilizan la observacién de la conduc-
ta espontdnea. La cdmara de Gesell también estd incor-
porandose al diseiio de zool6gicos modernos.

Campo: En metodologia se denomina investigaciéon de
campo a un tipo de estudio descriptivo de frecuente
empleo por parte de antrop6logos que realizan sus ob-
servaciones en dmbitos propios de la cultura que estu-
dian, o de etélogos que registran conductas animales, o
de investigadores que sin hipotesis explicitas registran
comportamientos que ocurren en un medio cualquiera,
como la escuela, o un centro de reuniones sociales. Pero
en la historia de la Psicologia se denominé teoria de
campo a las formulaciones de Kurt Lewin, quien pro-
puso consideraciones topolégicas y dindmicas al estu-
diar la persona y la conducta. La palabra campo fue
elegida inspirado por el campo magnético que ejercen
los cuerpos imantados sobre su entorno.

Capacidad de memoria: Cantidad mdxima de infor-
macién que puede ser procesada por los diferentes do-
minios sensoriales. En informética se asocia con la
memoria RAM, y en la psicologia con la llamada me-
moria de trabajo.

Caracter: El concepto de caracter tiene vinculacién con

el temperamento, que alude a la base genética que pu-
diera existir en las manifestaciones de la personalidad
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0 genotipo; el caricter representaria tales cargas gené-
ticas pero ya influidas por la educacién y la cultura re-
cibidas o fenotipo. Aunque el término estd cayendo en
desuso, antiguamente eran muy comunes las caracte-
rologias o clasificaciones de la personalidad en base a
criterios fisicos (la mas famosa es la de Kretschmer que
distingue leptosémicos, atléticos y picnicos, pero hay
muchas otras).

Caracteres sexuales: Constituyen claves de pertenen-
cia a uno u otro sexo o bien claves de maduracion sexual.
En la primera definicién se encontrarian los caracteres
sexuales primarios: los genitales (pene y escroto en los
varones y vagina y pechos en la mujer). Mientras que
en la segunda definicién se encontrarian los caracteres
sexuales secundarios: tono de voz, vellosidad, forma
que adoptan los huesos, etc. Las caracteristicas sexua-
les secundarias, a diferencia de las primarias, se expre-
san a partir de la adolescencia, y de hecho, son las que
marcan el comienzo de la misma. El estudio de los ca-
racteres sexuales bioldgicos se liga particularmente a
la hormona tetosterona (presente en ambos sexos, aun
cuando mas marcada en el masculino) y sus efectos
resultan muy iluminadores para explicar diversos com-
portamientos, especialmente los vinculados con la
sexualidad y la agresion.

Casta: Las castas sociales constituyen estratificaciones
que pueden darse en una sociedad, distinguiéndose un
estrato de otro por los trabajos o actividades que reali-
zan asi como por el poder econémico que tienen. Las
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castas sociales, a diferencia de las clases sociales, no
presentan ningun tipo de movilidad: se nace y se mue-
re en la misma casta. En la Edad Media, por ejemplo,
habia cuatro castas: nobles, sacerdotes, comerciantes y
campesinos. Pero contempordneamente, el fendémeno
alcanz6 mayor notoriedad en la India, hasta el punto
que Gandhi hubo de prohibir por Ley el sistema de cas-
tas: la estratificacion era tan odiosa, que la casta infe-
rior era llamada de “los intocables”, pues bajo ninguna
circunstancia se los podia tocar con las manos. Los et6-
logos han descubierto que algunos insectos sociales
conservan el sistema de castas (por ejemplo, las abejas
y las termitas), si bien la causa es genética y no social.

Casuistica: Cantidad de casos en los que se basa una
investigacion o estudio. Mientras mayor sea la casuisti-
ca que se emplee, menor serd la posibilidad de equivo-
carse al generalizar los resultados de una muestra a la
poblacién general o universo, como también se deno-
mina a la poblacién total.

Catalepsia: Rigidez del cuerpo debida a problemas
neurolégicos. Sin embargo también esta descripta en
las histerias de conversion, y antafio se buscaba desen-
cadenar tal estado por medios hipnéticos.

Catatonia: Inmovilidad corporal, que puede ser rigida
o flexible: en la rigida el cuerpo, el rostro y la vista no
varfan y permanecen estiticos, mientras que en la va-
riedad flexible o cérea (de cera) la persona adopta la
postura en la que se lo ubica, permaneciendo asi. La
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catatonia se acompafia habitualmente de mutismo, o de
expresiones repetitivas, como en el caso de los rezos.
La catatonia representa una variedad de esquizofrenia
llamada, justamente esquizofrénica catatonica, la mas
devastadora de de todas.

Catarsis: Liberaciéon o descarga emocional al poder
relatar un suceso doloroso o expresar los sentimientos
ligados al mismo en un objeto sustituto. También la li-
beracion puede acontecer al contemplar una represen-
tacion ficticia del drama que a uno lo aqueja. Aristéte-
les descubrié que el teatro, la confesién y la risa po-
seen virtudes catdrticas.

Catecolaminas: Conjunto de neurotransmisores, pero
fundamentalmente la adrenalina y la noradrenalina
que produce la médula de las glandulas suprarrena-
les, y de gran importancia en el funcionamiento emo-
cional y motivacional del individuo. Los electrocho-
ques, entre otros efectos, provocan gran liberacién de
catecolaminas.

Catexia: Asi denomina el psicoandlisis a la energia que
acompaifa al afecto, y que conforme a dicha teoria se
liga a los objetos, a las personas, e incluso al propio
individuo. El apego es la representacion visible de la
catexia. Un retiro de la catexia implica un desinterés
por algo que antes no resultaba indiferente. Para el psi-
coandlisis, ademads, si toda la catexia se dirige al yo, se
crea un mundo propio, ajeno a lo que sucede externa-
mente, situacion a la que Freud caracteriz6 como “nar-
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cisismo primario” pero queriendo significar con ello la
instalacién de un cuadro psicético antes que una perso-
nalidad egdlatra.

Causalidad: Sucesion de efectos provocados por fac-
tores llamados “causas”, sin cuya existencia no se
hubiesen manifestado los efectos o fenémenos en
cuestion. La creencia de que todo tiene una causa, se
conoce como Determinismo, y se contrapone a la doc-
trina del libre arbitrio o libre albedrio. Sin embargo
los filésofos distinguen varios modelos o formas de
causalidad, y discrepan en relacién a los alcances del
determinismo.

Censura: En la teoria psicoanalitica, el sistema de vigi-
lancia que se opone al paso de elementos inconcientes
hacia la preconciencia (primer sistema de censura) o
de la preconciencia hacia la conciencia (segundo siste-
ma de censura).

Centro: En el estudio del cerebro se denomina centro
(del saciamiento, del habla, de la respiracion, etc.) a un
grupo de neuronas especializadas en ciertas funciones.
Los investigadores que apuestan a la existencia de neu-
ronas especificas para determinadas funciones se de-
nominan localizacionistas, aunque actualmente se sabe
que muchas funciones no tienen un locus o sitio anat6-
mico en particular, pues pueden estar diseminadas en
varias dreas o duplicadas en el cerebro.
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Cerebelo (pequeiio cerebro, en griego): Regién pos-
terior del encéfalo y comprometida en el manteni-
miento del equilibrio del cuerpo, el tono muscular, y
en la coordinaciéon de los movimientos simultineos
o sinérgicos.

Cerebro: Parte principal del encéfalo y donde se loca-
lizan los dos grandes hemisferios cerebrales. La rama
de la medicina més consustanciada con su funciona-
miento es la neurologia. Se estima que en la capa
mas externa del cerebro, o neocorteza, ocurren los
fenémenos concientes. El estudio del cerebro con-
serva un paralelismo con el de la mente que llevé un
tiempo a los antiguos descubrir, mientras que en la
actualidad el gran desafio es comprender como el
cerebro logra interactuar con la mente y viceversa, lo
cual es objeto de importantes y enriquecedoras dicu-
siones filosé6ficas. De resolverse dicho enigma las con-
secuencias para el adelanto de la ciencia y la civiliza-
cién resultan inimaginables.

CI: Abreviatura de coeficiente intelectual (IQ en inglés,
por Intelectual Quotient) o valor que se asigna a la inte-
ligencia evaluada en varios factores: verbal, numérico,
grafico, espacial, y social entre otros. En muchos pai-
ses incluido el nuestro, el CI se mide habitualmente con
el test de Weschler. La importancia de su estudio radica
en que los dos predictores mds importantes de un buen
rendimiento profesional son la inteligencia y la respon-
sabilidad laboral, ésta dltima mas dificil de valorar.
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Ciclonépata: Individuo muy sensible a los cambios
climaticos, es decir, que padece una ciclonopatia. Ejem-
plos de factores climdticos estudiados en su relacion
con el 4nimo y la salud mental serfan la escasez de luz
solar, los efectos del viento constante y la exposicion
prolongada a temperaturas extremas.

Cigoto: Organismo unicelular originado en la unién del
6vulo y del espermatozoide, y a partir del cual, por su-
cesivas divisiones, se desarrollard el ser humano en la
matriz uterina. En un comienzo el cigoto estd formado
por células indiferenciadas —también llamadas células
madres o totipotenciales, pues pueden convertirse en
componentes de cualquier tejido- y a medida que trans-
curren los dias comienzan a diferenciarse con el prop6-
sito de conformar un embrién.

Cinestesia: Sentido que nos informa la posicién espa-
cial y el movimiento que en determinado momento efec-
tla nuestro cuerpo sin necesidad de verlo: saber, por ejem-
plo, si estamos caminando, con un pie levantado, con
las palmas hacia arriba, etc. La cinestesia no debe con-
fundirse con el fendmeno llamado sinestesia, consisten-
te en poder sentir estimulos mediante una via sensorial
inadecuada (ver un sonido, escuchar un color, sentir tem-
peratura asociada a un sonido o a un color, etc.)

Circadiano: Etimol6gicamente significa un ciclo que
se reitera cada 24 horas. Su estudio forma parte de un
capitulo denominado biorritmos, que reconoce la in-
fluencia del momento del dia en diversas manifestacio-

62 | Eduardo Cosacov



Claves

nes, animicas y corporales, como un mayor o menor
efecto de los medicamentos segtin la hora en que se
toman.

Clase social: Ubicacion de los individuos en la jerar-
quia social basada en los ingresos que perciben. El con-
cepto de clase social estd relacionado pero no es igual
al de status social: asi, ciertos individuos gozan de un
prestigio o status elevado, sin que necesariamente per-
tenezcan a una clase social econémicamente superior,
derivando su prestigio de consideraciones ajenas a lo
monetario. Aunque la estratificacién social representa
un continuum, en los andlisis sociales suele simplifi-
carse tal consideracién y las clases sociales se clasifi-
can en cinco o seis categorias cuanto mucho.

Claustrofobia: Miedo de permanecer encerrado espe-
cialmente en espacios reducidos como ascensores, de-
positos o bafios. La creencia de que hubieron casos de
personas consideradas fallecidas y que fueron enterra-
dos con vida, descubriéndose éste hecho con posteri-
dad, es una fantasia claustrofobica muy difundida que
alcanzé gran difusién en el siglo XIX, razén por lo que
algunos ataides venian con campanas o timbres para
advertir el problema.

Claves: En Psicologia Cognitiva, las claves son los ele-
mentos distintivos que brindan un criterio para arribar
a un resultado. Por ejemplo, el aroma de un perfume
puede actuar como clave para evocar un recuerdo. En
los estudios sobre memoria también se denominan pis-
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tas. En el campo de la percepcion visual se habla de
claves monoculares (dependientes de un solo 0jo) y
claves binoculares (dependientes de la accién conjun-
ta de ambos) para inferir la tercera dimension.

Cleptomania: Tendencia al robo. Pero para hablar pro-
piamente de cleptomania el robo no debe representar
un verdadero botin o un bien muy costoso, sino obje-
tos de costo minimo (generalmente adornos o “souve-
nirs” que obviamente no estaban para llevarse). La clep-
tomania combina aspectos de un trastorno compulsivo
simultdneamente con aspectos de transgresion.

Clima Social: Generalizacién sobre el estado animico
o la sensibilidad de un grupo o poblacién utilizado en
andlisis socioldgicos. En psicologia es mas frecuente
que se hable de clima familiar o clima laboral, con
idéntico significado.

Cloropromacina: Una de las primeras drogas neuro-
lépticas (antipsicéticas) en comenzar a usarse en la dé-
cada del 50 y responsable de haber contribuido a la
externacion de muchos pacientes psicoticos al benefi-
ciarlos con tratamientos ambulatorios.

Codificacién: Proceso por medio del cual la informacién
ingresada a la memoria se almacena principalmente de
modo actistico, visual o semdntico, es decir, se almacena
en la memoria como sonidos, imdgenes o significado.
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Coeficiente de correlacion: Algunos de los diferentes
procedimientos estadisticos para expresar mediante un
valor numérico el grado de correspondencia entre dos
o mas variables. El grado de correspondencia se expre-
sa con un valor numérico o indice de correlacion. Cuan-
do dos variables presentan un coeficiente de correla-
cién elevado, ello significa que son interdependientes
y que una predice o anticipa cémo se comportard la
otra. Si tal coeficiente es un valor de cero o cercano a
cero, significa que son independientes, y que no hay
prediccién de una en base a la otra.

Cognicion: (del latin, cognoscere: conocer) Procesos
intelectuales que nos permiten evaluar los acontecimien-
tos que ocurren, prever otros que podrian ocurrir y ac-
tuar acorde a la experiencia. Si bien cldsicamente la
cognicién se asocié al estudio de las funciones menta-
les superiores, en la actualidad su significado es mas
vasto, entendiéndosela contempordneamente, por in-
fluencia de la Informatica (saber con el cual se relacio-
na estrechamente), como equivalente al estudio del pro-
cesamiento humano de la informacién. Pero el estudio
de la actividad cognitiva no es prioritaria del ser huma-
no, ain cuando alli se encuentra mas desarrollada que
en los seres infrahumanos; también es importante decir
que toda manifestacién emocional requiere, simultdnea-
mente, la puesta en juego de mecanismos cognitivos,
por lo que la cognicién no se contrapone a la emocidn,
y muchas veces la explica.
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Comparendo: Constatacioén escrita y generalmente
breve efectuada por parte de un psicélogo o de un
profesional cualquiera del ambito forense, en el que
se menciona haber participado en audiencias u otro
tipo de intervenciones judiciales, incluidas las propias
entrevistas. Habitualmente solo se menciona la pre-
sencia del profesional, pero en el mismo escrito tam-
bién pueden vertirse opiniones parciales o totales so-
bre el problema que involucra a los actores, incluyén-
dose la necesidad o no de profundizar los estudios
con entrevistas adicionales.

Complejo: Desde un punto coloquial o de uso diario,
la palabra complejo hace referencia a una situaciéon por
donde entran en juego muchos factores o ingredientes
en su elaboracion, de dificil analisis o indeterminado
en su resolucidon. En Psicopatologia la palabra comple-
jo se refiere a un agrupamiento de ideas emotivamente
ligadas, con mayor o menor dependencia inconciente:
asi, se habla de complejo de castracion, de Edipo, de
Electra, de Cain, de inferioridad, etc. En ocasiones
suele distinguirse entre complejos particulares y com-
plejos universales: los primeros s6lo algunos individuos
los tienen, mientras que los segundos son comunes a
todos los miembros de la Humanidad. Freud postul6
que el complejo de Edipo era universal.

Complice: En los experimentos de la Psicologia Social
que deben utilizar el engafio a los fines de generar una
situacidn realista, a lo que se conoce técnicamente como
realismo experimenta, | se denomina complice al o los
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individuos que no forman parte de los sujetos experi-
mentales, sino que actdan conforme instrucciones pre-
viamente acordadas con el experimentador. Por ejem-
plo, un cémplice tal vez deba fingir estados de dnimo o
pronunciar ciertas respuestas previamente acordadas
para ciertas preguntas a los fines de que se pueda estu-
diar a los otros participantes bajo la influencia de tales
actuaciones.

Compulsion: Tendencia irresistible a obrar de cierta
manera, utilizandose el término sobre todo al describir
las conductas de adicién. En Psicopatologia se deno-
minan trastornos compulsivos a los derivados de la
neurosis obsesiva, y en los cuales los individuos afec-
tados se ven urgidos a realizar rituales o repetir accio-
nes como un modo de proteccidén ante posibles desgra-
cias. También pueden verse como compulsivas la ne-
cesidad de jugar, de comprar, y de comer o bulimia.
Tras la compulsion existe una falla en el sistema de con-
trol e inhibicién de tales impulsos. El Psicoanalisis, por
su parte, acufid la expresiéon compulsion a la repeticion
para referirse a situaciones indeseables que se le impo-
nen a un individuo, aun cuando trata de evitarlas pues
son dafiinas y atentan contra él mismo. También la mis-
ma idea aparece bajo la expresion freudiana de “neuro-
sis de destino” siendo finalmente un motivo inconcien-
te el generador de que la situacién se reitere.

Computer assisted testing: Pruebas psicoldgicas que
pueden tomarse y evaluarse con una computadora.
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Comunicacion: Transmisién de informacién por me-
dios tales como palabras, dibujos, mimica, gestos, y
postura. También los semi6logos ubican a la musica
como una forma de comunicacién En este sentido la
comunicacién no se contrapone al lenguaje, tanto oral
como escrito. Los animales a su vez, ademas de las
variaciones en los sonidos de su especie, se comunican
con el olfato, deteccidn de ondas o claves visuales.
Aunque tanto la comunicacién como el lenguaje trans-
miten informacién, siempre hay mayor imprecisién en
la primera modalidad en relacién a la segunda. (Ver
psicolinguistica)

Comunidad terapéutica: Formas de abordaje de pro-
blemas psicolégicos que alienta a los individuos a con-
vivir por propia voluntad en comunidad, donde se tra-
baja o estudia, al tiempo que se busca superar los pro-
blemas que son objeto de este tratamiento integral. La
variedad de comunidades terapéuticas existentes es
considerable, pues los problemas que atienden son muy
distintos; ademads, todas ellas requieren una fuente de
mantenimiento o financiacién.

Conciencia: Conjunto de representaciones que acon-
tecen en un momento dado conformando un campo o
gestalt (configuracién): el campo de la conciencia. El
estudio ultimo de a qué habrd de considerarse concien-
cia o estados mentales es parte de la filosofia de la mente,
pero en psicologia se la identifica con la atencion se-
lectiva, que actia como un filtro, dejando pasar ciertos
contenidos e ignorando otros. La conciencia en cuanto
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tal fue originariamente el objeto de estudio de la prime-
ra escuela psicolégica llamada Estructuralismo, y mo-
dernamente la Fenomenologia retomé su estudio. La
alusién a la conciencia se encuentra presente en toda
orientacion tedrica de la Psicologia actual incluido el
neoconductismo, por constituir un dato primario de la
practica introspectiva. La conciencia como tal no ocu-
pa un espacio fisico, pero si representa un espacio ma-
tematico, pues pueden describirse regiones en ella.

Condensacion: Union o sintesis de dos o mads signifi-
cantes o entidades. En psicologia el empleo del térmi-
no estd asociado al psicoandlisis, ya se trate de conden-
saciones verbales como en los lapsus o visuales como
en los suefios. En el test de Rorschach las llamadas res-
puestas contaminadas (unir dos perceptos independien-
tes y fusionarlos, mecanismo equivalente a la conden-
sacidn) se toma como indicador de patologia mental.

Condicionamiento: Aplicacién de las leyes del apren-
dizaje conexionista (condicionamientos cldsico e ins-
trumental respectivamente) en la adquisicién, manteni-
miento y extinciéon de la conducta. Aunque las leyes
del aprendizaje conexionista descubiertas hasta la fe-
cha son numerosas, derivan de la ley del efecto de Thorn-
dike, madre de todas ellas.

Conducta civica en las organizaciones: asi describe
la psicologia organizacional a importantes conductas
de los integrantes de una institucién que no siempre
estdn explicitamente destacadas, pero que influyen en
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la calidad de vida de absolutamente todos sus integran-
tes: el altruismo (actitud cooperativa) la rectitud (pun-
tualidad y asistencia; evitar chismes; ignorar agravios
menores o no magnificar los problemas ) cortesia (ser
atento y respetuoso; no hacer ni decir groserias) y fi-
nalmente la virtud civica (participacion e iniciativas en
el lugar de trabajo) Al adecuado comportamiento civi-
co también suele llamarsele comportamiento prosocial,
y tiene una clara incidencia no sélo en la imagen insti-
tucional, sino también en la satisfaccion laboral de los
operadores de la organizacién.

Confabulacion: En el empleo coloquial y cotidiano del
termino alude a la coordinacién secreta y sistematica
para generar una situacién generalmente desfavorable
hacia la persona que cree en la existencia de la misma.
Pero en la psicopatologia se emplea el termino para
caracterizar situaciones de perdida de memoria que se
rellenan en base a falsas memorias a los fines de dar
congruencia a las narraciones.La confabulacién no es
un relato deliberadamente falso, y suelen llamarselos
“mentirosos honestos”. Por el contrario, cuando se hace
mencién a alguien que invoca falsos recuerdos a sa-
biendas de ello, el término que se emplea es fabulacién
y fabulador respectivamente En el caso del test de Rors-
chach se mencionan respuestas confabuladas: una parte
de la Idmina estd razonablemente bien vista, pero el res-
to no responde a una adecuacién del percepto a la for-
ma correspondiente. Segin el Rorschach, las respues-
tas confabuladas son indicio de patologia mental.
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Confianza primordial: Experiencia de aceptacion, gra-
tificacién y proteccién que ocurre en la primera infan-
cia. De lograrse en una criatura una confianza primor-
dial, sienta precedentes sobre el futuro desarrollo y per-
sonalidad adulta, y fortifica mecanismos defensivos ta-
les como la esperanza.

Conflicto: Incompatibilidad que surge al presentarse a
un animal o persona metas antagdnicas, respondiendo
el individuo con malestar generalizado (llamadoo téc-
nicamente disonancia) y buscando eliminar tal estado
de tensién. Si bien muchas veces el término conflicto
hace referencia a problemas psicolégicos de cierta gra-
vedad, también es legitimo aplicarlo a situaciones co-
rrientes de la vida diaria: el nifio que no quiere hacer
una tarea pero que por ello se ve imposibilitado de salir
a jugar, presenta un estado de disonancia y por ende un
conflicto; el adulto que dispone de una cantidad limita-
da de dinero para gastar y debe elegir entre dos o mas
opciones también se encuentra en un conflicto. Kurt
Lewin fue el primer psic6logo que buscé realizar una
taxonomia o clasificacién de los conflictos, distinguien-
do cuatro modalidades bdsicas.

Conformidad a las normas: Acatamiento a las dispo-
siciones sociales, a veces disposiciones explicitas pero
muchas veces implicitas. Cuando la conformidad a las
normas no es critica o razonada se habla de conformis-
mo o adaptacién pasiva. El desconocimiento de las
normas pueden significar menor prejuicio (cuando son
normas arbitrarias) pero también pueden significar trans-
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gresion (cuando las normas tienen una razén de ser,
como por ejemplo en las normas de transito).

Los psicologos y los Psiquiatras que estudiaron la con-
formidad de las normas resultaron impactados al
comrobar el subestimado peso que ejerce el grupo en
la conformidad a las normas u opiniones de la perso-
na. Las culturas colectivistas refuerzan la conformi-
dad a las normas en mayor medida que las culturas
individualistas.

Congénito: Que se posee en el momento del nacimien-
to, sin que necesariamente sea genético o heredado.
La lesién que experimenta un recién nacido debido al
alcoholismo de la madre, remedios indebidos, expo-
sicion a enfermedades durante el embarazo o un acci-
dente que ésta haya padecido, constituiria una parti-
cularidad congénita, pero no genética. En ocasiones
la enfermedad congénita la adquiere el nifio al pasar
por el canal uterino.

Consejero: Si bien en nuestro medio la figura del con-
sejero psicoldgico no es conocida, si constituye una
especialidad en otras naciones, especialmente Estados
Unidos, aplicacion a la cual se la denominada counse-
ling. Mediante dicha préctica, el consejero orienta a la
persona, pero sin llegar a profundizar su intervencion
como acontece en una psicoterapia.

Conservadorismo: En sentido estricto, actitud carac-

terizada por buscar mantener un statu-quo efectuandol
los menores cambios posibles. A veces el término se
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usa mas referido a preferencias politicas (asociado con
la idea de “derecha”), aunque también suele hablarse
de conservador en alusion a cuestiones sexuales, edu-
cativas, religiosas o simplemente como sinénimo de
resistencia al cambio. Los modernos estudios de Psico-
logia Social tienden a sefialar la existencia de una fuer-
te inclinacién conservadora por parte de las personas,
pero no conservadoras en el sentido de defender deter-
minadas posturas en particular, sino de buscar confir-
mar sus creencias y ser muy resistentes a cambiarlas. El
efecto Pigmalion ilustra éste significado

Constructivismo: Corriente filoséfica que sostiene que
no existe una realidad externa tinica o ultima, sino que
la mente humana participa activamente para generar un
tipo de realidad. Si ello se toma por cierto en el domi-
nio de las ciencias naturales (conforme la macdanica
cudntica la luz a veces se comporta como corpusculo y
a veces como onda, dependiendo qué referencias se
observacién se adopte ) en ciencias sociales el cons-
tructivismo es atin mas facilmente evidenciable. No
solamente asume que la realidad social necesariamente
es una interpretacion, y por ende no existe una dnica y
dltima realidad social, sino que constantemente la esta-
mos generando por el solo hecho de poseer expectati-
vas y obrar en consecuencia (Ver nuevamente efecto
Pigmalién)

Constructo: Elaboracion de un concepto tedrico que

tiene por finalidad dar cuenta de fenémenos cuyas ma-
nifestaciones requieren del mismo para ser explicadas.
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Los constructos pueden adoptar diferentes niveles de
abstraccién. Hay algunos que son més facilmente in-
feribles mientras otros requieren demostraciones sofis-
ticadas. También los constructos pueden estar forma-
dos por una, dos o varias dimensiones.

Contexto: Influencia del entorno. Su papel es decisivo
en la interpretacion, pues las frases descontextualiza-
das resultan ambiguas, y en consecuencia poseen sig-
nificados distintos para cada persona.. De igual modo,
la fotografia de un rostro descontextualizado puede
evocar distintos interpretaciones del estado animico o
actividad que realiza el fotografiado. La Gestalt fue la
escuela que se aboc6 desde sus inicios al estudio del
contexto. En la actualidad el tema es clave en la psico-
logia cognitiva: los individuos actuamos segiin cémo
evaluamos los eventos, lo cual depende a su vez del
contexto.

Contigiiidad: Proximidad espacial o temporal.

Contingencia: En filosofia significa algo accidental o
no importante, como contrapuesto a lo esencial o fun-
damental. Pero en psicologia se habla de contingencia
a la recompensa con que los distintos programas de re-
forzamiento buscan instalar un comportamiento.

Contracondicionamiento: Desarrollo de reacciones
incompatibles entre si, de modo que una anule a la otra.
Su empleo en las terapias de la conducta hacen que se
busque, por ejemplo, que un nifio esté cerca de un ani-
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Control total de calidad

mal al que teme, mientras se le brinda un alimento ape-
tecible para el nifio.

Contratransferencia: Ver transferencia.

Control: Concepto cognitivo que alude a la creencia
que posee un individuo respecto a la posibilidad de
cambiar un estado o situacién. El constructo controla-
bilidad es clave en el bienestar psiquico de la persona:
si tan solo creemos que podemos retirarnos de un lugar
cuando querramos, tal creencia hace la situacién mads
llevadera, en caso de sentirnos incémodos o molestos;
pero el creer que estamos obligados a permanecer en
tal sitio representa una gran diferencia para nuestro es-
tado animico. En metodologia se denomina grupo con-
trol aquel que no se expone a la variable independien-
te. El grupo de comparacién, con el se cotejan los datos
obtenidos en la variable dependiente, se denomina gru-
po experimental.

Control total de calidad: la expresion —corriente entre
los psicélogos laboralistas y organizacionales- provie-
ne de Total Quality Management y tiene una de sus rai-
ces en la delegacion del poder (empowerment) con el
fin de que cada operador actie como controlador celo-
so de las bondades del producto final. Este enfoque re-
quiere un gran involucramiento e identificacién entre
el trabajador y la institucién, y una democratizacion
interna tanto horizontal (entre pares) como vertical, es
decir, con el personal jerdrquico.
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Conversioén: Coloquialmente hace referencia a la adop-
cién devocional de una religioén, pero también puede
significar cambios importantes en otros aspectos de la
persona. Pero en psicopatologia se habla de signos de
conversion al desplazamiento del malestar psiquico
hacia el cuerpo, en forma de pardlisis de miembros,
cegueras, desmayos o la puesta en escena de afeccio-
nes no consistentes con el saber médico. Originaria-
mente Freud trabajé con pacientes que tenian sintomas
de conversidn, los cuales asociaba a la histeria. Sin
embargo, y quizd por razones culturales, los sintomas
de conversion son cada vez mds infrecuentes.

Coping: La literatura anglosajona denomina con el nom-
bre genérico de coping a las diferentes estrategias em-
pleadas para enfrentar situaciones de estrés. El estudio
de los procedimientos mentales para enfrentar el estrés
esta muy relacionado tanto con la Psicologia Cogniti-
va, cuanto con el concepto psicoanalitico de mecanis-
mos de defensa del yo. En los libros traducidos al cas-
tellano suele emplearse la palabra afrontamiento como
traduccién de coping.

Correlaciéon: Variacion entre dos conjuntos de medi-
das, que en Psicologia representan dos variables, ya sean
cognitivas (inferibles), ya sean conductuales (observa-
bles), o una combinacién de ambas.

Couvade: Fenémeno descripto por los primeros antro-

pologos y frecuente en pueblos primitivos: al momento
de parir la mujer, el padre de la criatura también actda
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Criminologia

como si estuviese pariendo, gesticulando y expresando
la vivencia de tal acontecimiento.

Creatividad: Palabra originaria del griego, que etimo-
légicamente significa hacer, aunque posteriormente se
le atribuye el significado connotativo de hacer (de la
nada). Su estudio como tal en la Psicologia comienza
en 1950 con el célebre trabajo de J. P. Guilford, donde
destacaba la importancia de la creatividad en la educa-
cidn, la ciencia y la industria. Pero sélo en los tdltimos
afos ha comenzado su ensefianza de modo sistematico
en algunas escuelas, ya que tradicionalmente se consi-
deraba que la creatividad no era una habilidad que pu-
diera ensefiarse. Antiguamente no se hablaba tanto de
creatividad, sino de genialidad, considerandose que la
misma era poseida por muy pocas personas. No todos
en psicologia acuerdan que la creatividad sea algo di-
ferenciado de la inteligencia, y éste todavia sigue sien-
do un tema polémico. Pero si estd claro que la cerativi-
dad no es un constructo unidimensional sino al menos
bi o tridimensional.

Criminologia: Rama interdisciplinaria conformada por
el Derecho Penal, la Sociologia, la Psicologia y la Me-
dicina abocadas a la comprensién del fenémeno delic-
tivo en sus diversas variantes. La Criminologia, a su
vez, conserva estrechos vinculos con la Victimologia.
Se toma al estudioso y médico italiano Cesar Lombro-
so como padre de la criminologia cientifica, a pesar
de la fuerte carga ideolégica de su pensamiento, acri-
tico de lo cultural, econémico y social que existe en la
delincuencia.
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Cromosomas

Cromosomas: Agrupamiento de genes (o cadenas de
ADN) en el interior del nicleo celular. El ser humano
tiene 46 genes, y ello varia de especie a especie. De los
46 genes, dos son sexuales, es decir, llevan informacién
respecto al sexo del individuo: el hombre posee un cro-
mosoma X y uno Y, mientras que la mujer es XX.

Cronoscopio: Reloj generalmente utilizado en estudios
de tiempos de reaccién, y que mide fracciones de tiem-
po muy pequeias, tales como décimas de segundo.

Cuantificacion: Proceso de asignacion de valores a los
fendmenos, y en el caso de la Psicologia, a los fendme-
nos psiquicos y de comportamiento. La cuantificacién
se asocia estrechamente con la metodologia y la esta-
distica, por cuanto es bésica a los fines de comprobar
hipétesis. Histéricamente la discusién en torno a si la
Psicologia debia considerarse una ciencia natural y acep-
tar la necesidad de cuantificar, o si debia considerarse
una ciencia del espiritu y en consecuencia renunciar a
la cuantificacién, constituyé una polémica clésica, aun-
que actualmente superada.

Cuarto de Ames: Artificio arquitectonico que pone de
manifiesto tanto una ilusién visual, como que destaca
al mismo tiempo que la vista es el sentido dominante
en los seres humanos.

Cuestionario: También denominados inventarios, cons-

tituyen un conjunto de preguntas orientadas a develar
actitudes, problemas o rasgos de personalidad. La idea
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Cultura organizacional

de confeccionar cuestionarios y aplicarlos a la Psicolo-
gia se debid originariamente a Alfred Adler. Un cues-
tionario muy difundido en los estudios de Psicologia es
el Minnesota Multiphasic Personality Inventory (MMPI),
aunque hay muchos de tal estilo, conocidos como test
multifactoriales, es decir, concebidos para evaluar va-
rios factores o dimensiones, siendo en consecuencia muy
extensos por el tiempo que demanda su aplicacidn.

Cultura: Actitudes, valores, creencias y costumbres de
una parte de la poblacidn. Si bien en el lenguaje coti-
diano el termino se usa para referirse a la posesién de
conocimientos, en antropologia y psicologia, se consi-
dera cultural al uso de indumentaria, herramientas y
viviendas, ademds de la organizacién social que pudie-
ra poseer la comunidad. También es de amplio empleo
la expresion subcultura Tradicionalmente las culturas
que se estudiaron fueron las no europeas, pero en la
actualidad la antropologia, saber eminentemente abo-
cado a e la cultura, también emplea asiduamente la ex-
presion subcultura: los swingers, los hippies, los gay o
los campesinos, todos ellos forman subculturas del gran
mosaico social. También se utiliza el término contra-
cultura para referirse a los opositores a cierto tipo de
situacién o evolucién, como con los llamados globali-
fobicos (o enfrentados a la globalizacién)

Cultura organizacional: valores, actitudes, creencias
y costumbres que caracterizan a una institucion. La muy
comtn expresion “ésto es muy lindo pero aca no fun-
ciona” alude a un reconocimiento implicito de que exis-

Diccionario de Términos Técnicos de la Psicologia | 79



Cunnilingus

te una cultura organizacional capaz de resistir un cam-
bio, por més racional o benéfico que sea. En una escala
mayor, que trasciende una organizacion en particular y
abarca a un pais o regiones del planeta, se utiliza de
preferencia el término idiosincrasia, distinguiéndose en
los textos de sociologia y psicologia social la idiosin-
crasia propia de culturas individualistas generalmente
occidentales (Estados Unidos) vs. culturas colectivistas
(Japon), habitualmente de oriente. Para los psicélogos
laborales u organizacionales el conocimiento de las
mismas es muy importante pues afectan entre otras co-
sas a la valoracién de ciertos incentivos en relacién a
otros, el modo en que se informa al operador sobre su
rendimiento, las razones para identificarse y colaborar
con los objetivos de la institucién, y el modo de resol-
ver los conflictos.

Cunnilingus: expresion latina que significa la estimu-
lacién oral de los genitales femeninos.

Curiosidad: Motivo primario ligado a la biisqueda de
estimulacién novedosa, que produce placer por si mis-
mo (autotélica), sin necesidad de asocidrsela a otros
satisfactores. La curiosidad es un motivo que acompa-
fla todo el ciclo vital, pero en la nifiez y la juventud es
donde se observa mayor avidez y fascisnacion al ex-
plorar el mundo material o conceptual.

Curvas: Representaciones no rectilineas en el grafico

cartesiano. Un ejemplo cldsico es la curva de Gauss,
pero existe una gran familia de las mismas. EI hecho de
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Curvas
que la correlacion entre dos variables adquiera una for-

ma curvada antes que rectilinea indica que la vincula-
cién entre las mismas no es proporcional.
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Darwinismo: (Ver también Sociobiologia) Adhesién a
la teoria de Charles Darwin en cuanto a la aceptacion
de un proceso evolutivo y gradual de conversién de
una especie en otra, el cual ocurre por efecto de un
mecanismo denominado seleccion natural. La adhesion
a los postulados de Th.R. Malthus (aumento aritmético
de los recursos alimenticios mientras aumenta geomé-
tricamente la poblacién) no es un requisito fundamen-
tal para que alguien se defina como darwiniano. Mu-
chas veces se usa la expresion darwinismo o darwinia-
no figurativamente, en el sentido de lucha despiadada,
como cuando se habla de “darwinismo social”. No obs-
tante Darwin fue un individuo tanto de sentimientos
piadosos cuanto de pensamiento democritico para su
época, como lo atestigua su prédica antiesclavista. En
los dltimos afios cobré fuerza el neodarwinismo en la
Psicologia, basado en la premisa de que del mismo modo
en que la seleccién natural modeld el cuerpo humano,
también modelé su mente. Tal idea encuentra su mayor
capacidad explicativa en relacién al funcionamiento de
la motivacién sexual del hombre comparado con el fun-
cionamiento de la motivacion sexual en la mujer. En la
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Debilidad mental

actualidad el proceso de seleccién natural estd siendo
nuevamente cuestionado por el concepto de disefio in-
teligente, pregonado por sectores religiosos que no acep-
tan la evolucién o que la aceptan condicionada a una
accion deliberada de dios con el propdsito de arribar a
un fin.

Debilidad mental: Dificultad para entender o resolver
apropiadamente problemas solucionables para una cierta
edad. Las debilidades mentales se deben a causas va-
riadas, pero la mayor parte son debidas a falta de esco-
laridad, o de una estimulacién adecuada alternativa que
la compense. Dicha variedad mayoritaria de debilidad
mental responde al nombre de fronteriza o leve, y las
personas asi afectadas pueden llevar una vida adaptada
y manejarse con autonomia. El juicio de realidad no
queda afectado. Pero en las variedades llamadas mode-
radas, y mas aun en la debilidad profunda, se resiente
la autonomia del sujeto y éste requiere supervision, por
quedar comprometido el juicio de realidad.

Definicion: Interpretacién que se asigna a los diferen-
tes términos. Las definiciones son importantes pues un
término puede tener diversas significados, lo cual se
conoce como polisemia. Al realizar investigaciones cien-
tificas —e incluso en el hablar diario- puede resultar
necesario delimitar los significados que tienen los tér-
minos propios de la materia que se investiga, pues de
existir varios significados posibles para un término, las
conclusiones de una investigacion o estudio se vuelven
ambiguas, y en consecuencia se puede arribar a con-
clusiones contradictorias y/o sin sentido.
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Deismo: Creencia filoséfica que postula a Dios como
creador del mundo, aunque posteriormente a dicho acto,
segun el deismo, Dios deja de influir en el curso del
mundo.

Delincuencia: Conducta violatoria de normas juridicas,
objeto de estudio de la Criminologia. La delincuencia
es drea de aplicacién de conocimientos psicolégicos y
sociales en general, distinguiéndose las areas de pre-
vencion, tratamientos y reinsercion. Una importante
distincion en el terreno de la delincuencia se da entre
los llamados delitos de guante blanco (desfalcos de
funcionarios, cobro de sobornos, evasién de impues-
tos, etc.) y los delitos de guante negro (hurtos o robos
callejeros, por ejemplo). Unos y otros tipos de delitos
estdn muy asociados a la clase social de la que provie-
ne el delincuente, y la mayor severidad en el castigo de
unos y otros pone en juego factores ideoldgicos subya-
centes a la Politica Criminal que encara un estado.

Delirio: Creencia falsa, pero al mismo tiempo resisten-
te a toda persuasion basada en evidencias. El delirio
caracteriza a varios tipos de trastornos psiquidtricos, pero
también esta presente en enfermedades no psiquidtri-
cas (como por ejemplo al tener fiebre muy elevada).

Demencia: Antiguamente el término designaba cual-
quier forma de locura y todavia se lo utiliza asi en cier-
ta literatura no técnica o en contextos judiciales. Pero
en sentido estricto, su uso se limita a la descripcién de
cuadros semejantes a la psicosis originados en trastor-
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nos cerebrales, ya sea debidos a la atrofia propia de la
senilidad o presenilidad (demencia de Alzheimer, de-
mencia de Pick, demencia arterioesclerdtica) ya sea a
la exposicidn crénica a productos téxicos (demencia
de Korsakoff debida al alcoholismo) o producida por
accidentes cerebro-vasculares o traumatismos craneo-
encefélicos. Las demencias afectan tanto al sentido de
realidad como a la memoria.

Demografia: Estudio de las poblaciones con métodos
estadisticos. La demografia no es una ciencia exacta,
ya que generaliza en base a encuestamientos a mues-
tras, por lo que sus inferencias requieren experticidad.

Demonologia: Estudio de entidades malignas y desco-
nocidas, derivadas de la existencia del diablo o criaturas
malignas equivalentes y presentes en la mitologia uni-
versal. Segin Freud, su hallazgo fue colocar los demo-
nios (externos) dentro de la mente humana (internos),
como manifestaciones de nuestro aparato psiquico.

Deontologia: Estudio de las normas éticas que debe
seguir una profesién. La APA (American Psychologi-
cal Assosiation) es la institucién que posee la mayor
recopilacién y sistematizacién de normas éticas que
deben observarse en el ejercicio de la profesién. Toda
profesién, ademds de la psicologia, requiere normas
deontoldgicas.

Dependiente: En metodologia, la variable dependien-
te es la verbalizacién ante una pregunta, o la eleccién
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Depresion

entre dos o varias opciones, o el registro del comporta-
miento mismo. Tanto el grupo experimental como el de
control deben tener un mismo registro de la variable
dependiente, pues de la comparacién entre ambos sur-
ge si tuvo un efecto significativo la variable indepen-
diente o no lo tuvo..

Mientras que en la psicopatologia se habla de persona-
lidad dependiente para referirse a un déficit en la auto-
nomia de la persona, ya sea en el plano de la seguridad
afectiva, ya sea en la pasividad o influenciabilidad al
actuar.

En Psicologia experimental se analiza la dependencia-
independencia de campo, un sencillo fenémeno visual
perceptivo que no sélo ensefié algo sobre el funciona-
miento de la mente, sino que sin proponérselo también
descubrié insospechados vinculos con la psicologia de
la personalidad..

Depresion: Afeccién en la que se pierde el interés por
cuestiones que anteriormente lo suscitaban, percibién-
dose adicionalmente al futuro como una montafia de
problemas insolubles, o una reiteracion rutinaria de su-
frimiento inconducente. La depresion estd generalmente
acompafiada de pérdida de vitalidad, pero no siempre
se presenta con un indicador tan definido como el an-
tes nombrado. Existen diferentes tipos de depresiones,
pero es muy frecuente distinguir la depresion exdgena
o reactiva de la depresion enddogena o esencial: en la
primera, la depresiéon se debe a una razén externa (pér-
dida de un familiar préximo, ingreso a la céarcel, expul-
sién del trabajo, etc.) y en la segunda no existe una
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razén externa que haga comprensible tal estado. Sin
embargo, algunos autores discuten la legitimidad de ésta
distincidn, pues es posible que circunstancia que en cier-
tas personas les provocarian depresion, no lo harian en
otros. Aun asi, la distincién entre depresion reactiva vs.
depresion enddgena persiste en al literatura especiali-
zada. Un caso extremo de depresion enddgena lo cons-
tituye un cuadro psiquidtrico cldsicamente llamado
melancolia (aunque actualmente ahora se habla de tras-
tornos afectivos severos en vez de melancolia) que pre-
senta como aspectos distintivos la desvitalizacién y
abandono extremos, hasta el punto de incluirse entre
las psicosis, y no entre las neurosis como sucede con
otras formas de depresién. La depresion es la afeccion
psicoldgica mas comin de nuestra época, existiendo
muchas formas encubiertas en que ¢€sta se manifiesta
ademds del modo clasico ya descripto: por ejemplo,
depresion ansiosa, pérdida de interés en actividades que
antes resultaban de interés, irritabilidad, desvalorizacién
o sobredimensionamiento de los problemas.

Depresor: Drogas como el alcohol, los barbitdricos y
los opidceos que de un modo general reducen la activi-
dad neuronal y enlentecen ciertas funciones psiquicas
y corporales.

Desamparo aprendido: Modelo experimental propues-
to como inductor de depresion y conforme al cual si a
los animales se les administran suficientes ensayos de
aplicacién de estimulos dolorosos en situaciones ines-
capables (lo cual significa que nada pueden hacer para
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Despersonalizacion

evitar, por ejemplo, descargas eléctricas) alertados pre-
viamente por un estimulo condicionado (luz o sonido)
de que tal choque eléctrico acontecerd en breve, al per-
mitirles a los animales escapar de la jaula al dejarles
abierta la puerta, estos no intentaran salir de ellas al ser
anticipado el castigo mediante el estimulo condiciona-
do, volviéndose pasivos ante el dolor, y en consecuen-
cia cayendo en un estado de “desamparo aprendido”.

Deseo: Término introducido por el Psicoandlisis y pos-
teriormente profundizado por J. Lacan. El deseo no hace
referencia a una necesidad particular, sino que consti-
tuye un concepto categorial: forma parte del deseo cual-
quier intento del ser humano de alcanzar algo imposi-
ble de satisfacer. Lacan opone el deseo a la necesidad:
en ésta dltima puede lograrse un saciamiento al menos
temporal (por ejemplo, en la embriaguez, el sexo, una
cierta curiosidad por algo), mientras que es propio del
deseo que aquello que se persigue resulta imposible de
satisfacer: por ejemplo, regresar al pasado, ser omni-
comprensivo, ser hombre y mujer al mismo tiempo; en
consecuencia, para el pensamiento lacaniano todo de-
seo es una imposibilidad.

Despersonalizacion: Sentimiento de no ser uno mis-
mo, o de estar fuera de si como espectador de la esce-
na. Aunque tales sentimientos acompafian las manifes-
taciones de psicosis, la sensacion de extrafieza con res-
pecto a uno mismo (por ejemplo, con la propia voz)
suelen ser sucesos frecuentes y no necesariamente li-
gados a la psicopatologia. Desde otra perspectiva, tam-
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Desplazamiento

bién la Psicologia Social observé que el uso de masca-
ras, disfraces o pintura del rostro, facilitan la irrupcién
de comportamientos mas despersonalizados. Tales arti-
ficios en la guerra producen mayor brutalidad que su
no utilizacién. Si el término se usa referido a la psicolo-
gia de las masas, la despersonalizacién puede enten-
derse como el actuar an6nimamente o por contagio,
interpretdndose que el comportamiento propio de ma-
sas o multitudes (por ejemplo, las hinchadas de ftitbol)
forman un contexto que favorece la despersonalizacion.

Desplazamiento: Derivacion de la accién dirigida ha-
cia un objeto que sustituye al que inspird la accién. Por
ejemplo, golpear una puerta luego de una discusién
representa la agresion desplazada. Si bien los psicélo-
gos acuerdan que el desplazamiento de la agresién exis-
te, no se sabe a ciencia cierta bajo qué circunstancias
acrecienta o libera el malestar. El término desplazamien-
to proviene del psicoandlisis, y originariamente estuvo
asociado al estudio del suefio: podemos ver un escena
horrible sin experimentar angustia, o a la inversa: an-
gustiarnos por detalles insignificantes que no debieran
aterrar. Segun el psicoandlisis en tales casos lo que per-
manece es la representacion mientras que lo que se
desplaza es el afecto.

Desrealizacion: Sentimiento de que aquello que se vive
es irreal, como si no fuera posible que ocurra, o0 como
si se tratase de un suefio. Aunque tales sentimientos
acompafian las manifestaciones de psicosis, el fendme-
no conocido como déja vu (ya vivido: un instante se
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reitera como si hubiese sido vivido, ain en sus infimos
detalles) es paradigmatico de la desrealizacién, y expe-
rienciable por muchas personas normales, especialmen-
te en la adolescencia.

Detector de mentiras: Instrumento de deteccién y
medicién de cambios fisiolégicos, que son fundamen-
tales en la evaluacién del estrés: actividad cardiaca y
presiéon arterial, temperatura y humedad de las manos,
y ondas cerebrales. Al evaluarse tales indicadores ad-
ministrdndose simultineamente un interrogatorio, sur-
ge un patrén de respuestas que hacen al evaluado como
mas o menos sospechoso de estar mintiendo. El detec-
tor de mentiras no se acepta como material de prueba
en los Estados Unidos, donde su uso estd mas difundi-
do, y puede ser sorteado con éxito por personas acos-
tumbradas a mentir, o individuos bajo los efectos de
ansioliticos. Adicionalmente, puede incriminar a indi-
viduos que son inocentes, mostrando un patrén de res-
puestas fisiol6gicas ante el interrogatorio que lo hacen
aparecer sospechosos, por ponerse ansioso ante la prue-
ba, no necesariamente por estar mintiendo.

Determinismo: Postura filosé6fica aplicable a las cien-
cias, y conforme a la cual para todo fendmeno existen
una o varias causas que lo explican, y que de poderse
manipular, harfan que el fenémeno variase. El determi-
nismo en su versién primera tuvo su origen en la Fisica
del siglo pasado o decimonoénica, y a ella adhirié A.
Einstein, siendo luego cuestionada por la teoria cudn-
tica que hacia intervenir en los fenémenos el azar (o
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dosis de ignorancia intrinseca en los fenémenos que se
estudian). Pero la idea segin la cual en el microcosmos
algunos fenémenos sélo se expresan de modo aleato-
rio, y en consecuencia las leyes que los rigen son pro-
babilisticas y no deterministicas, no fue en un primer
momento totalmente aceptada por Einstein, quien solia
expresar que Dios no juega a los dados. Por el contra-
rio, los fisicos Max Planck y Werner Heisenberg, entre
otros, defendieron la concepcién segin la cual existe
una aleatoriedad irreductible en el acto de conocer que
necesariamente provoca incertidumbre. Igualmente el
ultimo de los nombrados, al establecer su principio de
indeterminacion que toda observacién desnaturaliza en
alguna medida lo observado, también contradice la esen-
cia del pensamiento determinista. En el campo de la
Psicologia adhirieron al pensamiento determinista el
conductista C.L. Hull y el padre del psicoanalisis Sig-
mund Freud.

Di: Prefijo que significa dos, como en dilema, dimor-
fismo (dos formas), etc.

Dia: Prefijo que significa a través de como en dialécti-
ca: a través o mediante la palabra

Diacrénico: (dia: a través de; cronos: tiempo) Palabra
originada en la Lingiifstica y contrapuesta a sincronico,
aquello que ocurre en un instante limitado. Lo diacr6-
nico es equivalente al concepto de longitudinal o evo-
lutivo, pues implica un andlisis del fenémeno a lo largo
del tiempo. Por ejemplo, el desarrollo del nifio Cual-
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Diagnéstico

quier tema psicoldgico puede considerarse tanto desde
una perspectiva diacronica cuanto sincrénica: puedo
estudiar, por ejemplo, la actual composicién de la fami-
lia (abordaje sincrénico o sociolégico) o bien cémo ha
ido evolucionando hasta conformar su expresion ac-
tual (abordaje diacrénico o histérico).

Diagnéstico: Clasificacion en funcién del problema
padecido o la ausencia del mismo. En Medicina el diag-
nostico es mas fundamental que en la Psicologia, pues
por regla general del diagndstico se desprende uno o
algunos tratamientos, mientras que la Psicologia no aso-
cia un tratamiento especifico en funcidén del diagndsti-
co. Ademds, la acentuada comorbilidad que caracteri-
za la mayoria de los trastornos psicolégicos, hacen mads
relativo el valor del diagnéstico. Esto sin desconocer
que adn cuando no haya tratamiento asociado, el diag-
néstico en psicologia puede ser importante para el pro-
néstico. También debe decirse que si bien el término es
claramente médico, se emplea por extension a clasifi-
caciones que no tienen vinculacién con la enfermedad
médica o con la psicopatologia. Por ello se habla de
“diagnésticos” politicos, econémicos, o se diagnosti-
can los problemas que pueda presentar una organiza-
cioén. En tales contextos, el término diagndstico no se
aplica a enfermedades, sino en sentido figurado a pro-
blemas, siendo el tratamiento los proyectos de mejora
que puedan implementarse.

Representacion esquemadtica de las etapas para arribar a
un resultado. Si el diagrama se disefia en base a decisio-
nes binarias (SI o NO) se denomina diagrama arbdreo
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Diestro

Diestro: En un sentido general, diestro es quien posee
destreza o habilidad para efectuar una tarea. Pero tam-
bién diestro es quien emplea la mano derecha, en con-
traposicion a zurdo, todo lo cual se relaciona con la
teoria de la especializacion hemisférica. Se considera
que entre un 4 y un 5% de la poblacién es zurda o am-
bidiestra. Sin embargo, la clasificacién en diestro o
zurdo es una simplificacidén, no s6lo porque también
existe el mencionado ambidiestro (una escasa minoria
entre los zurdos que utiliza ambas manos indistintamen-
te) sino porque podemos escribir con la mano derecha
y patear la pelota con la pierna, o apuntar a un blanco
con el ojo derecho pero tomar la escoba para barrer
con la mano izquierda, etc.

Diferencial semantico: Término ideado por Osgood
para estudiar las connotaciones que evocan los térmi-
nos de nuestro lenguaje. Por ejemplo: la palabra hogar
se asociaria més con el calor que con el frio, ain cuan-
do se trate de dos cuestiones independientes.

Digital: El t€rmino puede significar tanto “dedo” como
“ndmero”, ya que originariamente se contaba con los
dedos de la mano. También puede estarse empledndolo
en oposicién a analégico, como cuando se habla de
cédigo analdgico vs. cédigo digital. La ventaja de la
digitalizacién de los procesos analdgicos es la mayor
precisién que les confiere.

Dimension: Concepto de un alto nivel de abstraccion
que resume y explica una gran cantidad de fenémenos.
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Dindmica

Muchas veces el postular una nueva dimensién abre la
posibilidad de ver relacionados fenémenos que nunca
se hubieran imaginado asociados, y hasta puede crear
una nueva rama de la ciencia.

Dimorfismo sexual: El término dimérfico significa que
existen dos variedades de algo (algo que puede ser des-
de un concepto, hasta una especie vegetal o animal). El
dimorfismo sexual implica tal dicotomia llevada al te-
rreno del género sexual: la melena del leén, que no tie-
ne la leona, seria un ejemplo de dimorfismo sexual, o
diferencia entre las variedades masculina y femenina
en el mundo de los felinos. La existencia de una mayor
dimension corporal en ciertas especies de batracios ejem-
plifica lo mismo. La razén por la cual existe el dimor-
fismo sexual intenta explicarse mediante la teoria de la
seleccion sexual de Darwin, que es una variante de la
teoria de la seleccion natural aplicada al caso del sexo
o seleccion sexual: ;qué ventaja evolutiva representa
al género masculino (o al femenino) la posesién de cier-
ta caracteristica corporal o de cierto comportamiento?

Dinamica: Atinente al movimiento o a las fuerzas que
causan el movimiento, en contraposicion a estdtica, que
trata de los vectores de fuerza actuando en situacién de
reposo. Al Psicoandlisis antiguamente se le llamaba feo-
ria dindmica, pues se interpretaba que acentuaba el
papel de los motivos en la explicacién de la conducta.
Y de un modo general, siguiendo el pensamiento de
Kurt Lewin, el estudio de los motivos es lo que equiva-
le a la dindmica, mientras que el estudio de las regiones
que forman la mente equivale a la estdtica.
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Diplopia
Diplopia: Sinénimo de visién doble.

Dipsomania: Término antiguo que designaba la ten-
dencia a consumir alcohol.

Dis: Prefijo que puede significar tanto negacién (dis-
placer, por ejemplo) asi como impedimento (dismne-
sia: dificultades de la memoria).

Discalculia: Dificultades para realizar operaciones nu-
méricas, las cuales pueden ser de diferentes tipos y de
diferentes intensidades.

Disciplina positiva 0 no punitiva: sistema disciplina-
rio que se enfoca a la correccién temprana de compor-
tamientos inadecuados, o a su prevencién. Busca evi-
tar el castigo incentivando los aspectos meritorios.

Disforia: Sentimiento de malestar o angustia, en con-
traposicion a euforia.

Diskinesia: Dificultad del movimiento.
Dislalia: Dificultad para hablar o trastorno del lenguaje.

Dislexia: Etimol6gicamente dificultades para leer, y por
extension, dificultades en la lecto-escritura, si bien en
sentido estricto esto Ultimo corresponde a la disorto-
grafia. La discalculia, la dislexia y la disortografia pre-
sentan una etiologia que continua siendo incierta, pues
subsiste la disputa entre los que acentian un origen
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genético y los que acentiian un aprendizaje defectuo-
s0; existe una mayor evidencia de componentes gené-
ticos, pero cualquiera sea su etiologia, pricticamente
todos los casos son corregibles o mejorables hasta el
punto de no representar un problema.

Disociacion: Divisién de la personalidad en dos o mas
componentes, de modo tal que el yo pierde su unidad,
lo cual resulta caracteristico de ciertos cuadros como la
personalidad multiple, y ciertas formas severas de his-
teria disociativa. En la esquizofrenia, contrariamente a
lo que se cree, no hay una disociacién de la personali-
dad, sino una disolucién de la personalidad, que con-
duce a la pérdida de congruencia y muchas veces un
lenguaje incomprensible. Pero el término también se
emplea en un contexto no clinico y se habla de disocia-
cion para referirse a la introspeccién, pues el yo se des-
dobla en yo observador y yo observado. También los
defensores de la hipnosis mencionan una teoria neodi-
sociativa (tesis del “observador oculto” de Ernest Hil-
gard) para explicar sus hallazgos. Finalmente, se habla
de disociacién cuando el individuo, sin padecer una
perturbacién mental en sentido estricto, dice una cosa
y hace una distinta (por ejemplo, predica el amor pero
ocupa su tiempo en planificar venganzas).

Dispaneuria: Ausencia de sensacién de placer en la
mujer durante el coito debido a la falta de apetito sexual
o al vaginismo, contracciones musculares que impiden
relajarse y hacen la experiencia dolorosa.
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Dispersion

Dispersion: Grado en que se aleja un puntaje de otro.
Las llamadas en estadistica medidas de dispersién (des-
viacién estdndar; puntaje mayor menos puntaje menor)
se complementan con las medidas de tendencia central
(media, mediana, modo). Pues mientras mayor sea la
dispersién, variabilidad o disparidad, menos represen-
tativas se vuelven las medidas de tendencia central en
relacién a la poblacién que describen. Todo ello afecta
finalmente a la prediccion.

Doble: En las teorias sobre lo siniestro, de origen psi-
coanalitico, se denomina doble una replica exacta de la
persona. Otto Rank, quien estudié la Psicologia del
doble, creyé que todos los tabues y supersticiones rela-
cionadas con la sombra, la imagen reflejada en un es-
pejo, o las reproducciones del individuo en fotos o di-
bujos, eran resabios de la creencia en el doble. La idea
de un doble encuentra igualmente apoyatura en la na-
tural divisién que posee el ser humanos entre un he-
misferio cerebral derecho y uno izquierdo.

Doble ciego: Disefio experimental en el cual no sélo
los participantes del experimento ignoran si forman parte
del grupo experimental o del grupo control, sino que
tampoco lo saben los encargados de aplicar el trata-
miento mismo; es decir, los mismos experimentadores
desconocen si estdn aplicando un verdadero tratamien-
to o s6lo un placebo. Con ello busca evitarse que los
experimentadores, de modo inconciente, favorezcan con
sus expectativas a un grupo y no a otro.
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Downsizing

Dogmatismo: Adhesion a dogmas, es decir, verdades
que no aceptan ser cuestionadas, inmutables, y de las
cuales no debe dudarse. Si bien tradicionalmente se
asocia el dogmatismo a la religién, la cual se asienta en
verdades reveladas a las que es forzoso adherir, el dog-
matismo también caracteriza buena parte del pensamien-
to politico, asi como a muchas teorias que pretenden
ser consideradas cientificas.

Dominancia: En genética se habla de gen dominante
para referirse a aquel que se expresa en la persona, en
contraposicién al gen recesivo, que no tiene expresion
y se lleva de modo latente. Solo se manifiesta si ambos
padres lo poseen. En Etologia, la expresiéon dominan-
cia, contrapuesta a la sumision, alude al lugar jerarqui-
co que se asignan los animales en relacién a sus congé-
neres. En Psicologia Social, teorias de la personalidad
y dindmica de grupos, no se habla de dominancia en
relacién al ejercicio del poder, sino de liderazgo.

Dopamina: Neurotransmisor cuya disminucién se liga
a la aparicién de enfermedades neuroldgicas como el
mal de Parkinson, pero también a enfermedades psi-
quidtricas como la esquizofrenia, en este ultimo caso
asociada al exceso de dopamina.

Downsizing: anglicismo utilizado en la psicologia or-
ganizacional que se traduce por disminucién, reduc-
cién o achicamiento. Aunque originalmente se empled
para referirse a la menor cantidad de operarios que se
encuentran en una organizacion a raiz de un despido,
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en la actualidad también alude a la migracién de perso-
nal hacia un drea provocando el achicamiento de otra.
Mientras que la expresion recorte downsizing se refiere
a la eliminacién planeada de puestos o cargos por no
reponer los que quedan vacantes.

Droga: Sustancia que al ser administrada provoca cam-
bios fisioldgicos. Aunque las drogas pueden ser medi-
camentos, el término se usa bdsicamente en relacioén a
las sustancias que tienen un efecto sobre la mente o el
comportamiento, a las que se denomina drogas psico-
tropicas o psicoactivas, siendo algunas de uso legal y
otras ilegal.

DSM: Siglas correspondientes a las palabras Diagnos-
tic and Statistical Manual of Mental Disorders (Manual
Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales)
que es en esencia un manual prictico de psicopatolo-
gia. Su primera edicién data del afio 1952 y hasta la
actualidad sufrié cuatro revisiones con sus consiguien-
tes cambios. El1 DSM IV suprimié muchos términos de
uso frecuente, como neurosis, enfermedad mental y
perversion, catalogdndolos a todos ellos como trastor-
nos. Pero para dar cuenta de toda la variedad existente,
se organizaron criterios para diagnosticar segin tres li-
neamientos principales, a los que denominan ejes. A
ellos de le afiadieron dos ejes adicionales para no sélo
diagnosticar como sucede con los tres primeros ejes,
sino intentar predecir el comportamiento y aconsejar
un tratamiento si correspondiera.
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Dualismo: Concepcién filosdfica que postula la exis-
tencia de dos entidades constitutivas del ser humano,
e irreductibles una a la otra, aun cuando interactien
una con otra: el cuerpo o soma, por una parte, y la
psiquis o mente por la otra. El dualismo filoséfico se
contrapone al monismo, el cual s6lo admite una tnica
entidad. Por ejemplo, George Berkeley consideraba
que solo existia la psiquis, constituyendo todo aque-
llo que nos rodea de tipo material sélo una construc-
cién o elaboracion de la psiquis; por ello su pensa-
miento se denomina monismo idealista. Por el contra-
rio, existen autores que interpretan que todo aquello
que existe, finalmente, se compone de estructuras
materiales, incluyéndose alli el pensamiento, que con-
sistirfa en un intercambio de particulas atémicas; por
ello su pensamiento se denomina monismo materia-
lista, siendo Augusto Comte un representante de ésta
tesis. Esta tdltima postura, perfeccionada en la actuali-
dad, se denomina monismo psiconeuronal.

Duelo: Término principalmente usado por el Psicoand-
lisis y que alude al proceso que transcurre entre la cons-
tatacion de una perdida (fallecimiento de seres proxi-
mos, quebranto de la salud, incapacidades, separacio-
nes, etc) y la aceptaciéon resignada de los mismos. A
menudo se refiere a dicho proceso como trabajo de
duelo, el cual se vincula a la idea de coping with the
stress (o modos de enfrentar el estrés).
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Eclecticismo: Punto de vista conforme al cual resulta
posible trabajar desde distintas interpretaciones o teo-
rias sobre un fenémeno, utilizdndose una u otra teoria
seglin la conveniencia. La tesitura ecléctica ha sido du-
ramente cuestionada, si bien en ocasiones mal interpre-
tada, por confundirsela con el pragmatismo. La consis-
tencia del eclecticismo es una cuestién empirica: en
primer lugar, habria que distinguir si las teorias son
contradictorias unas con otras, o por el contrario, si
pueden coexistir. Si son contradictorias, el eclecticis-
mo s6lo producird incongruencias. Pero si son comple-
mentarias, operando conjuntamente las teorias, logra-
rdn una visién mas completa del fendmeno, y la pers-
pectiva ecléctica resultard inobjetable.

Ecolalia: Repeticién de palabras o sonidos, en forma
completa o parcial. Por extension también se habla de
ecopraxia cuando se imitan movimientos.

Ecologia psicoldogica: Término creado por Kurt Lewin

para designar aquellos componentes del entorno de la
persona, en si mismos no psicolégicos, pero que con-

Diccionario de Términos Técnicos de la Psicologia | 103



Ectodermo

dicionan muchos aspectos de su vida mental, tales como
la legislacion, la disposicion edilicia, el clima, etc.

Ectodermo: La capa de células embrionarias mas ex-
ternas, cuya importancia para la Psicologia estriba en
que de alli deriva el futuro sistema nervioso. Ya que
también la piel deriva del ectodermo, dicho origen co-
mun se menciona como prueba adicional de la inciden-
cia de las enfermedades psicosomdticas en la piel.

Edad: Después del género de la persona, la edad es el
descriptor mas empleado tanto en la vida diaria asi como
en la investigacion cientifica del comportamiento. La
edad puede medirse de un modo somero, o bien con
tanto detalle que incluya no solo afios, sino también
meses, semanas, dias, horas y hasta segundos, por lo
que su medicién puede considerarse una escala pro-
porcional, que incluye un cero absoluto. Su empleo en
la investigacién es muy importante en la Psicologia del
Desarrollo, y tiene implicancias pricticas en la Psicolo-
gia Educacional y también en el drea de la Criminolo-
gia conocida como Victimologia.

EEG: Siglas que designan al electroencefaldgrafo, ins-
trumento descubierto en el afio 1929 por Hans Berger
mientras indagaba sobre la realidad de los fenémenos
parapsicolégicos utilizando a su hijo como sujeto de
experimentacidon. El electroencefalégrafo produce un
registro en papel y tinta, o en una pantalla, denomina-
do electroencefalograma, el cual representa el trazado
de ondas que emiten distintas partes de los 16bulos del

104 | Eduardo Cosacov



Efecto Barnum

cerebro (dependiendo donde se coloquen los electro-
dos) y que expresan una modalidad de funcionamiento
de éste, es decir, pueden suscitarse trazados normales y
anormales.

Efecto: Cualquier comportamiento que acontece bajo
determinadas condiciones, y cuya razén de ser puede
ser conocida o no. En algunos casos su existencia ha
sido demostrada, pero en otros atin es materia de con-
troversia. En ocasiones los efectos llevan el nombre
de su descubridor, de algin nombre del contexto en
que se descubrid, e incluso de algin personaje de la
mitologia.

Efecto ascensor: Disminucién del contacto visual si-
multidneamente con la proximidad. Es frecuente en in-
dividuos que no se conocen y deben compartir un es-
pacio reducido como el ascensor. La proxémica estudia
éste tipo de efectos.

Efecto Barnum: Tendencia a aceptar como vélidas
aquellas descripciones de nuestra personalidad que re-
sultarian vagas o aceptables por todo el mundo como
una descripciéon adecuada de sus personalidades. Por
ejemplo, decir que una persona es sensible, o que tiene
capacidad tanto para amar como para odiar, 0 que po-
see sentido del humor, etc., es aplicable a pricticamen-
te cualquier sujeto. De hecho el efecto Barnum es abun-
dantemente utilizado en las descripciones de personali-
dad basados en los hordscopos o en la grafologia.
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Efecto Carpenter

Efecto Carpenter: La percepcion, o la representacion
en la imaginacién de movimientos impulsa a una eje-
cucién sutil e inconciente de dichos movimientos. Tam-
bién se le conoce como ley ideomotora.

Efecto céctel: En la Psicologia Cognitiva se denomina
con tal nombre al fenémeno que ocurre al atender de
modo selectivo a una voz entre otras muchas voces.
Esta capacidad se actualiza en la reuniones sociales
(aunque también en muchas otras circunstancias) don-
de es posible escuchar las conversaciones de varias
personas al mismo tiempo, y de alli el nombre de cdoc-
tel. Con la edad, la selectividad para seguir un solo dis-
curso disminuye y aumentan las interferencias con otras
conversaciones.

Efecto Coolidge: Un presidente de Estados Unidos
de América de apellido Coolidge y aficionado a la ob-
servacién de animales, noté que el rendimiento sexual
de los gallos, al igual que otros animales como los
toros, se incrementaba si a los mismos se les cambia-
ba la pareja. Posteriormente se demostré que algo ané-
logo también le sucedia a las hembras de diferentes
especies. Este efecto constituye un ejemplo de cémo
un factor cognitivo (en este caso la novedad) desem-
pefia un papel importante en la sexualidad del animal,
tradicionalmente considerada como meramente instin-
tiva u hormonal.

Efecto de grupo: Consiste en el incremento de una
actividad debido a la existencia de otros participantes
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Efecto Flynn

(por ejemplo, exigirse mas al correr cuando se hace con
amigos que cuando se estd solo). También estd docu-
mentado que la existencia de ptblico, atin pasivo, pro-
duce que los individuos incrementen su autoexigencia.
El efecto de grupo fue originariamente observado en
las gallinas, asi como muchos otros animales, que cuan-
do estdn en grupo comen dos o tres veces mas que cuan-
do estdn solas.

Efecto de interaccion: En metodologia, cambios que
experimenta una variable en funcién de los cambios de
una segunda variable.

Efecto de justificacion excesiva: Ocurre cuando a un
individuo que estd realizando una tarea motivado por
el interés intrinseco que ella suscita, se le ofrece una
recompensa material por lo que hace; en tales circuns-
tancias, el individuo puede llegar a considerar que su
motivacién estd mas en funcién de la recompensa que
del interés intrinseco en la tarea.

Efecto eco: Hilaridad o risa que se produce en indivi-
duos no habituados a escuchar su propia voz en un
magnetéfono o grabador. Esta observacién también se
hace extensiva a la percepcién de la reproduccién de
cualquier caracteristica propia del individuo, como verse
en una foto o en el espejo, lo cual puede convertirse en
factor de comicidad.

Efecto Flynn: Tendencia observada por el investiga-
dor Flynn al comparar el rendimiento en las pruebas de
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Efecto halo

inteligencia de una generacién a otra, en las que se ob-
serva un aumento sistemdtico en el coeficiente intelec-
tual conforme el paso del tiempo.

Efecto halo: Descubierto en 1907 por F.L. Wells y
bautizado con este nombre por E.L. Thorndike (1920).
Consiste en guiarse s6lo por la impresion dominante
0 un Unico rasgo destacado. El efecto halo se produce
en las situaciones de interaccion social y afecta al jui-
cio que hacemos sobre los otros. (Ver también efecto
lenitivo)

Efecto Hawrthone: Cambio que ocurre en el compor-
tamiento de un individuo originado en el solo hecho de
sentirse observado. Su nombre proviene de un barrio
fabril de Chicago en el cual psicélogos pioneros del
area laboral descubrieron este efecto claramente cogni-
tivo de un modo accidental, siendo un hallazgo de na-
turaleza muy novedoso en aquel entonces.

Efecto Lee: Dificultad en el habla cuando un aparato
reproduce la voz en diferido.

Efecto lenitivo: Propuesto por Cronbach en 1960, sos-
tiene que los individuos conocidos o simpdticos tienen
a evaluarse mas favorablemente que los desconocidos
o antipdticos en todos los dominios de la personalidad
en general. El efecto lenitivo puede considerarse una
variante del efecto halo.

108 | Eduardo Cosacov



Efecto phi

Efecto Mc Gurk: Integracion entre la vista y el oido en
el proceso de audicién. Ello se debe a que al escuchar
no solo se presta atencién a la emisién sonora sino tam-
bién a los labios. Cuando el sonido no coincide con los
labios, lo que se escucha es diferente al sonido que se
emitid, conformandose como resultado un sonido hi-
brido.

Dicho efecto es mds pronunciado en mujeres debido a
una mayor sensibilidad para interpretar la lectura labial.

Efecto obsceno: La frecuencia de palabras tabies (vul-
garmente conocidas como “malas palabras”) sufren un
incremento cuando se estd entre personas de un mismo
sexo, y decrementan su frecuencia cuando el trato ocu-
rre entre personas de sexo diferente.

Efecto phi: (se pronuncia fi y no se debe confundir
con los fenémenos psi o paranormales) Ilusién de mo-
vimiento caracteristica de los carteles luminosos y des-
cubierta por los tedricos de la Gestalt (Wertheimer y
sus discipulos), el cual ilustraba la tesis de que la per-
cepcién es un proceso activo. ;Por qué ilusiéon? Porque
el movimiento no existe como tal, sino que es una cons-
truccién nuestra, ya que lo Unico objetivo son unas lu-
ces que se prenden una después de la otra, y nada mas.
Después de esta observacién, la escuela de la Gestalt
descubre que en toda percepcién hay un elemento afia-
dido, que no se encuentra en el hecho fisico mismo,
sino que lo agrega la propia mente.
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Efecto Pigmalion

Efecto Pigmalion: También se lo conoce como efecto
Rosenthal o profecia autorrealizadora. Un rey de la
mitologia griega llamado Pigmalién, construye una es-
tatua y se enamora perdidamente de ella. Al percatarse
de un amor tan intenso hacia la estatua, los dioses deci-
den darle vida. En consecuencia se habla de efecto Pig-
malién al hacer referencia a aquellas consecuencias
producto de nuestra propia expectativa, que luego co-
bran realidad por si mismas, y se encuentran en el mundo
externo como surgidas independientemente de nues-
tras creencias. Pero si las creencias hubieron sido otras,
no cobrarfan realidad. También resulta ilustrativo men-
cionar en qué contexto surge el descubrimiento del efec-
to Pigmalion: Rosenthal, un psicélogo educacional,
observé un experimento en la década de 1960 en el
que se comparaban nifios blancos en relacién a nifios
negros respecto a su rendimiento académico. La hip6-
tesis de los investigadores (todos ellos blancos) soste-
nia que existian diferencias en el rendimiento académi-
co de ambos grupos, lo cual se intentaba probar siguien-
do los pasos del método cientifico. Pero el experimento
no era cientificamente tan puro como se pretendia, ya
que existia una variable cognitiva no controlada y muy
relevante en el asunto: los maestros reforzaban con su
atencién a los nifios blancos, pues juzgaban que ellos
aprovecharian mejor que los negros la instruccién. Esto
lo hacian de modo inconciente, pero influia en los re-
sultados finales, operando como una profecia autorrea-
lizadora al demostrar la hipétesis de la que se partia. La
actual metodologia ya sabe como controlar el efecto
Rosenthal: con la aplicacién de un diseiio doble ciego,
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Efecto placebo

en la que ni los sujetos que forman la muestra del expe-
rimento ni los investigadores saben cudl es el grupo
experimental y cudl es el grupo control. Sélo lo conoce
una computadora, la que a su debido tiempo lo indica.

Efecto placebo: Se denomina de éste modo a la mejo-
ria o remisién de sintomas que se obtiene al consumir-
se cualquier sustancia sin propiedades medicinales, a
condicién de que el sujeto crea que se trata de un reme-
dio especifico para su afeccion. Por extensién también
se habla de efecto placebo en casos de “tratamientos”
que muchas veces tan sélo consisten en revisar al pa-
ciente, o someterlo a rayos X, creyendo el individuo
que la técnica diagnéstica es la terapia, y obteniendo
alivio con ello. El efecto placebo estd intimamente re-
lacionado con la préctica clinica, ya sea psicoldgica o
médica, y se conoce cuales son las afecciones mas y
menos sensibles al mismo. El efecto placebo no debe
subestimarse pues representa un valor promedio cerca-
no al 20% de la mejorfa manifestada por las personas.
También estd documentado el “efecto placebo negati-
vo”, en la que un medicamento neutro desencadena al-
gln tipo de malestar. Igualmente es importante desta-
car que antes del advenimiento de la Medicina experi-
mental, gran cantidad de tratamientos eran placebos, y
todavia subsisten algunos. Pero como dice el estudioso
de este tema, T. Shapiro, los médicos ya se daban cuen-
ta de ello (la caracteristica placebo de muchos trata-
mientos), pero haber reconocido frontalmente este he-
cho, les dejaba por un lado inermes (pues eran pocas
las cosas efectivas que tenian para ofrecer) y también
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Efecto Pratfall

les lesionaba la autoestima profesional. A menudo se
dice que el efecto placebo estd intimamente relaciona-
do con la sugestién, lo cual es muy cierto. Pero ello no
quiere decir que con ésto se haya solucionado el enig-
ma de la sugestion, pues la existencia misma del efecto
placebo no resuelve la siguiente pregunta: ;qué es, psi-
colégicamente hablando, la sugestiéon? El efecto place-
bo, finalmente, también trae aparejado un debate deon-
tolégico, pues toca cuestiones éticas atinentes a las cien-
cias de la salud, principalmente por el engafio al que se
somete el paciente.

Efecto Pratfall: Sostiene que en aquellos individuos
que se perciben como figuras sociales ideales (un pre-
sidente carismatico, un artista, un cientifico renombra-
do, o cualquier individuo que goce de muy buena ima-
gen) la presencia de un ligero defecto, o el cometer erro-
res no importantes, hace que las personas puedan iden-
tificarse mejor con ellos, y aumenta su popularidad o
atractivo. Sin embargo, el efecto Pratfall es muy discu-
tido y dificil de demostrar.

Efecto Schmeidler: Postulado por una estudiosa de la
Parapsicologia, sostiene que en pruebas de aptitud pa-
rapsicolégica, por ejemplo, adivinar naipes disefiados
para tales experimentos (como las cartas Zeller) el he-
cho que el individuo crea o no en los fenémenos en los
que participa es importante, pues cuando creen, la fre-
cuencia de aciertos aumenta, mientras que si son es-
cépticos, su rendimiento se acerca a lo esperable por
azar. Sin embargo las investigaciones realizadas hasta
la fecha no apoyan la existencia de éste efecto.
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Efecto Zajonc

Efecto Shafer-Murphy: Dada un figura ambigua en la
que ambas interpretaciones pueden percibirse con igual
frecuencia, la recompensa puede determinar cudl de los
dos posibles respuestas resultard privilegiada.

Efecto territorial: Se designa asi a la preferencia por
ocupar un mismo sitio, por ejemplo, en la mesa fami-
liar, en el aula, en un bar, etc. El término territorial ha
sido tomado de la etologia, en relacién a sus observa-
ciones de “especies territoriales” que demarcan un area
que buscan proteger.

Efecto Von Restorff: Si los datos de una serie de apren-
dizajes difieren conceptualmente, se recordaran mejor
aquellos estimulos que contrastan categdricamente con
la mayoria de los restantes, que aquellos que se les ase-
mejan. Por ejemplo, de un listado con nombres de ani-
males, al intercalarse palabras que refieran a objetos,
estos contrastaran con los primeros y en consecuencia
estardn mas disponibles para su evocacion.

Efecto Winzen: También conocido como principio de
Winzen. Ver Principio de Winzen.

Efecto Zajonc: Tendencia a valorar como mas atracti-
vas aquellas cosas o personas que nos resultan familia-
res y de trato habitual. Notas musicales al azar, de ser
reiteradas con frecuencia, causan mas placer que si se
escuchasen por primera vez. Este efecto no es indepen-
diente del efecto Cronbach. Al efecto Zajonc también
se lo conoce en la literatura psicolégica como “efecto
de la mera exposicién”
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Efecto Zeigarnik

Efecto Zeigarnik: Su nombre se toma en homenaje a
una estudiante vienesa de Psicologia. Su profesor, Kurt
Lewin, habia observado que los mozos recordaban muy
bien lo que sumaban las cuentas de las diferentes me-
sas que atendian, pero lo olvidaban al poco tiempo de
cobrar la adicién. Esto dio lugar a que su discipula de-
sarrollase una teoria tensional de la mente: asi como
los objetos fisicos pueden estar tensionados, también la
mente se tensiona cuando existen tareas inconclusas, y
la tension se disipa cuando se concluye la tarea (todo
lo cual correspondia a lo observado en los mozos).

Ego: En Psicoandlisis, sinénimo del yo, es decir, aque-
lla region de la mente encargada de mantener el senti-
do de realidad. Pero en las filosoffas de inspiracién hin-
duista o budista se habla del ego como una regién de la
mente que produce la ilusién de ser alguien separado y
altamente diferenciado del resto del mundo, que busca
el placer y también el reconocimiento social. Liberarse
de su tirania es parte de un camino de superacién y
acercamiento a la verdadera divinidad.

Egocentrismo: En sentido general, egocéntrico es aquel
individuo que se erige en principal actor del mundo,
considerando que las restantes personas estin muy pen-
dientes de €l; a tales individuos se los denomina egdla-
tras, y existe un trastorno de personalidad relacionado
con el mismo denominado trastorno narcisista de per-
sonalidad. También en Psicologia del desarrollo, espe-
cialmente en la Psicologia Cognitiva de J. Piaget, se
habla de egocentrismo para referirse a una fase de la
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Ello

evolucién intelectual de todo ser humano y caracteris-
tica del pensamiento preoperacional, que abarca entre
los 2 y los 7 afios: define al egocentrismo la incapaci-
dad de adoptar otro punto de vista que no sea el propio,
debido a la inmadurez intelectual.

Eidético: Tipo de memoria que retiene toda informa-
cién visual a un nivel sensorial; en el caso de las perso-
nas con propiedades eidéticas, tradicionalmente luego
de mostrarles una composicion pictérica con variados
detalles, se la quitaban y haciendoles ver una pantalla
blanca les preguntaban lo que recordaban. Pero en rea-
lidad no recuerdan, sino que contintian viendo la ima-
gen por una fijacién que se les produce en la retina, de
alli que retengan hasta los minimos detalles.

Electrochoque: Descarga eléctrica que se aplica en la
zona craneal. Aunque es impresionante y requiere su-
jetar fuertemente a la persona, no es dolorosa. Provoca
amnesia anterégrada (la persona sometida al choque
eléctrico olvida las horas anteriores a la aplicacién del
mismo) Antes era de empleo frecuente, y muchas ve-
ces actuaba como castigo encubierto. No obstante se-
mejante abuso, su empleo no se desechd, pues funcio-
na en casos de melancolia o depresiéon muy severa e
inhabilitante, cuando el problema es refractario a los
medicamentos.

Ello: Término psicoanalitico originariamente tomado del

pensador Nietzsche (quien hablaba del id, en latin: ello)
y utilizado por S. Freud para designar aquella region
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EMG

del psiquismo compuesta por dos categorias de elemen-
tos: elementos heredados y comunes a toda la especie
humana, y elementos adquiridos en nuestra vida pero
que fueron objeto de rechazo y eliminacién de la con-
ciencia (represién). Siempre segin el psicoandlisis, el
ello estd gobernado por el principio del placer.

EMG: Siglas que designan el electromiégrafo (mio:
musculo; grafés: trazado), instrumento que traza las
ondas caracteristica de la actividad eléctrica muscular.

Emociones: Patrones de comportamiento caracteristi-
cos del hombre y de especies evolucionadas mediante
las que se expresan tensiones internas, y que involu-
cran tanto aspectos cognitivos, cuanto conductuales y
fisioldgicos, éstos tultimos particularmente referidos al
sistema nervioso auténomo y al sistema hormonal. Tal
vez Darwin haya sido el primero en sefialar la impor-
tancia cientifica del estudio de las emociones como
modo de comunicacién y supervivencia, y en la actua-
lidad las emociones constituyen un vasto campo de in-
vestigacién por constituir interfases entre la neurobio-
logia, la cognicién y la etologia. Histéricamente se pos-
tularon tres teorias sobre las emociones: la de James-
Lange, la de Cannon-Baird y la de Schachter-Singer,
esta Ultima a menudo llamada teoria cognitiva de las
emociones, que es la mas reciente y acorde a los mo-
dernos lineamientos de la ciencia psicoldgica. La teoria
cognitiva de las emociones explica como la forma de
interpretar los acontecimientos desencadenan una emo-
cién u otra. Pero como algunos autores lo hicieron no-
tar, también pueden lograrse estados emocionales sin

116 | Eduardo Cosacov



Empirismo

necesidad de postularse procesos cognitivos que la des-
encadenen, como al ponerse euférico por haber consu-
mido cierta droga. Dicha polémica (si la cognicién es
condicién suficiente, pero no necesaria para desenca-
denar estados emocionales) se conoce como el debate
cognicion- emocion.

Empatia: Capacidad de comprensién y/o identificacion.
La empatia, la simpatia, la apatia y la antipatia, todas
ellas conservan la misma raiz griega (pathos: pasion).

Empirismo: Corriente filoséfica que pregona la supre-
macia de los sentidos en el acto del conocimiento, con-
trapuesta al Racionalismo, la cual enfatiza el ordena-
miento que nuestra mente impone a los objetos del
mundo externo en el acto del conocer. La corriente
empirista ha sido desarrollada por la escuela inglesa de
Filosofia (F. Bacon, D. Hume, W. Locke, entre otros)
mientras que la racionalista ha sido desarrollada por las
escuelas francesa y alemana (R. Descartes, G.W. Leib-
nitz, entre otros). El debate filoséfico que ello implicé
encontré finalmente solucién en la obra de 1. Kant, quien
pudo sintetizar en una misma teoria las evidencias en
las que se basaban los empiristas y los racionalistas para
sostener sus puntos de vista. La obra de Kant permitié
a la filosofia avanzar en este terreno, e indirectamente
allan6 el camino a descubrimientos que sin su obra no
hubiesen podido lograrse, tal como lo reconocié Eins-
tein particularmente en el caso de la teoria de la relati-
vidad (la polémica racionalismo vs. empirismo se men-
ciona parcialmente en genético vs. adquirido).
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Empowerment

Empowerment: Anglicismo de uso frecuente en las
ciencias de la organizaciéon que implica la delegacién
en las tomas de decisiones por parte de un directivo a
personal de inferior jerarquia. Al comienzo de siglo la
disparidad intelectual entre trabajadores y directivos
suponia una gran brecha formativa, por lo que se re-
querian de muchos mandos intermedios. La disminu-
cién de la brecha relativa a la capacitacién entre direc-
tivos y operarios condujo a una mayor delegacion de
responsabilidades y la eliminacién progresiva de fun-
ciones intermedias.

Encopresis: Incapacidad de control del esfinter anal,
especialmente al dormir.

Encuesta: Procedimiento empleado por la Psicologia
Social y otras dreas de la Psicologia por medio del cual
se pretende concluir sobre determinadas caracteristicas
de la poblacién mayor, o universo al que se busca ge-
neralizar las conclusiones, en base a una muestra que
se pretende representativa de la misma. Hay diferentes
modelos de encuesta, y su elaboracién sigue ciertas
consideraciones técnicas que la distinguen de un sim-
ple agrupamiento de preguntas. Y existe toda una rama
de la psicologia llamada cognitive survey abocada a la
influencia que tiene en las respuestas la forma de pre-
guntar (formato), los términos empleados (léxico), y las
distintas opciones de respuestas (mentes) en los resul-
tados que se obtienen

Endo: Prefijo que significa interno o profundo.

118 | Eduardo Cosacov



Engrama

Endogrupo: Grupo de naturaleza primaria donde to-
dos los miembros son familiares o parientes. Los cla-
nes suelen poseer esta caracteristica. La nocién de en-
dogrupo se opone a la de exogrupo.

Energia: Capacidad de producir trabajo o movimien-
to. En la Fisica se distinguen diferentes tipos de ener-
gia seguin las fuentes de donde se extraen (edlica: del
viento; solar: de la luz; eléctrica: de los electrones;
térmica: del calor). En la Psicologia se llegd a postular
la existencia de una energia psiquica (Freud y Jung,
por ejemplo), pero las dificultades para operacionali-
zar tal energia condujeron al paulatino desuso del tér-
mino, reemplazdndoselo por los de arousal o activa-
cion. En la actualidad la exploracién de la mente se
asienta mas en la extrapolacién de conceptos infor-
madticos antes que energéticos.

Engrama: Término acufado por el investigador Karl
Lashley en sus trabajos sobre la memoria. Los engra-
mas designan circuitos o mapas cerebrales que se for-
man en la red neuronal y que en principio tendrian que
estar presentes en ciertas regiones del cerebro una vez
consolidado un aprendizaje determinado. Sin embar-
go, Lashley, nunca pudo demostrar fehacientemente la
existencia de dreas cerebrales diferenciadas para cada
aprendizaje, lo cual condujo al audaz modelo hologrd-
fico para explicar el fenémeno de la memoria: ésta no
se localiza en ciertas regiones particulares del cerebro
formando engramas, sino que se encuentra en todo el
cerebro, adoptando una conformacién fractdlica. Sin
embargo, el tema continda siendo controversial.
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Ensayo y error

Ensayo y error: Método para la resolucién de proble-
mas en el cual se prueba una solucién tras otra hasta
obtener un resultado satisfactorio. La expresion se usa
algunas veces para referirse a la necesidad de probar
resultados cuando no hay una hipétesis firme para tes-
tear, es decir, someter a prueba la hipdtesis para salir de
la duda. Pero también la expresién ensayo y error es
un procedimiento muy especifico de resolucién de pro-
blemas propio de las computadoras llamados procedi-
mientos algoritmicos y contrapuesto a los procedimien-
tos heuristicos: la computadora Blue Deep, que derro-
to al ajedrecista Karpov, empleaba un método algorit-
mico de ensayo y error (contemplaba todas las alterna-
tivas posibles antes de decidir) mientras que los seres
humanos utilizan la heuristica o intuicién (s6lo contem-
plan algunas alternativas)

Entrevista: Situacién de encuentro entre un profesio-
nal y un consultante a los fines de conocer una situa-
cién. La entrevista psicolégica no requiere de instru-
mental especial, y solo debe registrarse en notas, gra-
baciones o historias clinicas. Sin embargo, exige cono-
cimientos altamente técnicos y calificados para ser efec-
tiva, entre otros lograr una buena comunicacién y con-
fianza con los consultantes, indagar sobre el tema de
modo objetivo, sin generar respuestas inducidas, e igual-
mente, poder plantear el problema en términos aborda-
bles y solucionables. Las entrevistas que realizan los
psicologos se complementan con otro material que usan,
tales como test o cuestionarios, pero de todos los recur-
sos de evaluacion de la personalidad, la entrevista es la
mas importante y valiosa.
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Epidemiologia

Enuresis: Micciéon que acontece en momentos en que
se duerme, controlable a partir de los dos afios, pero
normal (a condicién que sean episodios ocasionales)
hasta los cinco afios.

Envidia del pene: Teoria postulada por Freud referida al
deseo que experimentan las nifias en la fase edipica por
poseer un pene como los varones de su edad. Esta fanta-
sfa infantil de la mujer se complementa con la fantasia
de los varones denominada temor a la castracion, igual-
mente experimentada en la fase edipica. Tedricos del
movimiento feminista no suelen ver con simpatia esta
teoria freudiana aduciendo que la envidia del pene, de
existir, bien pudiera explicarse porque en la actual socie-
dad, los hombres tienen mds poder que las mujeres, pero
en una sociedad distinta ello podria no ocurrir.

Epidemiologia: Especialidad interdisciplinaria de la
Medicina, la Psicologia (especialmente la Psicologia
Sanitaria) y la Sociologia, con fuerte base estadistica,
que estudia la incidencia de las enfermedades en los
grupos sociales (cuantos casos se agregan en un perio-
do de tiempo), su tasa de prevalencia (cuantos casos
habria en la actualidad) y los factores que las originan,
mantienen y favorecen. En los dltimos afios la Epide-
miologia se erigié en un modelo alternativo para el trata-
miento de problemas de Salud, enfatizando un abordaje
preventivo antes que asistencial de los mismos. Todo
estudio epidemiolégico serio no puede soslayar conoci-
mientos de Psicologia Social, ni de modelos mateméti-
cos aplicados al comportamiento de poblaciones.
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Epilepsia

Epilepsia: La epilepsia representa un sindrome antes
que una enfermedad Unica, es decir, es un conjunto de
enfermedades con caracteristicas comunes. Aunque a
veces la epilepsia depende de un factor hereditario, tam-
bién puede producirse por lesiones, tumores cerebra-
les, esclerosis o intoxicaciones. La epilepsia se presen-
ta en dos grandes variantes: los ataques del llamado
“gran mal”, el cual posteriormente al anuncio de su
advenimiento mediante “auras” afecta al paciente des-
encadenando convulsiones, apnea, caidas y amnesia
posterior a la caida; y el “petit mal” caracterizado por
una ausencia o pérdida temporal de la conciencia, pero
sin caidas o convulsiones, aunque pueden estar acom-
pafiadas de manifestaciones fisicas (como hormigueos)
o comportamentales (como actos compulsivos) que
suelen llamarse equivalentes o sustitutos. Aunque la
epilepsia en sus diferentes formas es una enfermedad
neuroldgica, presenta facetas psicolégicas, tanto por
estar en muchos casos suficientemente documentada la
existencia de factores desencadenantes contextuales, asi
como por los estados de conciencia y los actos com-
pulsivos con los que suele asociarse.

Epistemologia: (episteme: ciencia) Constituye un in-
tento de constituir una metaciencia, es decir, un discur-
so sobre la ciencia, y en udltima instancia una filosofia
de la ciencia. Dada la gran variedad de opiniones que
confluyeron en este campo, algunos prefieren referirse
al mismo como epistemologias (en plural) y no en sin-
gular. Estrechamente vinculada con la Epistemologia
se encuentran otras disciplinas como la Metodologia,
las ciencias formales (Ldgica y Matematica) y la Gno-
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Equilibrio

seologia o teoria del conocimiento. A su vez, en la cien-
cia psicoldgica, la epistemologia conserva gran afini-
dad con el estudio del campo denominado cognicién.
No obstante todas sus modernas ramificaciones y deri-
vaciones, la razén de ser de los cursos de epistemolo-
gia en psicologia u otras ciencias sociales se debe a
que su estudio permite distinguir entre ciencia y pseu-
dociencia. En esta ultima categorfa se ubican la astro-
logia o la quiromancia, para dar ejemplos muy defini-
dos. Sin embargo, existen muchas otras teorias (como
la Parapsicologia y el mismo Psicoanélisis) que son
objeto de debate, y vuelven a la epistemologia mucho
mas necesaria para arribar a una conclusién sobre el
status que se les asigna a los mismos.

Equilibrio: Término cuyo empleo cientifico surge ori-
ginariamente en la Fisica, donde se distingue un equili-
brio estdtico (sin tensiones) y un equilibrio dindmico
(tensionado). Tal dicotomia ha sido extrapolada a la
Psicologia por K. Lewin, quien sostiene que el equili-
brio que persigue el ser humano como meta tdltima es
un equilibrio dindmico y no estédtico. Por su parte, en la
psicopatologia la idea de equilibrio tiene el significado
de compensacion, en contraposicion a desequilibrio o
descompensacién por efecto de una enfermedad, y se
considera indicio de salud mental y/o madurez. En la
teoria de J. Piaget, finalmente, la nocién de equilibrio
refiere al punto donde convergen la acomodacién y la
asimilacién, constituyendo ambas los mecanismos ulti-
mos en los que se asienta la inteligencia.
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Equipotencialidad

Equipotencialidad: Capacidad que presenta un siste-
ma para reemplazar o compensar funciones entre sus
diferentes subsistemas. En general el término se aplica
a la corteza cerebral, una de cuyas 4reas puede sustituir
a otra que ha sido dafiada, y los modelos modulares del
cerebro llevan implicita la idea de una cierta equipo-
tencialidad (un modulo puede reemplazar a otro dafia-
do, lo cual conduce igualmente al concepto de plastici-
dad cerebral. Pero también se habla de equipotenciali-
dad al referirse a las células embrionarias aun no dife-
renciadas, y que posteriormente se diferenciaran en
varios tipos de tejidos dependiendo de la ubicacién que
ocupen (también suele llamérselas células fotipotencia-
les, células stem o células madre) que constituyen la
materia prima de las clonaciones.

Ergonomia: drea de conocimientos interdisciplinaria
que estudia la relacién de la persona con sus instru-
mentos de trabajo a los fines de lograr una integracién
entre ambos lo menos fatigosa y riesgosa para el opera-
rio y el usuario. Como asignatura especifica la ergono-
mia se estudia mds en la carrera de disefio industrial
que en psicologia, pero sélo por tradicién, ya que es un
saber interdisciplinario.

Eros: En la mitologia griega, Dios que representaba la
pasion de naturaleza amorosa e hijo de Venus Afrodita,
la Diosa de la belleza. Los romanos identificaron a Eros
con Cupido, a quien se lo solia dibujar con alas y dota-
do de arco y flechas. De alli proviene la expresion fle-
chazo o amor a primera vista.
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Escalas de mediciéon

Error: En la metodologia se habla de error cuando en
un experimento existe una fuente de distorsién que con-
duce a una falsa apreciacidon o incorrectas conclusio-
nes sobre lo estudiado. Las tres fuentes de errores mads
comunes estdn referidas: a los propios instrumentos de
mediciéon que aplica el profesional, a las muestras se-
leccionadas para inferir datos poblacionales, y a la fal-
ta de adecuado control de variables significativas del
tema objeto de investigacién que provocan ruido me-
todolégico.

Escalas de medicion: Segiin el psicélogo L. Stevens,
en Psicologia pueden distinguirse cuatro escalas o for-
mas posibles de medir. S6lo una de ellas es disconti-
nua, y se denomina nominal: siempre que categorice-
mos estaremos haciendo uso de esta forma de medir.
Las tres escalas restantes son de naturaleza continua:
una de ellas es la ordinal, donde existe la idea de igual,
mayor y menot, pero no de cuanto mayor o menor re-
sulta alguien en relacién a otra persona. Pero esto si es
posible decirlo con la escala intervalar: un individuo
se encuentra respecto a cierto atributo tantas unidades
por encima o por debajo de otro. Pero ello no autoriza a
sostener que sea el doble, el triple o la mitad; pues la
escala intervalar carece de cero absoluto. La existencia
de cero absoluto es la caracteristica distintiva de las
escalas proporcionales. En la préctica psicolégica la
mayor parte de las escalas son nominales u ordinales
(suele hablarse alli de psicologia cualitativa); unas po-
cas son intervalares (como por ejemplo algunos tests
de inteligencia) y rara vez se utilizan escalas propor-
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cionales, como por ejemplo el tiempo, o la edad de la
persona, que contemplan un cero absoluto.

Eslabén perdido: Miembro hipotético de una cadena
evolutiva y del cual no se encuentran vestigios inter-
medios. La idea de postular un eslabén perdido surge
al percibirse la excesiva disparidad entre dos especies
relacionadas: ;cémo se efectda un salto evolutivo sin
que exista algin antecesor que haga un puente entre
una y otra especie?. Los chimpancés son nuestros ante-
cesores mds préximos, pero entre el hombre y el chim-
pancé no existe ninguna especie intermedia viviente.
De existir, se trataria de un caso de eslabon perdido.

Espacio personal: También llamado microespacio, es
el entorno que rodea a la persona y exige un distancia-
miento que varfa seguin cual sea el contexto de interac-
cién: en el amor y el enfrentamiento disminuye; pero
en las relaciones protocolares aumenta. Las relaciones
personales entre individuos de diferentes jerarquias so-
ciales exige distintos tipos de espaciamiento, el de ma-
yor poder es quien mas puede aproximarse o tocar, y el
de menor poder debe mantener la distancia y no puede
tocar. Los et6logos han estudiado el espacio personal
en los seres humanos y también en otras especies, pero
ello igualmente es objeto de estudio en antropologia,
pues varia de cultura a cultura. El tema asimismo se
considera en arquitectura.

Espacio topolégico: Constituye un espacio no métri-

co, pues alli el concepto de distancia pierde significa-
do. Ello, por ejemplo, se aplica a la nocién de mente:
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Esquizofrenia

(qué distancia existe entre un pensamiento y otro?. Aqui
conviene introducir la siguiente reflexién: un pensa-
miento puede estar proximo a otro y alejado de un ter-
cero. Por ejemplo, la idea de auto puede estar proxima
a la de mecdnico y lejana a la de plaza; pero si asi fue-
ra, la lejania no es fisica sino conceptual o semdntica.
En Psicologia, la nocién de espacio topolégico ha sido
aplicado de modo sistemdtico por K. Lewin, y J. Lacan
la utiliz6 como metafora de sus conceptualizaciones.

Esquema corporal: Representacion mental que tene-
mos de nuestro cuerpo en términos tanto fisicos como
estéticos. El esquema corporal no siempre coincide con
las caracteristicas objetivas del cuerpo, pudiendo expe-
rimentar distorsiones en relacién al cuerpo real (como
suele darse en ciertas variedades de anorexia), asi como
otras valoraciones que pueden o no coincidir con la
valoracién objetiva del propio cuerpo.

Esquizofrenia: (esquizo: dividido y frends: diafragma)
Afeccién de naturaleza psicética, algunos de cuyos sin-
tomas pueden ser las alucinaciones (generalmente acus-
ticas) los delirios, las conductas bizarras (extrafias) o la
afectividad paraddjica (reirse o llorar cuando no corres-
ponde) segun el tipo de esquizofrenia y su estadio de
evolucién. Esta afeccidn, considerada como paradig-
ma de las psicosis, presenta evidencias de una etiologia
ligada a los genes, pero igualmente existen evidencias
de etiopatogenia facilitada por factores ambientales que
la estimulan o inhiben, aunque no necesariamente las
que se postularon en la cada vez menos citada teoria
del doble vinculo de Paul Watzlawick. Dicha teorfa en-
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fatizaba una modalidad de relacién nociva con los pa-
dres, especialmente la madre, demostrandose luego no
ser correcta, pero contribuyendo a la culpabilizaciéon
familiar por el problema. Mientras que si se ha demos-
trado que las situaciones de estrés, violencia o manifes-
tacion exagerada de las emociones afectan a quienes
poseen dicha enfermedad. Desde un punto de vista te6-
rico, la esquizofrenia constituye un fenémeno de gran
riqueza, pues independientemente de su origen, sugie-
re por defecto la existencia de mecanismos de regula-
cién mental que en condiciones normales no se detec-
tan como criticas. Por ejemplo, los pacientes creen po-
der leer el pensamiento, o que una maquina les contro-
la su mente, o que alguien los vigila de modo perma-
nente. En la actualidad ya no es frecuente ver casos
puros de esquizofrenia debido a la existencia de neuro-
lépticos (es decir, drogas antipsicéticas) que aminoran
los sintomas propios de este cuadro. Pero grandes te6-
ricos se han basado en la esquizofrenia para formular
teorias de la personalidad, y la misma influy6 especial-
mente en la formulacién de las ideas de C.G. Jung.

Estandarizacién: Estrictamente hablando la estandari-
zacién es la transformacién numérica de datos brutos a
los fines de hacer comparables las mediciones obteni-
das con test distintos unos de otros, lo cual significa
transformarlos en puntajes “z”. Un proceso de estan-
darizacién solo puede hacerse con escalas al menos
intervalares, es decir, que permitan extraer una media y
una desviacién del caso individual respecto a ésta, que
es lo que representa finalmente el valor z. Por exten-
sién, se habla de estandarizacién cuando los investiga-
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dores o practicantes de una ciencia contindan procedi-
mientos similares para arribar a un resultado. Las nor-
mas ISO (International Standard Organization) buscan
justamente establecer criterios internacionales de pro-
cedimientos que deben seguirse en empresas de pro-
duccién o servicios.

Estéreo: Etimolégicamente proviene del griego “todo”
(de alli proviene igualmente estereotipo, estereograma,
etc.) y también hace referencia a la actstica tridimen-
sional. Lo contrario de estéreo es monoaural.

Estereotipo: Representacién esquemdtica de un tipo
de individuo, o tipo de grupo, o sociedad, a los que se
define por ciertas caracteristicas bésicas que pueden ser
verdaderas o falsas, aunque siempre representan gene-
ralizaciones y por lo tanto hay cierta injusticia en su
empleo. Pero su empleo es inevitable, pues la sociedad
es tan compleja que si no se agrupa en categorias resul-
ta dificil tomar decisiones. Asi, la sociedad ofrece este-
reotipos del delincuente (ain cuando sea bien distinto
al delincuente real), de la mujer, del anciano, de una
cierta clase social, o de un rol cualquiera. Mientras
que en psicopatologia se habla de pensamiento este-
reotipado haciendo referencia a concepciones rigidas
y poco flexibles. Y en ocasiones se alude a la estereo-
tipia intelectual para sefialar un trastorno del pensa-
miento que disminuye la riqueza del mismo e inclina
a la reiteracién de ciertas percepciones independien-
tes de las variaciones que se efectian para diversifi-
car las respuestas.
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Estilos cognitivos: Formas de pensamiento caracteris-
ticas de cada persona, grupo o cultura. La existencia de
diferentes estilos cognitivos tiene importancia en psi-
cologia social, clinica y educacional.

Estratos de la persona: Idea proveniente de la Psico-
logia Topologica de Lewin atinente a la existencia den-
tro de la persona de diferentes “capas”, algunas mas
superficiales y otras mas profundas o internas, que se
actualizan en funcién de las diferentes circunstancias
en que se interactda: si existe conocimiento previo y
mucha confianza, se actualizan las capas mas profun-
das de la persona, pero si la relaciéon que se establece
es con alguien relativamente poco conocido, predomi-
nan los estratos mas superficiales. También la distin-
cién entre “public self” y “private self” (o yo ptblico y
privado respectivamente) representa una diferenciacion
dentro de la persona. El public self alude a cémo bus-
camos que nos vean los demds, y el private self alude a
como buscamos vernos a nosotros mismos.

Estructura: Término marcadamente polisémico del
cual resulta posible distinguir, segiin Mario Bunge, al
menos nueve significados. Pero uno de ellos, frecuente
en Psicologia, refiere a la estructura como los elemen-
tos mas bdasicos y esenciales que deben estar presentes
en un fendmeno para que éste conserve sus caracteris-
ticas (ver Analisis Factorial)

Etapa: Agrupamiento de hechos o procesos a lo largo

de un periodo de tiempo, y que se diferencian de otros
anteriores y posteriores. La alusién a etapas es un re-
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curso que emplean todos los tedricos, pero no todos se
ponen de acuerdo en el mejor modo de nominarlos o
caracterizarlos, aun cuando se trate del mismo fendme-
no. Las etapas del desarrollo infantil dan origen a una
gran disparidad de criterios en relacién al modo 6ptimo
de distinguirlas, y son distintos los resultados a los que
arriba Henri Wallon en relacién a los de Charlotte Bul-
hert, pero no necesariamente contradictorios. Tal dis-
paridad se debe a que los tedricos privilegian distintos
aspectos en sus observaciones.

Etnocentrismo: Actitud de considerar la propia cultura
como referente de lo que es correcto e incorrecto, de lo
que es normal y anormal e incluso de lo que es bello.
Aunque pocas veces el etnocentrismo se expresa de un
modo tan crudo como lo fue en la época colonial, ca-
racteristicamente eurocéntrica, persisten en la actuali-
dad formas sutiles que revelan su presencia.

Etologia: Especialidad existente tanto en Psicologia
como en la Biologia y que tiene por objeto el estudio
del comportamiento animal en su medio natural. Pero
actualmente se incluyen también observaciones obte-
nidas en zooldgicos. Originalmente la etologia estudid
sociedades animales, pero posteriormente buscé em-
palmar sus observaciones con la psicologia humana.
Incluso algunos agudos observadores de las personas
en la cotidianeidad de la vida urbana han sido llamados
etélogos, como el britdnico Desmond Morris, cuyos
sefialamientos del comportamiento humano casual y su
comparacién con los animales le valié la denomina-
cién de etélogo. Sin embargo la etologia sufrié un re-
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troceso debido a la Segunda Guerra Mundial, ya que
quedé sospechada de justificar excesos politicos y cri-
menes de guerra, y apostar por explicaciones genéticas
que la aproximaban al racismo. No obstante, y sin re-
nunciar a sus explicaciones en base a instintos, la eto-
logia supo depurar los elementos politicos e ideoldgi-
cos que la contaminaban y le restaban credibilidad.
También contribuyeron a su resurgimiento aquellos eté-
logos que comenzaron a estudiar cuanto de humano
tienen los animales, en vez de cuanto de animales tie-
nen los humanos, que fue histéricamente lo primero
que destaco la etologia.

Euforia: Estado de maxima exaltacién y estresante, es
decir, emocional y placentero. El gol en el campo de-
portivo provoca euforia en la hinchada, y presumible-
mente libere simultdneamente adrenalina y endorfinas.
En el caso de la enfermedad bipolar, la euforia caracte-
riza uno de los dos extremos de la enfermedad, pero
conduce a la persona a cometer errores por impacien-
cia, exceso, cdlculos erréneos en el manejo de un vehi-
culo, o dilapidaciéon de bienes y dinero. Y al igual que
lo que sucede cuando nifios y animales se sobreexcitan
con el juego y comienzan a pelear, la euforia del bipo-
lar puede transmutarse igualmente en agresion.

Exhibicionismo: Tendencia a mostrarse desnudos, lo
cual provoca temor en los otros y excitacion sexual en
el propio exhibicionista. De todas las parafilias, tal vez
el exhibicionismo sea la menos comprendida.
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Exo6geno: De origen externo, contrario a enddgeno o
interno. En ciertos textos exdgeno puede ser sindnimo
de reactivo, y en otros de ambiental.

Expectativa: Variable de naturaleza cognitiva que su-
giere la idea de anticipacidn, y cuya inclusién en los
andlisis psicoldgicos resulta de fundamental importan-
cia a los fines de explicar y predecir un abanico de com-
portamientos que cubren desde la dindmica social has-
ta el motivo de nuestros estados de dnimo. Asimismo,
la expectativa constituye el ingrediente cognitivo fun-
damental de al menos dos importantisimos efectos psi-
coldgicos: el efecto Pigmalion y el efecto placebo.

Experimento: Procedimiento para arribar a conclusio-
nes cientificas. En Ciencias Sociales el experimento
supone un arreglo o disposicién de situaciones y con-
signas, y su principal ventaja es que dicho arreglo re-
duce el nimero de posibles interpretaciones para el fe-
némeno objeto de estudio. Los experimentos en Psico-
logia se clasifican en experimentos de caso tinico (utili-
zados por conductistas de laboratorio, que no requie-
ren empleo de la estadistica y basados en la idea del
“rompimiento de la linea base™) y experimentos de gru-
pos. En la préctica, estos dltimos son los de corriente
empleo, y requieren como minimo dos grupos: grupo
experimental y grupo control o testigo. Pero también
puede haber un grupo experimental tipo 1 y grupo ex-
perimental tipo 2, y cualquiera de ellos hace de control
o comparacion del otro.
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Explicacion: Constituye una forma de deduccién y ra-
zonamiento caracteristico del pensamiento cientifico y
estrechamente relacionado con la idea de causalidad.
Desde un punto de vista 16gico, se considera que expli-
car el fenédmeno A por medio de una causa B, seria
postular que B es condicion necesaria y suficiente para
la ocurrencia de A. En otras palabras, s6lo cuando se
encuentra presente B se produce el fenémeno A. Desde
el punto de vista de la psicologia (aunque de un modo
general lo siguiente es cierto para cualquier ciencia)
conviene distinguir dos tipos de explicaciones posibles,
ambas igualmente validas y utiles: las explicaciones
interactivas y las explicaciones evolutivas. Las prime-
ras acentdan los factores del presente que posibilitan la
emergencia del fendmeno, mientras que las segundas -
como su nombre lo siguiere- acentdan los factores del
pasado que posibilitan la emergencia del fenémeno. En
la ciencia en general, el tipo de explicacién mds anti-
gua (por influencia de Aristételes) es la denominada
explicacidn evolutiva, mientras que sélo en la moder-
nidad (por influencia de Galileo) se adopta igualmente
la explicacién interactiva. Las explicaciones interacti-
vas acentdan el contexto al brindar las explicaciones;
por ejemplo, si alguien robd en una tienda, ;por qué lo
hizo?... Explicacién interactiva: creyé que nadie lo ob-
servaba, pero si hubiese sabido que habia una videoca-
mara grabando la escena, no lo hubiese hecho (lo cual
sugiere la veracidad del proverbio: la ocasién hace al
ladrén). Las explicaciones evolutivas, por el contrario,
acentdan la génesis al brindar las explicaciones. Conti-
nuando con el ejemplo, si alguien robd en una tienda,
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(por qué lo hizo?... Explicacién evolutiva: por la edu-
cacioén recibida, o por los modelos de identificacién no
satisfactorios, etc. Es importante dejar en claro que
ambos tipos de explicacién no se excluyen mutuamen-
te, sino que se complementan, y en la vida diaria de
hecho nuestro cerebro se ocupa de combinarlas asig-
nandoles intuitivamente una valoracién a cada una.
Segtn el psicélogo E. Hilgard, no hay nada de ilégico
en aceptar a la vez una explicaciéon evolutiva y otra
interactiva. En Psicologia existen algunas escuelas que
acentdan las explicaciones evolutivas (por ejemplo, el
Psicoanadlisis) y otras acentian las explicaciones inte-
ractivas (por ejemplo, la Gestalt).

Extemporaneo: Etimoldgicamente significa fuera de
tiempo, y por extension, fuera de lugar. Hace referen-
cia a acontecimientos (preguntas, respuestas, conduc-
tas, etc.) que ocurren fuera del contexto o del momento
apropiados.

Extincion: Término técnico de la reflexologia pavlo-
viana y el condicionamiento operante referido al debi-
litamiento o desaparicion de una respuesta aprendida
debido a la ausencia de reforzamiento.

Extrapolacion: Traslado de un razonamiento o una
observaciéon de un dominio a otro, como por ejemplo
extrapolar observacion de animales viéndolas andlogas
a comportamientos humanos, o viceversa. También tér-
minos de una ciencia se extrapolan a otra: el comensa-
lismo estudiados por los bidlogos (por ejemplo, el ave
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que limpia los dientes del cocodrilo sin que éste lo de-
vore) y hacer una analogia con asociaciones asimétri-
cas entre humanos.

Extroversion: Término recreado por C.G. Jung en opo-
sicién a introversién. La extroversiéon supone un indi-
viduo sinténico con su medio, comunicativo, activo,
de intereses pricticos, pero de afectos mds cambiantes
e inestables, de intereses menos profundos, con menor
constancia, y que requiere mayor estimulacién externa
para sentirse de modo 6ptimo. En el caso de la intro-
version, sucede lo contrario. Aunque Jung destacé la
importancia de €stos constructos, el estudio experimental
de las categorias introversion-extroversion se debieron
originalmente al trabajo del psiquiatra britdnico Hans
Eysenck, quien postulé a ambas como dimensiones de
la personalidad, es decir, componentes sumamente abar-
cativos del modo de ser. De hecho, toda teoria de la
personalidad incluye la polaridad introversion-extrover-
sién como un dato relevante que debe incluirse en las
tipologias generadas hasta la fecha. Pero posiblemente
lo que llamamos introversidén-extroversién no es un
continuo unifactorial sino que posee mas de un factor.
Rara vez las personas, son introvertidos o extroverti-
dos puros o totales. Tanto las formas extremas de intro-
version como las formas extremas de extroversion re-
sultan desadaptativas, y se ha postulado que ante la
posibilidad de trastornos psiquicos, el introvertido tien-
de a la esquizoidia (una forma acentuada de evitacion
del trato social) mientras que el extrovertido tiende o
bien hacia la hipomania (una forma atenuada de ma-
nia) la psicopatia o la sobreadaptacion.
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Facilitacién: Término utilizado sobre todo en la neuro-
fisiologia y referido al proceso que ocurre cuando una
via cerebral se estimula numerosas veces, generando
cada vez mayor facilidad para su activacion. El meca-
nismo de facilitacion es critico en el estudio de la me-
moria y por ende del aprendizaje.

Factor: Variable o conjunto de variables que potencial-
mente pudieran incidir en un comportamiento. El estu-
dio de los factores representa un capitulo de la metodo-
logia conocido como andlisis factorial.

Falacia: Razonamiento con fallas 16gicas cuya conclu-
sién es erronea. Las fallas pueden derivar de los silo-
gismos, o consistir s6lo en premisas falsas. En el estu-
dio de las falacias se observé que el error mas comun a
la que todos estamos expuestos es la llamada falacia de
afirmacion del consecuente. También muchos libros
introductorios a la psicologia mencionan la llamada fa-
lacia de afirmacion naturalista, pero que refiere a otro
tipo de pensamiento: confundir el es con el debe ser.
Por ejemplo, no debiera ejercerse violencia en una cria-
tura. Pero ello no significa que por tal motivo todo el
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mundo se comporte correctamente, y en consecuencia
hay que partir de la base que existe o puede existir vio-
lencia hacia los niflos. El termino sofisma suele utili-
zarse como sinénimo de falacia.

Falsacion: Proceso en virtud del cual una hipétesis se
somete a prueba estableciéndose previamente cudles
serian los resultados que habrian de obtenerse para que
la afirmacién a demostrar se considere falsa o errdnea.
Para el pensamiento de Karl Popper, al igual que para
otros epistemdélogos neopositivistas, la falsacion (la
posibilidad de que una hipétesis sea falseable) es lo que
distingue a una préctica cientifica de otra que no lo es.
Debe notarse cuidadosamente que no es lo mismo sos-
tener que la hipétesis es falseable a sostener que es fal-
sa, pues son juicios distintos: el primero habla de una
posibilidad, que ademds debe demostrarse, mientras que
el segundo afirma un hecho.

Falso positivo y falso negativo: Términos originados
en las técnicas bioquimicas de laboratorio, pero poste-
riormente extrapolados a la Psicologia, particularmente
a la Psicometria, y presentes en todo proceso de toma
de decisiones: por ejemplo, al efectuar un diagndstico
de personalidad, un individuo puede catalogarse como
psicético cuando en realidad no lo es (seria un caso de
falso positivo) o bien catalogirselo de normal cuando
en realidad es psicético (serfa un caso de falso negati-
vo). Esto es muy importante, pues las técnicas no son
perfectas, ninguna lo es, y todas tienen un porcentaje
de falsos positivos y falsos negativos que merman la
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Familia

confianza para tomar decisiones acertadas. Cuando una
técnica no presenta un margen de error asociado, hay
que pensar que la misma no se sometié a un proceso de
validacién cientifico.

Falso reconocimiento: Fenémeno de la memoria que
erréneamente interpreta conocer algo cuando en reali-
dad nunca lo habia visto. Los errores de memoria se
conocen también con el nombre genérico de paramne-
sias y en ocasiones dismnesias.

Familia: La sociedad tal como la conocemos ahora, es
el producto de una larga evolucién, y muchas de las
instituciones o costumbres que observamos en la ac-
tualidad y nos resultan muy naturales, no son sino in-
ventos sociales, los cuales trajeron cambios trascenden-
tes y revolucionarios desde un punto de vista del com-
portamiento humano. En su momento, en los albores
de la cultura, el cambio mas revolucionario consistid
en aprender a cooperar unos con otros. El sociobi6logo
E. Wilson describe con estas palabras la situacién en el
alba de la civilizacién: “El antecesor mas lejano nues-
tro, pero que ya puede considerarse humano, era el
Homo Habilis, y vivi6é hace unos 2 6 3 millones de
afios; eran seres de talla diminuta, aproximadamente
equivalente a un niflo actual de 12 afos, de desplaza-
miento mas lento que los animales de cuatro patas, y
sin garras ni colmillos. Vivian entre 20 y 30 afios, y su
principal ventaja sobre los otros animales era que apren-
dieron el uso de herramientas y a cooperar unos con
otros”. Mucho tiempo después, ya finalizada la prehis-
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Fantasias diurnas

toria de seguro aunque no se sepa cuando, surgié un
curioso invento social, que ahora denominamos matri-
monio, probablemente como una forma de proteccién
a los hijos, lo cual gener6 el niicleo de lo que actual-
mente denominamos familia. La existencia de la vida
tribal y familiar es el dispositivo social que mas ha in-
fluido en la prolongacién de la vida humana, pasando
de un promedio de 25 afios de vida a unos 75, como es
en la actualidad. Pero la familia misma ha sufrido una
profunda evolucién en su desarrollo: en todo grupo, ya
sea primario o secundario, existen distribuciones de
roles (por ejemplo, tareas a realizar) y modos de trato
social entre sus miembros (por ejemplo, antes era fre-
cuente que entre los esposos y entre €stos y sus hijos
no existiese el tuteo, y en consecuencia se trataban de
usted). En ocasiones tal divisién de roles suele ser rigi-
da, y en muchas otras ocasiones los miembros de una
familia desarrollan una cantidad muy limitada de roles.
Otras veces los roles son intercambiables, y en conse-
cuencia aumenta la diversificaciéon de los mismo (por
ejemplo, la madre trabaja fuera del hogar, el hijo ense-
fla en ciertas ocasiones a los padres, o el padre cocina).
Los grandes cambios vividos desde la segunda mitad
del siglo XX hasta nuestros dias contemplan junto a la
familia tradicional, las cada vez més frecuentes fami-
lias ensambladas donde coexisten hijos de diferentes
matrimonios asi como medios hermanos.

Fantasias diurnas: Representaciones propias del esta-

do de vigilia y donde el sujeto proyecta motivaciones
tanto concientes como inconcientes. Son comunes en
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todas las etapas de la vida y cumplen un doble propédsi-
to: por un lado, satisfacer deseos, pero asimismo sue-
len ser una busqueda para encontrar solucién a los pro-
blemas, o nuevos caminos a seguir. Tal practica se co-
noce a menudo con el nombre de “sofiar despierto”.
Sin embargo existe una gran variacién de un individuo
a otro en relacidn a su inclinacién a fantasear, y han
sido estudiados aquellos individuos que la presentan
como un rasgo muy pronunciado de su personalidad.

Fantasma: Término introducido por el Psicoandlisis que
hace referencia a escenas infantiles que se grabaron en
la memoria y que se componen de elementos que acon-
tecieron realmente y otros que s6lo se imaginaron, o
bien que se distorsionaron en base a hechos realmente
sucedidos. Para el Psicoandlisis la escena fantasmdtica
representa la realizacién de un deseo inconciente.

Fellatio: Expresion latina que alude a la estimulacién
oral de los genitales masculinos.

Fenomeno: En la literatura cientifica un fenémeno es
cualquier acontecimiento (material, mental o social)
susceptible de delimitarse y estudiarse. Un fendmeno
no tiene relacién con lo extrafio o insolito, tal como se
emplea esta palabra (fendmeno) en el habla cotidiana.
Desde un punto de vista filoséfico, el fenomeno consti-
tuye el dato tal cual aparece al observador y se contra-
pone a la idea de noimeno. Esta distincion la introduce
el fil6sofo 1. Kant al postular la distincién entre fené-
meno (apariencia) y noimeno (esencia).
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Fenomenologia: Corriente filoséfica originada en el
pensamiento de E. Husserl y que fuera aplicada a la
psicologia por distintos autores (K. Jaspers, Biswanger,
M. Merlau-Ponty, J.P. Sartre, entre otros). La Fenome-
nologia constituye una orientacién eminentemente des-
criptiva, y pretende reflejar los fenémenos tal cual apa-
recen a nuestra conciencia de un modo lo mas puro y
fidedigno posible, sin afiadidos y sin interpretar por qué
ocurren de esa manera y no de otra. En tal sentido, la
Fenomenologia representa una modalidad de introspec-
cidn, si bien distinta a la primitiva introspeccién expe-
rimental de los estructuralistas.

Feromonas: Hormonas que no son liberadas en el to-
rrente sanguineo, sino al exterior del cuerpo a través de
la piel (por ejemplo, el sudor, las ldgrimas, etc). Las
feromonas u hormonas externas tienen mucha impor-
tancia en las especies no humanas donde existe una
fuerte dependencia del sentido del olfato, y son las res-
ponsables de estimular el apetito sexual, demarcar el
espacio territorial y facilitar el reconocimiento entre
congéneres.

Fetichismo: Prictica consistente en atribuir propieda-
des mdégicas a determinados objetos tales como talis-
manes, pirdmides o minerales. En Psicoandlisis también
se habla de fetichismo para referirse a objetos que son
sustitutos de la sexualidad: zapatos, mechones de ca-
bello, prendas de vestir, etc. Pero en un sentido metaf6-
rico también se habla de fetichismo cuando se ideali-
zan inmerecidamente los objetos: por ejemplo Erich
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Fromm, al hablar del fetichismo del dinero, pues el di-
nero es un medio, y no un fin. Por dltimo, también debe
decirse que el fetichismo tiene implicancias para la psi-
cologia criminoldgica, por existir aspectos fetichistas
en numerosos casos de delitos sexuales, especialmente
en violadores sistematicos.

Figuras de doble interpretacion: Dibujos que presen-
tan la particularidad de permitir dos interpretaciones
distintas, pero ambas correctas, y cuya funcién princi-
pal es demostrar que la percepcién es un proceso acti-
vo, y que aquello que percibimos no solo depende del
0jo, sino de un factor semdntico ligado a la expectativa
y el aprendizaje. Algunas de tales figuras se basan en la
inversion figura-fondo, pero no es el inico mecanismo
para producir figuras de doble interpretacion.

Fijacion: Concepto introducido por el Psicoandlisis para
referirse a la posibilidad que la libido o impulso sexual
quede ligada a un modo de satisfaccién infantil, prefi-
riéndose éste al modo de satisfaccién adulto. Por ejem-
plo, el Psicoandlisis interpretaria el habito de la succién
del pulgar antes de dormir en la adultez como una fija-
cion al estadio oral de la nifiez. El motivo por el cual
ocurren tales fijaciones, segin el Psicoandlisis obedece
a la satisfaccion intensa experimentada en la fase del
desarrollo, o bien tienen su origen en una frustracion
igualmente intensa. La idea de fijacién se complemen-
ta con la de regresion: ésta ultima constituye un meca-
nismo de defensa que tiende a invertir la direccion del
desarrollo hasta situar al individuo en un punto de fija-
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cién correspondiente a un estadio mds infantil que el
seflalado por la edad cronolégica. Es decir, retoma ha-
bitos 0 comportamientos ya superados.

Fijeza funcional: Término introducido por el psicélo-
go gestaltico Karl Dunker que hace referencia a la ten-
dencia inercial del pensamiento segun la cual cada cla-
se de objetos cumple una funcién fija (de alli el nombre
de la teoria): una aguja sirve para coser, un auto para
desplazarse y un libro para ser leido, etc. Pero un libro
también puede servir para apoyar un papel sobre él y
escribir (reemplazando a una mesa), y una aguja para
componer un reloj descompuesto, etc. Al no poder con-
cebirse ésto, es decir, un propdsito distinto al original,
se habla de estereotipia o rigidez del pensamiento. La
atribucién de una funcidn fija a los objetos, debe en-
tenderse como una actitud que encuentra su antipoda
en el concepto de creatividad.

Flematico: Antigua tipologia derivada de Hipdcrates.
Actualmente se usa para describir a los individuos poco
demostrativos de sus emociones, y que tiende a con-
servar las formas, sin inmutarse aunque les toque per-
der. En la psicologia folk (creencias populares sin res-
paldo cientifico) tradicionalmente se adjudicé a los in-
gleses poseer un caracter flemadtico.

Fobia: Variedad de neurosis caracterizada por malestar
o temor ante ciertos estimulos o situaciones. La fobia,
que antiguamente se denominaba “histeria de angus-
tia”, se caracteriza por la presencia de gran ansiedad y
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disforia ante contextos u objetos que el individuo bus-
ca evitar por todos los medios, pero que racionalmente
no le significan un peligro, y el propio fébico asi lo
admite. Para aliviar o neutralizar las fobias algunos tra-
tamientos se basan en psicoterapias tales como la des-
ensibilizacion y otros en la moderna psicofarmacolo-
gia, o una combinacién de ambas. Las fobias mds fre-
cuentes en los nifios son a la oscuridad, a los animales
y a los insectos.

Fonema: Unidad minima del sonido articulado. Las
vocales son los fonemas mas basicos, mientras que las
consonantes requieren al menos dos o tres fonemas para
poderse expresar.

Formaciéon de compromiso: El psicoandlisis denomi-
na de éste modo el resultante entre un deseo y una de-
fensa que la propia mente activa ante su aparicion. Para
esta teoria todo acto sintomético (patoldgico o propio
de la vida cotidiana) representa una formaciéon de com-
promiso donde se permite expresar algo de la pulsién
que busca salida, y la represién que la vuelve dificil de
reconocer como tal.

Formacion reactiva: Concepto introducido en Psico-
logia por Alfred Adler y posteriormente considerado
como un mecanismo de defensa. La formacién reactiva
alude a la exageracién de ciertos comportamientos o
pensamientos como un modo de compensar (pero in-
adecuadamente) un déficit fisico, una falencia en la
personalidad o un sentimiento que se juzga inapropia-
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do: un carifio excesivamente sofocante puede eviden-
ciar la presencia de una hostilidad subyacente, o un
atuendo excesivamente llamativo puede estar eviden-
ciando la presencia de una timidez a la cual el indivi-
duo busca disimular o superar. La formacién reactiva
fue propuesta por Adler como una derivacién de sus
estudios sobre el Complejo de inferioridad y las formas
de enfrentarlo.

Formacion Reticular: Red (de alli reticular) de neu-
ronas que se encuentran en el tronco encefilico, de
aproximadamente uno o dos centimetros de longi-
tud, responsables de despertarnos del suefio, por lo
que suele mencionarse en los textos como formacion
reticular activadora.

Frenologia: Creencia pseudocientifica del Siglo XVIII
que sostenia la existencia de una correspondencia en-
tre el cardcter de una persona y la forma externa del
cerebro y el crdneo. Los mas celebres frendlogos fue-
ron Lavater y luego Gall en el Siglo XIX. La Frenolo-
gia no es una conocimiento que haya perdurado o que
se considere asentado en bases cientificas, pero de all
surgieron algunas ideas que luego encontraron eco en
la actual teoria de las localizaciones cerebrales, del
mismo modo que algunas ideas alquimistas sirvieron
de base a las teorias quimicas modernas.

Frigidez: Ausencia de placer sexual en la mujer, que

muchas veces se interpreta como el equivalente feme-
nino de la impotencia masculina, aunque la compara-
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cién no es del todo correcta, ya que en la impotencia
masculina el placer se conserva, pero sin el falo erecto.
La frigidez es una afeccién tipicamente psicdgena.

Fuero: Aunque el término se asocia al derecho, tiene
significados algo distintos en el 4mbito politico (que
significa un “privilegio”: por ejemplo, un senador pue-
de realizar denuncias en base a un nimero insuficiente
de pruebas, privilegio del caul gozaa para no ser inda-
gado por la supuesta comision de un delito hasta termi-
nar el mandato, excepto que sea desaforado previamen-
te) En relacion al &mbito juridico, el término Fuero toma
el significado de especialidad. El Fuero Civil esta uni-
ficado con el Fuero Comercial, y establece criterios que
afectan la vida diaria de las personas, tal como la edad
minima para poder firmar cheques, casarse o salir del
pais. El Fuero Penal comprende la investigacion de cual-
quier presunto delito, ya sea culposo (accidental) o do-
loso (intencional). El Fuero Laboral se aboca a diluci-
dar la responsabilidad que les toca a empleadores y
empleados al establecerse un nexo contractual entre
ellos. El Fuero de Familia tiene competencia cuando se
suscitan conflictos o diferencias familiares insalvables
de otra manera (por ejemplo, tenencia de los hijos lue-
go de una separacion), mientras que el Fuero de Meno-
res actiia cuando los menores de edad se encuentran en
situacién de abandono o riesgo para si mismos o para
terceros.

Fuerza del habito: Constructo elaborado por Hull y

que hace referencia a la intensidad del condicionamien-
to, lo cual por consiguiente afecta tanto al refuerzo ne-
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cesario para mantener el hdbito o aprendizaje, asi como
a su posibilidad de extincién o desaparicion.

Funcion de apoyo: término de uso en psicologia labo-
ral y de las organizaciones que alude a la adquisicidn,
mantenimiento y reposicién de la materia prima empre-
sarial. Las funciones de apoyo respaldan a las funciones
de linea proveyendo el apoyo (de alli su nombre) nece-
sario para producir bienes, y afecta sobre todo a los as-
pectos administrativos o logisticos de la institucién.

Funcion de linea: aquellas partes de la institucién que

producen bienes, ya se trate de bienes materiales, ya se
trate de servicios.
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Gemelos: Se denomina asi a los nifios que nacen de un
mismo parto. Los gemelos bivitelinos (dos 6vulos fe-
cundados por dos espermatozoides) son parecidos, pero
no iguales, mientras que los univitelinos (un 6vulo fe-
cundado por un espermatozoide que luego se divide en
dos) son genéticamente iguales, y representan una cuarta
parte de los nacimientos gemelares. La importancia del
estudio del gemelismo en Psicologia estriba en que cons-
tituye un método de indagar la influencia en los seres
humanos de lo genético en relacién a lo adquirido.

Gen: Conjunto de bases quimicas que forman el ADN
y donde se almacena la informacién hereditaria. En
psicologia su estudio es importante pues no sélo tal in-
formacién afecta los caracteres fisicos del individuo,
sino que sensibiliza o predispone para reaccionar a cier-
tos estimulos del medio. Es decir, varia el umbral de
reaccion de un individuo a otra para una gran cantidad
de estimulos. Los genes son mas relevantes en los or-
ganismos menos evolucionados, pues su comporta-
miento se regula en mayor medida por ellos, mientras
que a medida que el organismo se torna mas evolucio-
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nado, y especialmente en el humano, el control de su
conducta pasa a depender en una medida mucho ma-
yor del aprendizaje, si bien los cultores que enfatizan
la importancia de los genes en el comportamiento, sos-
tienen igualmente que la capacidad de aprender es tam-
bién parte del bagaje hereditario.

Generacion: al conjunto de personas nacidas en afos
préximos. Una diferencia de 20 o 25 afios representa-
ria una generacién, aunque varian los criterios segin
cada autor. Alvin y Heidy Toffler clasifican generacio-
nalmente las dltimas camadas en: generacion baby-
boom (los nacidos luego de finalizada la Segunda Gue-
rra hasta el afio1955) generacion X (los nacidos con la
T.V. ya consolidada) generacion Y (los nacidos simul-
tdneamente con las computadoras personales) y la ge-
neracion i (por internet, nacidos de 1995 en adelante).

Generalizacion: Extension de la experiencia de apren-
dizaje hacia objeto semejantes a los condicionados. El
nifio asustado por un perro puede generalizar su temor
condicionado a todos los perros, e incluso a animales
de otra especie. En la teorfa conductista lo contrario de
generalizacién es discriminacion, es decir, distinguir
claramente el estimulo condicionado de otros confun-
dibles con éste.

Genético-adquirido: Tanto los motivos asi como las
habilidades intelectuales son objeto de investigacién
psicolégica, y en ambos se suscita una cldsica polémi-
ca acerca de sus origenes ultimos: ;Cudnto hay de ge-
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nético y cuanto de aprendido o adquirido en sus expre-
siones?. En términos generales puede afirmarse que los
motivos primarios (hambre, sed, necesidad de dormir y
necesidad de evitar el dolor) tienen mayor dependen-
cia de factores genéticos, mientras que los secundarios
(necesidad de reconocimiento social o cultivo de incli-
naciones vocacionales) tienen menor dependencia de
factores genéticos. Las raices de la polémica genético-
adquirido pueden rastrearse en Platén y Aristoteles. Pla-
tén no conocia la genética (en aquel entonces no se
hablaba de herencia como lo hacemos ahora) pero crefa
que gran parte de lo que somos no provenia de nuestra
experiencia, sino que lo traemos al nacer. Por el contra-
rio, su discipulo Aristételes creia que nuestra alma no
venia al mundo con un saber previo, sino que en la
vida va adquiriendo los conocimientos o disposiciones
para actuar de cierta manera. Con diferencia de matices
esta discusion continud vigente a lo largo de la Histo-
ria, denomindndose posteriormente a los autores mads
proclives a la idea platénica como racionalistas, y a
los mds proclives a la idea aristotélica como empiristas.
Pero la huella de esta polémica puede descubrirse atin
en la actualidad, y la Psicologia no es ajena a la misma,
pues para citar s6lo dos ejemplos, la orientacién con-
ductista de la Psicologia tiene una clara influencia aris-
totélica, mientras que la orientacién gestéltica tiene una
clara filiacién platénica.

Genoma: Totalidad de los genes de un individuo o de

una especie, o su inscripciéon descifrada en forma de
mapeo quimico. El genoma puede interpretarse como
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un libro donde se encuentran las formulas necesarias
para fabricar un individuo.

Gerontologia: Estudio de la senectud o tercera edad,
como también suele llamarse al periodo final de la vida.
La Gerontologia es una de los ultimos capitulos en ser
redescubierto por la Psicologia, posiblemente por ha-
berse enfocado su abordaje desde una Optica utilitaria,
ya que se consideré que el anciano es un ser carente de
valor productivo. Pero en realidad es la sociedad quien
le rest6 valor al anciano, y ello se evidencia al compa-
rarse culturas de tecnologia rudimentaria, o preindus-
triales, con culturas de alto consumo (industriales o
posindustriales): en las primeras el anciano ocupa un
lugar destacado, pues su experiencia equivale a la po-
sesiéon de una biblioteca. En dichas sociedades el an-
ciano es respetado, mientras que en las sociedades de
alto consumo puede quedar marginado. La Gerontolo-
gia, asimismo, debe combatir mitos muy arraigados,
particularmente la creencia en el acentuado deterioro
que experimentan las facultades mentales del anciano,
idea ésta que debe tomarse con reservas. En primer tér-
mino porque los ancianos reciben menos estimulacién
en general, y ello repercute negativamente cualquiera
sea la edad de la persona. Al mismo tiempo es un he-
cho que existen muchas personas en la tercera edad
que albergan un cimulo de valiosas experiencias y asi-
mismo poseen una lucidez que no se reconoce por in-
fluencia de los prejuicios vigentes, y quedan margina-
das. Todo ello no es independiente de lo observado por
numerosos antropdlogos, al sugerir que el rechazo al

152 | Eduardo Cosacov



Gestalt

anciano representa un modo de negacién de la muerte
como destino dltimo del ser humano.

Gestalt: (plural: gestalten) Palabra alemana que se tra-
duce como “forma”, queriendo significarse con ello la
idea de configuracién, arreglo o disposicion de elemen-
tos, equiparandosele en ocasiones con el anglicismo
“pattern” (patrén o arreglo). La idea subyacente central
de la Gestalt es la nociéon de conjunto o totalidad, tota-
lidad a la cual consideraban como algo mas que la su-
mas de las partes. Con ello, intentaban expresar que
una totalidad no son s6lo sus elementos, sino también
el 6rden en que éstos se encuentran: cuatro notas musi-
cales en un cierto arreglo, representan algo distinto que
las mismas cuatro notas ordenadas de otra manera. El
término Gestalt lo introduce Von Erehenfels, y en la
actualidad constituye una de las grandes corrientes del
pensamiento psicoldgico. Asimismo debe mencionarse
que el término Gestalt se utiliza frecuentemente en Psi-
cologia para describir cualquier configuracién de esti-
mulos que tengan un determinado significado: por ejem-
plo, las investigaciones de René Spitz se enfocaban a
conocer a qué edad el nifio reconoce la Gestalt propia
del rostro humano, es decir, cuando comienza su reco-
nocimiento de la configuracién propia del rostro (la
ubicacién de los ojos en relacién a la nariz, la boca,
etc.). También los etdlogos refieren a Gestalten que
desencadenan ciertos comportamientos en los anima-
les (en los peces la presencia de ciertos colores en el
congenere desencadena la lucha) mientras que otras
Gestalten inhiben los comportamientos belicosos.
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Gesto de apaciguamiento: Comportamientos que tie-
nen por objeto prevenir o detener la violencia. Obser-
vado por primera vez por los etélogos, la existencia de
tales mecanismos pronto fue postulado en la especie
humana. El gesto de apaciguamiento mas frecuente que
usamos los humanos es el saludo cuando ingresamos a
un sitio donde se encuentran otras personas con las que
habrd que interactuar o simplemente pasar un momento.

Giro angular: Area cerebral relacionada con el len-
guaje, asi como con la transmisién de informacién de
un hemisferio a otro.

Gnosticismo: Orientacion filoséfica de la antigua Gre-
cia, pero posiblemente proveniente de culturas atin mas
antiguas como la egipcia e hindd, que pregonaba la
posibilidad del conocimiento sobre cuestiones atinen-
tes a Dios, la naturaleza del alma y el mas all4, asu-
miendo que dicho conocimiento puede lograrse median-
te un saber intuitivo y/o procedimientos que ayudan al
desarrollo de la intuicién. En la préctica no resulta sen-
cillo distinguir el gnosticismo del esoterismo, pues am-
bos apuestan a la develacién de los grandes temas filo-
soficos por medios a-racionales (no necesariamente irra-
cionales).

Gradiente: Medida gradual de aumento a disminu-
cién de la distancia. Por extensién en la proxémica se
habla de gradiente de aproximacién y gradiente de evi-
tacién, auque no necesariamente se los asocie a valo-
res numéricos.
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Grafologia: (grafés: trazo) Estudio de la personalidad
mediante el andlisis de la escritura. Si bien suele apli-
carse en seleccion de personal, la grafologia no se en-
cuentra incorporada a la Psicologia oficial por no haber
demostrado fehacientemente sus aciertos, aunque al-
gunos autores no la descartan como procedimiento util,
pues entienden que la misma puede estudiarse como
una modalidad de técnica proyectiva.

Grupo: En Matematica se designa como “teoria de gru-
pos” una rama originada en el pensamiento de Evaristo
Galois, cuyo propésito al formularla fue descubrir la
estructura matemética de un sistema, cualquiera éste
sea. En Psicologia, grupo es una relacién de individuos
que conforman una unidad de andlisis. El grupo mads
simple es el diddico, compuesto s6lo por dos miem-
bros (por ejemplo, la madre y el bebé). El grupo mas
complejo es la sociedad, y un grupo de complejidad
intermedia entre éstos es la familia. En Psicologia So-
cial el concepto de grupo tiene un sentido mas preciso
que en el lenguaje corriente, pues para la psicologia
social el grupo es diferente de la mera aglomeracién o
acumulacién de individuos, como por ejemplo la que
se reuniria en una vidriera céntrica o en una cancha de
fitbol; en sentido estricto, un grupo, ademds de miem-
bros, debera poseer una organizacién y una finalidad
compartida por todos sus integrantes. Si la organiza-
cién y la finalidad comidn no se encuentran presentes
se hablard simplemente de masa o multitud. Estos dos
ultimos términos designan también aglomeraciones de
personas (grandes o pequefias, pues el tamafio no inte-
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resa) pero cuyos miembros no poseen roles definidos
(lo cual también hace que carezcan de organizacién) y
que no tienen metas suficientemente importantes como
para dar a su asociacién continuidad en el tiempo. Por
ello en el sentido técnico estricto de la Psicologia So-
cial se habla de grupo cuando un conjunto de indivi-
duos comparten objetivos comunes y se relacionan en-
tre si de acuerdo a ciertos roles o funciones que cada
uno desempefia, y cuya actuacién conjunta conforma
una organizacién. Por ejemplo, los grupos de autoayu-
da, los compaiieros de clase, o los ciudadanos elegidos
para integrar un jurado popular, todos ellos son ejem-
plos de grupos en sentido psicoldgico estricto, no asi el
conjunto de individuos que pueblan un estadio o los
paseantes que en un dias domingo disfrutan el parque.
El estudio de los grupos es en si mismo una especiali-
dad dentro de la Psicologia, por lo que a continuacién
se mencionard una clasificacién muy general de ellos.
Una primera distincién es diferenciar grupos primarios
de grupos secundarios. En los grupos primarios existe
una asociacién muy estrecha entre sus miembros, por
lo que se conocen personalmente. Actualmente es la
familia el dnico grupo primario que subsiste, pero anti-
guamente también la tribu y el clan formaba parte del
grupo primario. Los grupos secundarios se forman al
asociarse individuos que no son miembros de la propia
familia, como en el caso de la familia politica, los com-
pafieros de trabajo, o personas que comparten una in-
quietud cultural o politica. En ocasiones tales grupos
secundarios son formales, es decir, tuvieron que plas-
marse por una exigencia institucional (como los alum-
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nos de una divisidn en el colegio) o bien puede tratarse
de grupos informales, que no se formaron por una exi-
gencia institucional (como los amigos del barrio que
consolidaron una barra). Debido a ello es importante
distinguir el grupo de pertenencia (aquel grupo que es
referente formal del sujeto) del grupo de pertinencia
(aquel grupo que es referente informal del sujeto), ya
que la identificacién del sujeto serd mucho mas marca-
da con este dltimo que con el primero. Sin embargo, no
es infrecuente que ambos coincidan. En ocasiones los
valores propios de un grupo secundario entran en con-
flicto con los valores propios del grupo primario como
la familia (lo cual se observa mucho en la segunda ge-
neracion de inmigrantes, cuando los hijos quieren pa-
recerse mas a los locales y menos a sus padres); y tam-
bién se aprecia el conflicto entre el grupo primario y el
secundario cuando se plantean desinteligencias gene-
racionales, ya que la educacién recibida por los padres
contempla valores que no necesariamente coinciden con
los de sus hijos. Habitualmente los grupos (primarios o
secundarios) reproducen la estructura de la sociedad
en la que estdn inmersos, y por ello el sociélogo G.
Simmel expresé que: “[...] los grupos son sistemas so-
ciales en miniatura”. En sociedades autoritarias el tipo
de familias (al igual que otros grupos no primarios) tam-
bién suelen ser autoritarias. Tal seria el caso de la deno-
minada familia patriarcal (patriarcal porque existe una
direccién masculina) y que caracterizé a la Roma anti-
gua, la Edad Media y actualmente se encuentra vigente
en partes de China, Japon, India y Medio Oriente. Se
caracteriza por una gran rigidez normativa, casamien-
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tos en base a criterios de rango y posicidn social, y la
elecciéon de pareja se hace muy precozmente (por ejem-
plo, Aixa, la segunda esposa de Mahoma, tenia s6lo 6
afios cuando le fue prometida, y a los 9 se la entrega-
ron). El derecho al divorcio es sélo del hombre, se tole-
ra el maltrato a la mujer y se prohibe el control de la
natalidad. Ademads, la mujer tiene un unico rol no di-
versificado. Este tipo de familias suelen ser tipicas de
culturas que estuvieron sometidas a monarquias teo-
craticas.
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Habituacion: En los estudios psicofisioldgicos se de-
nomina habituacién a la adaptacion sensorial ocurrida
como efecto de una estimulacién reiterada y constante.
En tales circunstancias la atencion decae, y con el tiem-
po no se llega a percibir la presencia del estimulo sen-
sorial por haberse habituado al mismo.

Harassment: introducido por el psiquiatra norteameri-
cano Carroll Brodsky, el harassment (hostigamiento) no
presenta una diferencia esencial con el bullying, pero
se utiliza para referirse preferentemente a la accién de
frustracién y persecuciéon de un jefe a un empleado.

Hermafrodita: Individuo que presenta caracteristicas
de ambos sexos. Existen enfermedades médicas que
provocan hermafroditismo bioldgico que suelen reque-
rir intervenciones quirdrgicas genitales de optarse por
un genero. En tales casos no se observa conflictos con
la identidad genérica excepto en el hecho mismo de
nacer con el problema. Diferente es el caso de los indi-
viduos bisexuales, que pueden considerarse una forma
de hermafroditismo psicoldgico. El psicoandlisis pos-
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tulé una bisexualidad psicolégica presente en todo ser
humano, que se va perdiendo conforme se aleja de la
infancia y adolescencia. Algunos sexé6logos dudan de la
existencia misma de individuos maduros y bisexuales,
estimando que si ello ocurre es un fendmeno transitorio.

Heuristica: Estrategia para resolver problemas, y que
se distingue de otro procedimiento denominado algo-
ritmo, por no seguir pasos fijos sino que intenta intuir
la respuesta evitando el procedimiento sistematico de
ensayo y error. En el ser humano se han descubierto
diversos heuristicos o “atajos de la mente” pero los dos
principales son la heuristica de representacion (rela-
cionadas con el estereotipo) y la heuristica de disponi-
bilidad (relacionado con los contenidos de la memoria
en un momento dado)

Hiper: (exceso, excesivo) Prefijo que indica exagera-
cién, siendo su equivalente latino siper. Por ejemplo,
hiperestesia (sensibilidad excesiva al dolor), hipertro-
fia (aumento desmesurado de algo).

Hiperactividad: Tendencia a moverse o realizar acti-
vidades de manera veloz y dispersa. Normalmente las
actividades desarrolladas de modo hiperactivas no lo-
gran los mejores resultados, pues la hiperactividad sue-
le estar asociada con el llamado déficit atencional: los
sujetos hiperactivos se dispersan con facilidad, olvidan
lo que se les pide y no siempre concluyen lo que em-
piezan. Cierta hiperactividad es esperable en nifios,
pero si este problema les significa no poder atender a la
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maestra o al maestro, de no corregirse, promueve la
repeticion escolar o el abandono de los estudios. De
hecho, se estima que existe un porcentaje de personas
con retardo mental debido a tener o haber tenido pro-
blemas de hiperactividad conjuntamente con déficit
atencional.

Hipergamia: Término acuiiado por la sociobiologia en
la que se describe una tendencia general del sexo fe-
menino a buscar parejas de mayor jerarquia que la pro-
pia. Ello obedeceria a una estrategia reproductiva dada
por las limitaciones en el nimero de descendientes que
podria tener una hembra de cualquier especie (incluida
la humana) en condiciones naturales (sin usar ningin
tipo de método contraceptivo). Esta limitacién no al-
canza al género masculino. De alli que el género feme-
nino sea mas selectivo en la eleccion del partenaire,
mientras que el sexo masculino actia de modo més in-
discriminado. Sin embargo, no todos los estudiosos
aceptan ésta interpretacion.

Hipermnesia: Incremento de la capacidad de retencion
o de evocacidn, la cual ocurre por diferentes motivos:
en algunos individuos por sus propiedades eidéticas
(retencién visual de tipo fotogrifica), en otros debido a
enfermedades (en ciertas auras epilépticas se desenca-
denan profusamente recuerdos de acontecimientos le-
janos) o por efecto de farmacos.

Hipnagégico: Estado de conciencia intermedio entre
la vigilia y el suefio, donde suelen producirse imagenes

Diccionario de Términos Técnicos de la Psicologia | 161



Hipnopompico

que tienen como temas frecuentes la persecucién (por
ejemplo, por parte de algiin animal, y muchas veces
acompafiada de la desgarrante sensacién de no poder
huir por tener las piernas paralizadas) y caidas a abis-
mos o precipicios, las cuales suelen producir un des-
pertar sobresaltado. Las imdgenes hipnagdgicas son mas
frecuentes en nifios y tienden a desaparecer con la edad.

Hipnopémpico: Estado de conciencia intermedio entre
la salida del suefio y el comienzo de la vigilia. La pro-
duccién de imdgenes es menos frecuente, pero subsiste
un sentimiento de irrealidad.

Hipnosis: Si bien etimolégicamente el término hace
referencia al suefio (Hipnds: Dios griego del suefio) la
hipnosis no es un estado que implique pérdida de con-
ciencia o desconocimiento de los sucesos que aconte-
cen en tal momento, ni tampoco incapacidad para re-
cordarlos posteriormente. La hipnosis fue introducida
originariamente por el médico vienés Anton Messmer,
quien creyé que el fenémeno denominado trance hip-
nético, obedecia a un magnetismo o influjo del hipno-
tizador, al cual denominé “magnetismo animal”. Poste-
riormente retoman el hipnotismo, aunque sin el marco
conceptual ni los términos de Messmer, los médicos
Bernheim, J.M. Charcot y S. Freud, siendo la hipnosis
muy popular en aquella época, pero eclipsdndose su
empleo una vez surgido el Psicoanélisis. Sin embargo,
a partir de la década del 50, sobre todo por la influen-
cia de H. Hilgard, su estudio y aplicacién resurgen nue-
vamente, si bien despojado de los elementos méigicos
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del pasado, y con técnicas de induccién muy diferentes
a las antiguas, mucho mads sencillas y sin la temerosa
solemnidad que las acompafiaban. Desde un punto de
vista prictico, actualmente se reconoce que la hipnosis
tiene cierta efectividad en el control del dolor, pero es
inefectiva como tratamiento de otros problemas a los que
se juzgaba como aplicable (alcoholismo, tabaquismo,
obesidad, etc.). En la actualidad existen por lo menos
cuatro teorfas que intentan explicar el fendmeno hipno-
tico, pero que son reductibles a dos grandes planteos:
para los defensores de la hipnosis la misma constituye
un procedimiento de disociacion de la conciencia, aun
cuando se admita que hay conciencia de los actos en
todo momento y que nadie puede ser ni hipnotizado ni
inducido a actuar contra su voluntad. Para los detracto-
res de la hipnosis, esta no es mas que un role-playing, en
la que el hipnotizado busca conformar los pedidos del
hipnotizador y actuar conforme a la expectativa de éste.
Esta tltima orientacién tiende a considerarla en su faz
practica como un efecto placebo.

Hipnéticos: Drogas (en la actualidad sintéticas) que
inducen somnolencia. Originalmente reemplazaban a
los tranquilizantes.

Hipo: (por debajo, situado en un plano inferior) Por
ejemplo, hipotdlamo (por debajo del tdlamo), hipoacu-

sia (escasa auditividad).

Hipocampo: Importante estructura anatémica cerebral,
que forma parte del llamado sistema limbico, y de gran
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importancia en la consolidacién, recuperacién y trans-
ferencia de la memoria. Por su ubicacién en el sistema
limbico igualmente le significa una gran influencia de
las emociones.

Hipocondria: Trastorno psicolégico caracterizado por
dificultades para evitar la sensaciéon de estar enfermo,
adin cuando el individuo sabe que no padece ninguna
enfermedad. También representan manifestaciones hi-
pocondriacas la sugestionabilidad de las personas a la
idea de enfermar, ya sea por escuchar hablar de enfer-
medades, ya sea por sdlo leer sobre ellas.

Hipdfisis: Glandula situada en la parte media del cere-
bro y controlada a su vez por el hipotdlamo. Ello le
significa una gran influencia sobre los factores emo-
cionales. A su vez, la hipdfisis libera no menos de ocho
importantes hormonas, que regulan a su vez el resto
del sistema glandular del cuerpo.

Hipotalamo: Diferenciacion cerebral ubicada en la re-
gién central del mismo y cuya importancia para la Psi-
cologia reside en que alli se encuentran importantes
centros (o conglomerados de neuronas especializadas)
relacionadas con motivadores basicos como el hambre,
la sed, la agresién y la sexualidad.

Hipétesis: Etimolégicamente significa “por debajo de
la tesis” es decir, una suposicién que necesita demos-
trarse para aceptarse la tesis o conclusion. Toda hipdte-
sis es una posibilidad, algo que debe se confirmado o
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descartado; de confirmarse, la hipdtesis se convierte en
una ley. En los estudios de naturaleza estadistica, se
distinguen dos hipdtesis basicas subyacentes a toda in-
vestigacion: la hipotesis nula (HO) y la hipotesis alter-
nativa (H1). La primera sostiene que no hay diferen-
cias entre dos o mds grupos, uno de ellos sometido a la
variable independiente, y que toda diferencia debe ser
explicada por el azar, mientras que la segunda afirma
que si existe tal diferencia significativa, y que ella no
es efecto del azar sino de la variable independiente.

Histeria: Trastorno de personalidad mas frecuente en
el sexo femenino caracterizada por: comportamiento
erdtico y de seduccidn, pero evitando finalmente las
relaciones sexuales; deseos de ser el centro de las re-
uniones; y gran expresividad emocional. En ocasiones
la histeria cursa simultineamente con narcisismo, y es
mas comin en el ambiente de la actuacidn (teatral o
cinematografica). El término histeria deriva del griego
(histerén: tdtero) compartiendo una misma raiz etimo-
légica con histrionismo o capacidad de teatralizacién.

Histograma: Representacién de datos en columnas.
Mientras mas altas las columnas, mas frecuente son los
individuos que corresponden a una cierta categoria. Un
histograma puede también representarse como un gra-
fico de pastel.

Holograma: Procedimiento fisico en base a rayos laser

que producen la ilusién de observar un cuerpo volu-
métrico y compacto (es decir, tridimensional) cuando
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en realidad s6lo se trata de una combinacién de haces
luminosos. Los hologramas presentan la interesante
propiedad consistente en que una parte de los mismos
puede volver a rehacer la totalidad de la composicion.
La idea del holograma sirvi6é en Psicologia para propo-
ner modelos holograficos del funcionamiento de la
memoria, asi como de otras funciones cognitivas.

Homeostasis: (etimolégicamente: estado de equilibrio)
Proceso consistente en la ausencia de desniveles, que
de existir supondrian una tensién. Existen ciertas nece-
sidades que se satisfacen homeostaticamente, pues al
obtenerse la meta buscada, la tensién se vuelve cero, es
decir, se disipa. Pero no toda necesidad se regula segtin
un principio homeostético, existiendo algunas que pro-
mueven activamente la desnivelacién (ver Teoria del
nivel de estimulacién 6ptimo) y en consecuencia no
buscan lograr un estado de distension.

Hominizacion: Proceso en virtud del cual la especie
humana adquiere en sus comienzos las caracteristicas
distintivas de lo propiamente humano, al tiempo que se
aleja y diferencia de otras especies con las cuales toda-
via se encontraba préximo. El proceso de hominiza-
cién comienza con el uso de herramientas, que ya es
un modo de producir cultura, y alcanza su maxima ex-
presion con el descubrimiento de la escritura.

Homosexualidad: Preferencia por mantener relaciones

sexuales con personas del propio sexo, en contraposi-
cién a la heterosexualidad. Aunque se desconoce su
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origen, la evidencia actual apunta a que tanto la hetero-
sexualidad como la homosexualidad se encuentran mas
determinadas por un sustrato genético antes que socio-
familiar. Pero ya se trate de una disposicién genética o
una razén ambiental, la homosexualidad es todavia poco
comprendida. De considerarse una enfermedad, la so-
ciedad llegd a verlo como algo normal, esperable en un
porcentaje de la poblacién masculina y en menor me-
dida que la femenina. Asi y todo, subsiste una homofo-
bia no abiertamente explicitada, la cual ird mermando
conforme se conozca mejor la cultura gay y 1ésbica, asi
como variantes de transvestismo sin homosexualidad.
Un hecho curioso que hace reflexionar sobre el tema es
que la inversién sexual que ocurre en la homosexuali-
dad no es una inversién total: en algunos aspectos los
varones gays contindan actuando como varones. Por
ejemplo: tienen estadisticamente mayor rotacién de
parejas, mientras que las mujeres lesbianas conservan
las parejas més tiempo y presentan menos rotacion. Otro
dato que confunde al heterosexual es que la persona
homosexual, salvo casos excepcionales, no quiere cam-
biar de sexo. Estd satisfecho con su género, y lo que
desea es tener relaciones con los de su mismo género,
no cambiar de sexo.

Horario Flexible: en psicologia laboral y organizacio-
nal, autorizacién otorgada a los operadores de una or-
ganizacién para poder elegir su hora de entrada y sali-
da siempre y cuando se cumplan con el nimero de ho-
ras establecidas para el trabajo.
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Hormona: sustancia quimica de la familia de las pro-
teinas y elaborada por una gldndula que las envia al
torrente sanguineo en dosis minimas y afecta el funcio-
namiento de otros 6rganos u otras glandulas. Cuando
el sistema enddcrino funciona bien es dificil apreciar la
influencia de las hormonas en el comportamiento, pero
la sensibilidad alterada durante los ciclos premenstrua-
les, la calma de los dltimos meses de embarazo, y la
declinacion del deseo sexual con la edad, son todos
cambios experienciables que responden a hormonas.

Hospitalismo: Trastorno postulado por el pediatra René
Spitz que afecta a los bebes y nifios debido a la presen-
cia prolongada en orfanatos por falta de estimulacion y
atencion personalizada. De no revertirse provoca re-
traso psicomotor y aumenta la tasa de enfermedades y
muertes.

Humanismo: Movimiento renacentista del siglo XVI,
coincidente con la finalizacién de la Edad Media, y
donde se vuelven a ideales y valores clésicos, es decir,
se retoma la cultura griega y latina. Una de las caracte-
risticas de dicho movimiento es el anhelo del cultivo
simultdneo en todo individuo de las artes, la ciencia y
la mistica, buscdndose el desarrollo integral del ser
humano, en lugar de especializarlo en un saber. Poste-
riormente, la expresion Humanismo transforma su an-
terior significado y pasa a denominarse humanismo al
estudio de la filosofia y disciplinas afines, asi como a la
busqueda de valores trascendentes de la existencia, y
no s6lo de valores materiales y coyunturales. Por ex-
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tension, a menudo se denomina humanista a quien prac-
tica el humanitarismo, es decir, emprendimientos al-
truistas que pretenden la superacién moral del género
humano.

Humor: Término introducido por el médico Galeno,
quien a su vez lo adopta de Hipdcrates, y referido a
cuatro humores o liquidos corporales. Posteriormente
el término se transforma para referirse a todo aquello
relacionado con la hilaridad, y tener buen humor es
percibir los acontecimientos desde una perspectiva c6-
mica o risuefia. Existen diversos autores que en la Psi-
cologia trabajaron el tema del humor, el cual es de suma
importancia tanto tedrica como practica; en primer tér-
mino porque su empleo presupone rasgos de salud
mental, siendo en si mismo un mecanismo de defensa;
y en segundo término porque el humor se relaciona con
la felicidad humana, tema éste que s6lo hace muy poco
se comenzd a estudiar cientificamente.
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Iatrogenia: (del griego: iatros, propio y gen: origen)
Término proveniente de la Medicina, y que alude a cual-
quier enfermedad que se haya originado como conse-
cuencia de un tratamiento: en ocasiones ello se debe a
una negligencia o bien a una impericia profesional, y
en ocasiones se debe a efectos no deseados pero inevi-
tables de un tratamiento. Por ejemplo, con frecuencia
se asigna corticoides para tratar el asma, los cuales pro-
vocan, de emplearse intensivamente, obesidad; en tal
caso se dice que la obesidad es iatrogénica. En Psicolo-
gia, una mala o inadecuada intervencién también se
considera iatrogénica, y el término se hace extensivo
también a las instituciones, al hablarse de “iatrogenia
institucional”.

ICD: Abreviatura de la International Classification Di-
sorders, manual redactado por la Organizaciéon Mun-
dial de la Salud para generar criterios estdndares a los
fines de objetivar las diferentes enfermedades o tras-
tornos psiquiétricos.

Id: Equivalente del “ello” freudiano en latin.
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Ideal del yo: Diferenciacion que realiza el Psicoandli-
sis dentro del superyo, y referida a aquellas valores que
privilegiamos, o personas a las que profesamos admira-
cion. Es de naturaleza conciente, pero debe distinguirse
de otra diferenciacién interna dentro del superyo: el lla-
mado yo ideal, o proyeccidon que tenemos de nosotros
mismos atinente a lo que quisiéramos ser o lograr.

Idealismo: El idealismo, al igual que el materialismo,
debe distinguirse en su acepcion filoséfica y en su acep-
cibén ética: filoséficamente el Idealismo es una concep-
cién que privilegia la mente sobre la materia, viendo el
mundo exterior como resultado de ésta. Un exponente
extremo de esta postura fue el obispo George Berkeley,
cuya tesis es que todo el universo material externo (in-
cluyendo alli a las personas) es el producto de nuestra
mente, y si ella no existiese, tampoco existiria el mun-
do exterior, pues el mundo material es sélo una idea
nuestra. Ademds, la teoria de Berkeley necesitaba de
Dios: “exisrir es percibir y ser percibido” escribi6. En
su acepcidn ética, el idealismo es la defensa generosa
de ciertos principios, ain a costa de la vida y la fortuna
de la persona. Desde esta perspectiva, alguien puede
ser filoséficamente un materialista pero al mismo tiem-
po un gran idealista en sentido ético.

Identidad: Proceso en funcién del cual el individuo
continua reconociéndose como una y la misma perso-
na a lo largo de toda su vida, no obstante los cambios
experimentados en el crecimiento y la maduracién: la
identidad se mantiene a pesar de los numerosos y pro-
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fundos cambios que acontecen en la infancia, adoles-
cencia, adultez y ancianidad. La identidad supone con-
tinuidad, y su pérdida o resquebrajamiento trae apare-
jada la emergencia de importantes conflictos psicopa-
tolégicos. La subsistencia de la identidad es algo asom-
broso, pero dista de ser un fenémeno de todo o nada:
es frecuente observar en personas con deterioro cere-
bral una pérdida parcial de la identidad. La compren-
sién de cémo es posible la identidad siendo que nues-
tro cuerpo y personalidad cambia conserva gran rela-
cién con el estudio de las memoria. Mientras que en
filosofia de habla de un principio de identidad en refe-
rencia al axioma de sostiene que una cosa es igual a si
misma y diferente a las demads.

Identificacion: Proceso que se caracteriza por la imita-
cién e incorporacién de valores, creencias, ideas, mo-
dos de conducirse socialmente, etc. de un individuo a
otro. La identificacion juega un papel fundamental en
la primera infancia, cuando la persona asimila los valo-
res de la familia y busca identificarse con sus padres,
mientras que en la nifiez avanzada y la adolescencia
busca identificarse con sus amigos y/o su generacion.
La identificacién es necesario en el proceso educativo
y el desarrollo psicolégico normal. El término identifi-
cacién también se utiliza asiduamente en psicoandlisis.
La denominada identificacion con el agresor fue pos-
tulado por el psicoandlisis como un mecanismo de de-
fensa, y estd muy vinculada con lo que en victimologia
se conoce como el Sindrome de Estocolmo.
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Idiolecto: Lenguaje privado o restringido a un grupo
minoritario.A veces se utiliza idiolecto como sinénimo
de dialecto, pero el dialecto es masivo mientras que el
idiolecto abarca a pocas personas. En ocasiones los
hermanos siameses o gemelos criados muy juntos de-
sarrollan idiolectos.

Ideologia: Aunque etimolégicamente significa el estu-
dio de las ideas, en la actualidad se designa con tal nom-
bre al conjunto de creencias, valores y actitudes pro-
pios de una sociedad. Sin embargo muchas veces el
término aparece empleado para referir particularmente
a los prejuicios de una sociedad, o bien a aquellas ideas
erréneas que en el fondo encubren intereses de explo-
tacién o injusticia.

Idiosincrasia; manifestacién en los.individuos de la
cultura propia de un pais o una regién. Indicadores de
idiosincracia o pertenencia cultural serian por ejemplo:
la puntualidad, la distancia para mantener una conver-
sacién, los roles masculinos y femeninos en lo que de
expectativa social tuvieren, la mayor o menor disposi-
cién para invitar nuevos conocidos al hogar y el trato
hacia los nifios.

Ijime: ésta voz japonesa se traduce como acoso, y sur-
ge en la préctica de los ritos de iniciacidn escolares,
aunque luego se extiende a procedimientos autoritarios
que —con mas frecuencia antes que ahora- utilizaban
los maestros para nivelar pensamientos y voluntades.
Pero en la década del 70 se introduce al 1éxico de las
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ciencias de la administracién y en consecuencia la psi-
cologia laboral y organizacional. En tales contextos
actualidad alude a la accién de grupos que pretenden
presionar y adoctrinar a jévenes recién incorporados, o
bien hacer acallar a personas disidentes, es decir, uni-
formar criterios con métodos coercitivos.

Iusién: Falla perceptiva en la cual se distorsiona un
objeto interpretdndoselo de un modo erréneo: por ejem-
plo, seria una ilusién acustica imaginar que alguien nos
llama cuando en realidad solo se trataba del sonido del
viento. Algunas veces las ilusiones son inevitables,
como cuando se percibe quebrado el palo de un remo
en la parte que se introdujo en el agua. La ilusion debe
distinguirse de la alucinacion por cuanto en ésta tltima
no se distorsiona un objeto del mundo exterior, senci-
llamente porque no existe tal objeto: la propia mente
fabrica las palabras, ain en ausencia del viento, para
continuar con el ejemplo antes descripto. También existe
una segunda acepcién del t€rmino ilusién, la cual debe
entenderse como una distorsién perceptiva que en ma-
yor o menor medida experimentan todos los individuos
ante ciertos estimulos, tales como las ilusiones opticas.
Un tercer contexto en el que se emplea el término ilu-
sion estd referido a las denominadas ilusiones cogniti-
vas, las cuales representan una distorsién del modo como
se interpretan los fendmenos mentales y de comporta-
miento que nos acontecen a nosotros mismos asi como
a los demads. Pero no se tratan de simples errores casua-
les y dependientes de un individuo en particular, sino
sistemadticos, y por ende estadisticamente consistentes
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(es decir, que bajo ciertas circunstancias una mayoria o
todos los cometen). Aunque la expresién ilusiones cog-
nitivas no es frecuente, si aparece como tal en varios
textos dedicados a la Psicologia Social, al hacerse refe-
rencia a conclusiones erréneas a las que arriban las per-
sonas cuando deliberadamente buscan ser lo mas racio-
nales y objetivos posible. Las fuentes de tales equivoca-
ciones son muy diversas: se originan por el modo de
interrogar, por las expectativas que generan los estereo-
tipos, y por la actividad selectiva de la memoria para
recordar mejor aquella informacién que corrobora nues-
tras creencias en relacion a aquella que la desmiente.

Imagen eidética: Facultad frecuente en los nifios, pero
que declina con la edad, para formar imigenes exactas
de estimulos percibidos, y que reproducen el objeto
mostrado hasta sus minimos detalles. En realidad el nifio
eidético no recuerda, sino que literalmente mira nueva-
mente la imagen, que ya no estd presente ante su vista,
por lo que el fenémeno de la imagen eidética es mds
persistencia sensorial en la retina antes que recuerdo
propiamente dicho.

Imago: Antiguamente se llamaba asi a una méscara de
cera con la que los romanos cubrian el rostro del cadé-
ver. El Psicoandlisis de Freud tomé el término con un
significado no idéntico, pero si muy vinculado al con-
cepto de fantasma. Jung suele utilizar este t€érmino como
equivalente a imagen primordial o arquetipica.
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Imitacién: Capacidad de reproducir, con mayor o me-
nor éxito, movimientos, expresiones gestuales o pala-
bras. La imitacion ya se presenta en el reino animal, es-
pecialmente en monos en la faz comportamental, y en
loros en la faz acustica, asi como en los nifios. La capa-
cidad de imitacién se considera una condicién muy im-
portante del aprendizaje llamado, justamente, imitativo.

Improntacion: Tipo de aprendizaje caracterizado por
ocurrir en ciertos periodos criticos del desarrollo, y s6lo
en éstos, los cuales tienen lugar en épocas tempranas
del desarrollo. Una vez adquiridas las improntas, resul-
tan costosas eliminarlas, lo cual afiade una nota distin-
tiva a este tipo de aprendizaje en relacién a otros apren-
dizajes estudiados por la Psicologia, donde la extincién
resulta més sencilla. En los animales el aprendizaje por
improntacion seria el responsable de identificar al ani-
mal con los miembros de su propia especie, de lograr
su identificacién sexual con un género u otro (aunque
alli desempefian un papel importante las hormonas) y
en la elaboracién de pautas especificas para cazar o
cuidar de las crias. En relacién a la interaccién entre
hombre y animales, la improntacién juega un papel
destacado en el proceso de domesticacion, que requie-
re la posibilidad de un encuentro en fases del desarro-
llo temprano entre hombre y animal, o al menos facilita
enormemente el proceso de domesticacion. También se
han sugerido mecanismos de improntacién en la espe-
cie humana, es decir, la existencia de periodos criticos
particularmente en los diferentes momentos por los que
se atraviesa en la primera infancia, donde la mente se
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encuentra mas moldeable y sensible ante ciertas expe-
riencias.

In: Prefijo que en ocasiones significa negacidn, no,
ausencia (por ejemplo, inconciente, innato). En otras
ocasiones debe interpretarse como ‘“dentro de” (in-ter-
no, en oposicién a ex-terno)

Incentivo: Estimulo reforzador de cierta conducta, el
cual puede ser material (premios, dinero, vacaciones)
o social (aprecio, imagen, atencién preferencial). En
los seres humanos una vez satisfechas las motivacio-
nes bdsicas (por ejemplo, el hambre), el reforzador mas
importante es la atencion.

Incesto: Relacién sexual entre individuos consangui-
neos, tales como padres con hijos, hermanos entre si, o
tios con sobrinos; pero en nuestra cultura las relaciones
entre primos se toleraban antafio, y no se consideraban
incestuosas no obstante existir consanguinidad. El tabi
(prohibicién) del incesto parece ser una caracteristica
de absolutamente todas las culturas, atn las mas primi-
tivas, si bien difieren unas con otras respecto a qué re-
lacién de parentesco puede eximirse del tabui y cuales
quedan estrictamente prohibidas. Pero por regla gene-
ral, casi todas las culturas prohiben las relaciones de
padres con hijos y de hermanos entre si. Se ha postula-
do que el tabud del incesto constituye un mecanismo
para evitar el incremento de afecciones hereditarias en
la comunidad, las cuales aumentarian de permitirse el
contacto sexual entre individuos emparentados. Actual-
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mente se considera que esta explicacidn es correcta pero
al mismo tiempo se postularon otras ventajas: la misma
se complementa con otras teorias: por ejemplo, la que
propone que otra funcién del tabu es evitar la confu-
sién de roles (pues, por ejemplo, resultaria problemati-
co socialmente ser simultidneamente el padre, esposo y
al mismo tiempo medio hermano de otra persona). Tam-
bién se ha postulado una tercera ventaja del tabu del
incesto: que en las sociedades més primitivas las muje-
res se utilizan como bienes de intercambio, es decir,
como mercancias, y para que se cumpla tal funcién
conviene promover modalidades de acoplamiento exo-
gdmicas (fuera de la familia).

Inconciente: Término que etimoldgicamente significa
no conciente, pero que acepta gran variedad de inter-
pretaciones. De ellas, existe una que ha sido elaborada
por el Psicoandlisis al identificar lo inconciente con lo
reprimido, es decir, con aquellos contenidos que han
sido concientes pero debido a un proceso de censura
se depositaron fuera del campo conciente y preconcien-
te, sin permitirseles regresar mas que bajo condiciones
especiales, como por ejemplo al sofar. La existencia
del procesamiento inconciente de la informacién es
actualmente aceptado por la psicologia y las neurocien-
cias, no obstante el escepticismo que despiertan mu-
chas de las creencias del psicoandlisis.

Incubus: En la literatura medieval, demonios que adop-

tan la forma humana masculina para tener relaciones
sexuales mientras la persona duerme, existiendo en
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aquella época la expresion pesadilla de incubus. Si el
demonio adoptaba la forma femenina se denominaba
sicubus.

Indiferenciacion: Falta de delimitacion en los roles que
cada cual ejerce, lo cual puede ser una fuente de con-
flictos; también el término alude a la falta de una sepa-
racién psicoldégica o individuacién entre las personas,
0 a un psiquismo inmaduro; también puede aludir al
cerebro, que requiere mayor especializacion.

Induccion: Razonamiento que va de lo particular a lo
general, y que resulta esencial en las ciencias fdcticas,
en contraposicion a la deduccion, que va de lo general
a lo particular, y que se considera preponderante en las
ciencias formales como la 16gico-matemadtica.

Inercia: termino tomado de la mecdnica que implica
un movimiento pasivo, sin generacién propia, que con-
tinda porque no hay resistencia que se le oponga. Por
extension, una expresién como inercia mental estaria
significando que la mente contintia un flujo de pensa-
mientos que no repara en criticismos, como si se tratase
de pereza mental.

Informacion: Término proveniente de la teoria de sis-
temas y la inteligencia artificial. No se mencionard su
significacién originaria y mas especifica (relacionada
con los bytes), sino una extrapolacién del término a la
Psicologia hecha por Paul Watzlawick, un psicoterapeu-
ta contempordneo que desarrolld varias observaciones
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tomando como referencia el encuadre de sistemas. Se-
glin Watzlawick, en toda situacién social, la informa-
cién que obtenemos sobre un individuo proviene de
dos fuentes complementarias: la verbal y la no verbal.
Como sus nombres lo indican, la verbal corresponde a
lo que la persona verbaliza o expresa con palabras, y la
no verbal corresponde a lo que el individuo gesticula
acompaiiando lo verbal. El concepto de gesticulacién
debe entenderse en un sentido amplio: abarca la postu-
ra corporal (si la persona estd sentada de manera relaja-
da, si adopta una configuracién prepotente, etc), la ex-
presién facial (si se ruboriza, si sonrie, etc), el tono de
voz (el tono de voz no es la palabra pero acompaia a la
misma: un tono de voz mas grave que lo habitual su-
giere solemnidad o quizd enojo). Todas estas claves no
verbales del comportamiento resultan muy importantes
a los fines de comprender o reconocer qué tipo de sen-
timientos o emociones estd experimentando la otra per-
sona. Y tan importantes resultan que cuando surge una
disparidad entre lo verbal y lo no verbal que manifiesta
una persona, el observador adopta lo no verbal como
referencia. Ademds, Watzlawick propone que se asimi-
le lo verbal con lo digital y lo no verbal con lo analdgi-
co. A su vez, el procesamiento de la informacién ver-
bal lo efectia preferentemente el hemisferio cerebral
izquierdo, y lo no verbal se procesa preferentemente
en el hemisferio cerebral derecho. De alli resulta que
interpretar una imagen requiere menos aprendizaje for-
mal que interpretar una palabra: ello se debe a una ra-
z6n ya observada por los lingiiistas cldsicos, como Fer-
dinand de Saussure, quien se percatd que las palabras
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conservan lo que denominé relacion de arbitrariedad
entre el significante (la palabra misma) y el significado
(aquello a la que aluden). Prueba de ello es que en fran-
cés no se escribe casa sino maison, mientras que en
inglés se escribe de otra forma totalmente arbitraria:
house. Es decir, para comprender el significado de las
palabras debo realizar un aprendizaje formal, no asi para
comprender el significado de una imagen, ya que tiene
algo de andlogo, similitud o parecido con aquello a lo
que aluden (informacién anal6égica). Comprender el sig-
nificado de una imagen, requiere un aprendizaje mas
intuitivo que formal, de alli que los nifios prefieran las
figuras y rechacen la letra impresa, pues les fatiga de-
codificar el significado de la misma. Pero al mismo
tiempo el significado de una imagen es mas ambiguo
que el de una palabra: toda palabra de por si es polisé-
mica, lo cual quiere decir que su significado varia de
acuerdo al contexto. Pero una imagen es ain mais am-
bigua, imprecisa o polis€émica que una palabra: por ejem-
plo, la palabra perro es claramente distinta a lobo o
coyote, mas si dibujase un perro, aun ayudado por el
dibujante mds experimentado, ;seria claramente distin-
guible de esos otros animales?. En consecuencia, trans-
mitir informacién mediante imdgenes genera mayor
incertidumbre que hacerlo mediante palabras, y por tal
motivo lo digital es mas preciso que lo analdégico: esto
se ilustra mediante la distincién que suele hacerse entre
los relojes digitales (nos dicen con nimeros en la pan-
talla, con mucha exactitud, la hora, los minutos y los
segundos) y los analdgicos (los que usan agujas y en
consecuencia no nos permiten saber con exactitud la
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hora). Pero los relojes sélo nos interesan aqui por una
cuestiéon anecddtica. Mucho mas pertinente para los
psic6logos lo constituyen los comportamientos que
ponen en juego el funcionamiento analdgico de la mente
humana en su forma mas pura: los suefios, por ejem-
plo, suelen ser afdsicos (sin habla y por consiguiente
con escasa informacién digital, o sea verbal) pero muy
ricos en imdgenes, de alli la gran ambigiiedad que los
caracteriza, lo cual torna extremadamente dificil su in-
terpretacion. Y por esta razén existen tedricos que afir-
man que la funcién onirica comprometeria principal-
mente al hemisferio cerebral derecho antes que al iz-
quierdo.

Inmanente: Palabra de uso frecuente en la Filosofia, en
la que se considera que un valor (por ejemplo, el senti-
do que se le da a la vida) o una entidad cualquiera (por
ejemplo, Dios, o el ser humano) estd autocontenida y
encuentra su justificacién en si misma. El término in-
manencia se contrapone al de trascendencia.

Insano: Término psicolégico que designa enfermedad
mental, pero que a diferencia de muchos términos psi-
colégicos de amplio empleo legal, no admite gradacio-
nes: se estd sano o insano.

Insight: (in, interior, sight, visiéon) Anglicismo que re-
fiere al acto de comprensién subita, y que se encontra-
ria relacionado con el aprendizaje que los gestalticos
denominaron reestructuracion de campo. En ocasio-
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nes se alude onomatopéyicamente al fendmeno “aha!!”,
para describir un insight o haber resuelto un problema.

Instinto: Dispositivo que produce reacciones corpora-
les y comportamentales al que no resulta necesario
aprender por estar prefigurado en los genes. A fines del
siglo XIX la explicacién de muchos comportamientos
como de origen instintivo eran muy frecuentes, pero el
abuso de tal entidad, el instinto, especialmente en la
explicacion de fendémenos sociales, condujo a su eclip-
samiento. El estudio de los instintos resurgié nueva-
mente con los etélogos, pero la experiencia de dos gue-
rras mundiales produjo un gran resquemor en torno al
debate sobre los instintos, particularmente al llamado
instinto agresivo. Actualmente se admite la existencia
de instintos en animales, si bien la liberacién de tales
comportamientos prefigurados requiere de claves cog-
nitivas a menudo tanto muy simples como muy especi-
ficas; por ejemplo, cierta coloracién entre los peces li-
bera el apareamiento, mientras que otra coloracién li-
bera la lucha, lo cual abre las puertas a la manipulacién
ambiental para propiciar o inhibir conductas. También
estd estudiado que la fuerza con que se manifiestan los
instintos es muy influenciable por factores de crianza,
por lo que resulta posible hacer convivir gatos con ra-
tones o aves, que son alimento natural de los primeros,
y que en circunstancias de vida salvajes liberarian el
instinto de caza.

Inteligencia: Segiin coinciden todos los autores, la in-
teligencia es un modo de adaptacion al medio, pero
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superior a cualquier otras modalidad de adaptacién bio-
légica: genera artificios que superan los colmillos y las
garras del ledn, el vuelo del dguila y la velocidad de la
liebre. La inteligencia, al igual que cualquier otra fun-
cion psiquica, puede estudiarse con un abordaje dia-
crénico (también llamado evolutivo, longitudinal o ge-
nético) o puede estudiarse con un abordaje sincrénico
(también llamado transversal). En el primer caso se in-
tenta responder a preguntas tales como: ;cudl es el ori-
gen de la inteligencia?, ;cémo se manifiesta de un modo
rudimentario?, jcomo cambia con la edad?. En el se-
gundo caso se intenta responder las siguientes pregun-
tas: ;como evaluar el coeficiente intelectual (CI) de las
personas?, ;cémo distinguir entre productividad inte-
lectual potencial y real?, ;cudles son las dimensiones
que constituyen la inteligencia?. Mientras que la orien-
tacion francesa de la Psicologia, como Piaget y Wallon
han acentuado el abordaje diacrénico, la orientacién
inglesa ha enfatizado el abordaje sincrénico de la inte-
ligencia. Asimismo, en las dltimas décadas comenzé a
difundirse el concepto de inteligencia emocional, pos-
tulado por Daniel Goleman. Pese a la amplia difusién y
buena recepcién en el piblico lego de tal posibilidad,
no todos los psic6logos acuerdan que existen eviden-
cias consistentes para justificar la llamada inteligencia
emocional. Distinto es el caso de un nuevo abordaje
del concepto de inteligencia: la inteligencia artificial,
cuyo trato mds frecuente viene dado por el uso de la
computadora. La inteligencia artificial es el disefio de
programas de computadoras y automatas (robots) para
que efectien ciertas tareas, evalden situaciones y to-
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men decisiones acordes. La inteligencia artificial es un
drea interdisciplinaria, ya que alli convergen la Electré-
nica, las Neurociencias y la Psicologia cognitiva.

Inter: Prefijo latino que significa “entre”, por ejemplo,
interespecifica: entre especies diferentes. El prefijo an-
ténimo es intra: intraespecifica, es decir, dentro de la
misma especie.

Interferencia: Término proveniente de la Fisica (don-
de es sindénimo de ruido o informacién no deseada) pero
de uso muy extendido en la Psicologia donde hace re-
ferencia a la accién conjunta de estimulos que compi-
ten promoviendo conductas antagdnicas; el resultado
es o bien la supresion de toda respuesta esperable con-
forme a un proceso de inhibicién mutua, o bien una
modalidad de comportamiento atipica. El término in-
terferencia también aparece en una de las teorias sobre
por qué olvidamos, la llamada teoria de la interferen-
cia, distinguiéndose alli dos posibilidades: interferen-
cia retroactiva (olvidamos informacién anterior por re-
cibir nueva informacién) e interferencia proactiva (ol-
vidamos informacién nueva porque ya poseemos in-
formacioén anterior).

Internalizacion: Incorporacion a la personalidad de
valores o creencias, y el término en determinados con-
textos puede tomarse como sindénimo de identificacidn.
En otros contextos suele emplearse como sinénimo de
incorporacién, aunque éste connota asimilacién biol6-
gica antes que psicoldgica.
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Interneuronas: Neuronas pertenecientes al Sistema
nervioso central y que median entre los ingresos senso-
riales y las respuestas motoras.

Interoceptivo: Propio de las sensaciones interocepti-
vas, es decir, atinentes al estado de los drganos inter-
nos del cuerpo, por ejemplo, el corazén. Aunque no se
ubica junto a los cinco sentidos tradicionales, la intero-
cepcion es un sentido mas, que transmite informacién
sobre 6rganos internos.

Interpretacion: Término de uso frecuente, aunque no
exclusivo, de la practica psicoanalitica, y consistente
en desentrafiar relaciones o descubrir los origenes de
ciertos comportamientos o pensamientos de los cuales
no se habia percatado el analizado, pero que ocultan
una intencién o sentido hasta ese momento inconcien-
te. Segun el Psicoandlisis, tales interpretaciones deben
hacerse dentro de un contexto apropiado, y en lo posi-
ble atendiendo al hecho de que el analizado esté proxi-
mo a develarlo por si mismo.

Intervencion: Se denomina intervencién a cualquier
sefialamiento introducido de modo deliberado por el
terapeuta en una sesion clinica. Generalmente tales in-
tervenciones son observaciones, interpretaciones o pe-
didos de aclaracién que formula el psicélogo al entre-
vistado. Por extensién, igualmente se habla de inter-
vencion institucional cuando se promueven cambios en
dmbitos organizacionales, laborales o educativos.
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Intro/a: Prefijo latino que significa “dentro de” o “in-
terior a”, por ejemplo, intradisciplinaria: entre miem-
bros de la misma profesion, en contraste con interdisci-
plinaria o a veces multidisciplinaria.

Introspeccionismo: Método de observacién interior, y
cuyo estudio funda la primera escuela cientifica de Psi-
cologia. Sin embargo, la introspeccién ha sido utiliza-
da desde tiempo inmemorial, pero de un modo espon-
tdneo y natural, mientras que la Escuela de Wurzburgo
(Estructuralista y precursora del método) pretendia una
introspeccion artificial, lo cual la condujo a un éxito
escaso, hasta que finalmente desaparecié de escena. En
la actualidad, de hecho, todos los psicélogos admiten
la observacion introspectiva como valiosa e inspirado-
ra, y la cultivan particularmente los pertenecientes a la
orientacién fenomenoldgica y existencialista.

Introversion: Rasgo de personalidad introducido en la
literatura psicoldgica por C.G. Jung en contraposicién
a la extroversién. El introvertido se caracteriza por un
predominio de la vida subjetiva sobre la vida de rela-
cién, mayor ensimismamiento, proclividad a la fanta-
sia, y preferencia por la contemplacién antes que por la
accién. La mayor parte de los individuos no son extro-
vertidos puros ni introvertidos puros, sino que se ubi-
can en puntos intermedios del espectro, semejando una
distribucién gaussiana o normal.

Intuicion: Captacién del sentido por medio de claves
difusamente percibidas, o incluso totalmente ignoradas
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de modo conciente. Tal idea acerca a la nocién de pre-
conciente y de inconciente, pues los criterios de eva-
luacién para pensar, opinar o concluir algo no son ex-
plicitos, y en ocasiones resultan ignorados por el pro-
pio sujeto. A menudo se contrapone el concepto de ra-
zon al de intuicidn, pero no todos los autores estidn de
acuerdo en esta oposicidn, pues es posible pulir y culti-
var la intuicién hasta hacerla racional, es decir, funda-
mentarla.

Irracional: Este término es polisémico, pues en su
empleo diario puede significar tanto aquello que no es
comprensible en base a los principios conocidos (por
ejemplo, las supersticiones) asi como aquello que aten-
ta contra el propio beneficio de las personas (por ejem-
plo, cuando se habla de la distribucién irracional de los
recursos humanos en una empresa). La Psicologia tra-
dicionalmente, y ya desde la época de Wundt, se aden-
tr6 en el estudio de lo irracional. La orientacién psicoa-
nalitica de Freud y la de Jung profundizaron particular-
mente el estudio de comportamientos denominados irra-
cionales, tales como la emergencia de diversas afeccio-
nes psiquicas, creencias aparentemente infundadas de
las personas normales, asi como rituales propios de
culturas primitivas. Pero cualquiera sea el autor que se
considere, lo que se busca tras la investigacién de lo
irracional es el descubrimiento de una cierta racionali-
dad, si bien a menudo tergiversada, para hacer com-
prensible el fendémeno estudiado. Es decir, buscan un
elemento que justifique el comportamiento irracional
por otorgar algin beneficio, atin cuando toman distan-
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cia de lo acertado de las interpretaciones a las que arri-
ban quienes estdn inmersos en la préctica irracional.
Filosoficamente, ademas de las nociones de irracional
y racional, suele distinguirse también lo a-racional, que
representa una tercera categoria. Lo a-racional no ad-
mite que se le considere ni como verdadero ni como
falso

Isomorfico (iso: mismo; morfé: forma): Corresponden-
cia exacta entre dos dominios. Segun la Gestalt, las le-
yes que gobiernan la percepcién son las mismas que
gobiernan el pensamiento, es decir, existe un isomor-
fismo entre la percepcién, especialmente visual, y el
pensamiento mismo.

Item: Pregunta que conforma un cuestionario. Su equi-

valente en castellano es reactivo, pero no siempre suele
traducirse.
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Juego: Tipo de actividades a las cuales se conoce asi-
mismo como actividades lidicas, que pueden o no te-
ner reglas, y cuya ejecucién produce placer por si mis-
ma, independientemente de que exista una recompen-
sa asociada (actividades autotélicas). La conducta de
juego ha sido estudiada en la Psicologia pues en ella se
encuentran implicados factores tanto emocionales cuan-
to cognitivos. Ademads, se estima que el juego o activi-
dad lddica constituye una preparacién para la vida adul-
ta, y ello se hace extensivo tanto al hombre como a los
animales. Su carencia no solo trae retraso mental, sino
serias dificultades de integracién social. Con un senti-
do algo distinto, en los recientes estudios de toma de
decisiones se incluyen la denominada teoria de juegos
(como el llamado dilema del prisionero) que en reali-
dad son situaciones imaginarias en las que los partici-
pantes tienen que decidir entre cooperar 0 no cooperar,
apostar mucho, poco o nada, permanecer o salirse de
una situacion, etc. Hay juegos basados en la “suma cero”
(las ganancias de un jugador son iguales a la perdida
del otro) y juegos de “suma no cero” (las ganancias de
un jugador no equivalen a la perdida del otro).
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Juicio de realidad

Juicio de realidad: Expresion que introdujo la escuela
psicoanalitica, pero actualmente adoptado por diversas
orientaciones, para referirse a la capacidad de adapta-
cion a las exigencias del mundo exterior, asi como a las
del propio sujeto, la cual suele encontrarse disminuida
o anulada, como en algunos brotes psicdticos. De he-
cho, la presencia del sentido de realidad es el indicador
mds importante para diferenciar trastornos psicéticos,
demencias y retrasos intelectuales severos, de otros ti-
pos de trastornos, donde el sentido de realidad se man-
tiene (se expresa fundamentalmente porque la persona
posee conciencia de que algo extrafio le ocurre y busca
ayuda)

Juicio légico: Modalidad de razonamiento conducente
a extraer conclusiones, ya sean verdaderas o falsas, en
base a ciertas premisas. El paradigma del juicio légico
es el silogismo, pensamiento deductivo estudiado por
primera vez por Aristételes. Pero en nuestra vida coti-
diana lo aplicamos constantemente para decidir sobre
cualquier tema por mas banal que parezca. En psicopa-
tologia se habla de conservacion del juicio 16gico para
referirse a la capacidad de un individuo para razonar
correctamente, tanto deductiva como inductivamente,
y en éste sentido no filoséfico se vincula con el juicio o
sentido de realidad.

Justicia Organizacional: la expresion proviene de las

ciencias de la administracién y alude al trato y las pro-
mociones que asigna la organizacién a sus miembros.
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Justicia Organizacional

Existe allf una gran divisién entre la llamada justicia
distributiva y la justicia de procedimiento.

La primera o justicia distributiva se basa en tres pilares:
la equidad u otorgamiento de beneficios a quienes cum-
plen o cumplen mejor; la igualdad que consiste en dar-
le a todos una misma oportunidad de recibir benefi-
cios; y la necesidad, que consiste en tener en cuenta la
situacién de mayor o menor requerimiento de ayuda
por parte de ciertos integrantes de la institucién o em-
presa, o candidatos a ingresar. La distincién es impor-
tante, pues decisiones bien intencionadas pueden ge-
nerar sentimientos de injusticia en los no beneficiados.
Ejemplo de ello son los sistemas de accion afirmativa
(promocién de minorias) en los que entra en colision la
necesidad con la equidad.

Mientras que en la denominada justicia de procedimiento
lo que se toma en cuenta estd referido a los pasos se-
guidos para tomar decisiones en torno al otorgamiento
de beneficios o castigos, evaludndose si los pasos han
sido consistentes y si se tuvo en cuenta todo aquello
que normativamente se debiera. El hecho de que el afec-
tado pueda influir en el proceso en caso de detectarse
irregularidades es igualmente una cuestiéon muy impor-
tante en la justicia de procedimiento.
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Karoshi: término japonés que alude al suicidio por
exceso de trabajo

Kinesia: Estudio del lenguaje gestual. La forma mas
completa de andlisis gestual es la proyeccién de una

filmacion del individuo en camara lenta.

Kinestesia: Relativo al movimiento.
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Labilidad: Adjetivo tomado de las ciencias quimicas
que significa cambiante o inestable. Por ejemplo, el
comportamiento de un nifio es mas 14bil que el de un
adulto, pues cambia de estado de 4nimo (v.g.: de llorar
a reir y viceversa) mas rdpidamente e inmotivadamente
que un adulto.

Laborterapia: Expresion cuyo significado etimoldgi-
co es terapia por medio del trabajo. La idea que el tra-
bajo constituye un factor de salud mental es antigua,
pero su aplicacién a los hospicios, céarceles o asilos es
relativamente nueva. El propdsito fundamental de la
laborterapia consiste en disminuir el estado de enaje-
nacion al que conduce todo encierro ocioso, y permitir
que el ser humano se realice y gratifique a través del
trabajo intelectual, artistico o manual.

Latente: En Filosofia la idea de latente se contrapone a
la de manifiesto, y empalma con la distincion aristotéli-
ca entre potencia (aquello que puede ser) y acto (aque-
llo que es). Desde otra perspectiva, también el Psicoa-
ndlisis distingue entre contenido manifiesto del sueiio y
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Lateralidad

contenido latente del suefio: el primero refiere al suefio
tal como aparece, mientras que el segundo alude a la
interpretacion o significado que se otorga al mismo.
Mientras que en las teorias del aprendizaje suele ha-
blarse de un aprendizaje latente para referirse a todo
material aprendido que no se manifiesta, por no existir
una motivacién que asi lo exija, pero que puede expre-
sarse de cambiar tal condicién.

Lateralidad: Preferencia por el uso de la mano, pie y
0jo, ya sea derecho o izquierdo. La lateralizacién mads
frecuente es la diestra; luego la zurda, y finalmente po-
cos casos ambidiestros. La lateralidad es un mojén evo-
lutivo que recién comienza con el hombre ya desarro-
llado, mientras que niflos pequefios y chimpancés utili-
zan indistintamente una mano o la otra. El estudio de la
lateralidad esta estrechamente asociado al de los he-
misferios cerebrales y su proceso de especializacion.

Lavado de cerebro: Expresion comin que designa el
intento de modificar la forma de pensar o los valores.
Los lavados de cerebro no se logran solo con didlogos
persuasivos, sino que a éstos se le afiaden condiciones
de privacién muy dura: de alimentos, de suefio, escasez
de estimulos necesarios para mantener una vida normal.
Es decir, formas de torturas. La invencion de las cdma-
ras de privacion sensorial demuestran que cuando a los
individuos se los priva sensorialmente lo mds posible,
luego se encuentran mas sugestionables y con menor
capacidad para resistir los implantes ideoldgicos.
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Ley

Lenguaje: Modo de transmitir informacién mediante
sonidos o fonemas sinticticamente articulados y que
conllevan significado. La fonologia, la sintaxis y la se-
mdntica son los tres pilares de la lingiiistica. En los se-
res humanos el lenguaje es el instrumento mental que
le da supremacia intelectual sobre el resto de las espe-
cies. Se discute si en los antropoides, que son los mo-
nos mas evolucionados, se encuentra la capacidad de
utilizar el lenguaje, de brindarseles sustitutos adeuda-
dos a sus limitaciones de emision vocal o fonoldgicas.
El origen del lenguaje humano es una incégnita, y en
cuanto a su adquisicién por parte del nifio compiten
dos grandes teorias: la innatista que sostiene que nace-
mos preformados para adquirir un lenguaje, y la am-
bientalista, que sostiene que el lenguaje se adquiere
con las leyes conocidas del aprendizaje. Ambas apor-
tan evidencias para fundamentarse, pero se tiende a
aceptar la hipdtesis innatista: que venimos con neuro-
nas ya sensibles a la deteccién y comprensién de cual-
quier idioma, o en términos de la moderna ciencia cog-
nitiva, que la mente humana viene provista de un mé-
dulo o programa para procesar informacién gramati-
cal, ubicado en la llamada drea de Brocca.

Ley: Se denomina asi a la correspondencia entre varia-
bles que permiten predicciones, y en ocasiones expli-
caciones de los fenémenos. Toda ley fue previamente
una hipdtesis, la cual se debe demostrar para aceptarse
como ley. El dmbito de aplicacién de una ley puede
variar, y por ello se distingue entre leyes particulares y
leyes universales. Otra clasificacién posible es dividir-

Diccionario de Términos Técnicos de la Psicologia | 199



Ley biogenética fundamental

las en leyes deterministicas y leyes estocdsticas: las pri-
meras pretenden una prediccidn certera del evento que
aconteceria para un caso particular y supone que lo
mismo podria hacerse con otros casos. Las segundas,
por el contrario, sélo son vdlidas dentro de ciertos limi-
tes de error, pudiendo existir casos que no cumplen con
la ley, o se apartarian de lo previsto en grado excesivo,
pero si cumplirian con la ley probabilistica o estocésti-
ca una parte significativa de los individuos del grupo
en cuestion, aunque no se sepa quienes en particular.
Aunque al formularse las leyes parecen ser de naturale-
za absoluta, en realidad sélo se cumplen bajo determi-
nadas condiciones. Descubrir tales condiciones en las
que no se manifiestan es propio del juego de la ciencia.

Ley biogenética fundamental: Ver como principio de
recapitulacion.

Ley de contigiiidad: Es una derivacion y sintesis de
cuatro leyes de Aristételes. Sostiene que si dos expe-
riencias se han presentado préximas en el tiempo, o
préximas en el espacio, la aparicién de una evoca la
aparicion de la otra; por ejemplo, el canto del gallo evoca
el amanecer, porque hay contigiiidad temporal, mien-
tras que las estrellas evocan el cielo porque hay conti-
giiidad espacial. Sin embargo, la Gestalt ha cuestiona-
do esta ley aparentemente tan clara: existen muchas
cosas que estdn en contigiiidad temporal o espacial y
sin embargo no las asociamos pues resultan carentes
de significado.
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Ley de la energia especifica

Ley de Hull: La fuerza del hdbito se acumula en fun-
cién directa del nimero de repeticiones reforzadas esti-
mulo-respuesta. Es decir, la fuerza del héabito conserva-
ria una relacién lineal y positiva con el grado de refor-
zamiento estimulo-respuesta (existen otras leyes de Hull
que aqui no se mencionan).

Ley de Jackson: sostiene que los recuerdos que se pier-
den a raiz de un trastorno de la memoria, son los inme-
diatamente anteriores a tal trastorno, afectandose pro-
gresivamente los recuerdos mas alejados del momento
de aparicién del trastorno. Esta ley conserva correspo-
ondencia con la ley de Ribot.

Ley de la energia especifica: Formulada por el filéso-
fo Miiller, sostiene que cada canal sensorial tiene una
modalidad de funcionamiento especifico para un tipo
de energia, e inespecifico para las restantes: para el ojo
basta una pequeia luz (en realidad con dos fotones
basta), para el oido basta una tenue onda sonora, o para
el tacto una presiéon de apenas unos miligramos, etc.
Pero para producir sensacion en ellos, sin utilizar el tipo
de energia especifica que la desencadena, se requeri-
rian intensidades de estimulacién altisimas para obte-
ner tales efectos: por ejemplo, un golpe fuerte en la ca-
beza puede hacer ver “estrellitas”. Por eso Miiller opi-
naba que con incrementos muy grandes de estimula-
cidn, en teorfa podrian escucharse colores, verse sabo-
res u olerse sonidos. De hecho el fenémeno existe y se
conoce como sinestesia, y si bien no deja de ser una
rareza, todos presentamos ciertas propiedades sinesté-
sicas de modo atenuado.
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Ley de la inhibicion de Heymans

Ley de la inhibicion de Heymans: El umbral para de-
tectar un estimulo absoluto (por ejemplo, tictil) aumenta
cuando se presenta conjuntamente con otro estimulo
(por ejemplo, una luz o un sonido).

Ley de pregnancia: Esta ley también se conoce como
ley de la “buena forma”. Su enunciacién corresponde a
la escuela de la Gestalt y se expresa de un modo muy
escueto: tendemos a percibir de la mejor forma posible.
Una vez formulado éste enunciado, surge prontamente
el interrogante: ;cudl es la mejor forma posible?. Aqui
la Gestalt pareceria sugerir que es aquella forma, de
todas las formas posibles, que se impone con mayor
fijeza, y por consiguiente, dificulta el percibir otra cosa.
Por ejemplo, si hiciese un garabato en un papel, segu-
ramente las personas verfan muchas cosas; pero de ellas
habra alguna interpretacién del garabato que se impon-
dra de tal manera, que nos resultaria dificil imaginar
otra interpretacién para el garabato que no sea esa. Pero
todo ello también puede verse en la historia de la hu-
manidad; por ejemplo, las personas tienen una fuerte
tendencia a unir imaginariamente las estrellas y formar
constelaciones. De todas las constelaciones posibles de
imaginar en base a un reducido nimero de estrellas,
habrd alguna forma que nos parezca que encaja mejor
que otras, por consiguiente €sta serd la buena forma.
Otro tanto sucede cuando se buscan formas en las mon-
tafias, cuevas, etc., por ejemplo, el zapato de Capilla
del Monte.
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Ley de sustitucion

Ley de primacia: Sostiene que mientras mas temprano
haya acontecido una experiencia cualquiera en la vida
de un sujeto, mayor serd su repercusioén posterior; por
ejemplo, las consecuencias de la nutricién y estimula-
cién, o por el contrario su carencia en los nifios peque-
flos, cobran mayor importancia por ocurrir en las pri-
meras fases del desarrollo. Sin embargo, aunque en el
ejemplo anterior nadie cuestionaria tal afirmacién, esta
ley estd hoy muy relativizada al referirla a otros domi-
nios, por existir mecanismos de autocompensacién lla-
mados resilentes.

Ley de Ribot: El psiquiatra francés T. Ribot observé
que en diversos cuadros demenciales y regresivos las
dltimas adquisiciones ganadas eran las primeras en per-
derse. Ello significa que los acontecimientos intelec-
tuales mas recientes (por ejemplo, los recuerdos mas
recientes) son los primeros en desaparecer, mientras que
los logros intelectuales mas consolidados o antiguos (por
ejemplo, recuerdos de la juventud) son los dltimos en
desaparecer. La ley de Ribot expresa la misma idea que
la ley de Jackson.

Ley de sustituciéon: Formulada originalmente por W.
Wundt, sostiene que al aumentar una necesidad o pul-
sién, disminuye el umbral de discriminacion para un
cierto objeto que satisface dicha necesidad. Por ejem-
plo, una vez satisfecho nuestro apetito, se eleva nues-
tro umbral para detectar comida (no prestamos aten-
cién al tema, o ignoramos los indicios perceptivos de
alimentacién). Por el contrario, cuando el umbral se

Diccionario de Términos Técnicos de la Psicologia | 203



Ley de Weber-Fechner

encuentra no ya aumentado, sino disminuido (es decir,
el individuo estd mas sensible o con carencias) es ma-
yor la receptividad y sensibilidad para buscar estimu-
los especificos que reduzcan la necesidad.

Ley de Weber-Fechner: Quiz4 ésta ley haya sido una
de las mas trascendentes para la Psicologia por su valor
tedrico, practico y epistemoldgico. Ello en razén de que
ésta ley, junto a la creacién del laboratorio de Leipzig,
marc6 el comienzo de la Psicologia. En su momento la
ley de Weber-Fechner permitié lo que parecia imposi-
ble: formular una correspondencia matemaética entre lo
psiquico por un lado y lo material por la otra, es decir,
entre la sensacién (dominio de lo psiquico) y la estimu-
lacién (dominio de lo material). Dicha ley sostiene que
mientras la estimulacién crece de modo geométrico (es
decir, de una manera no lineal y cada vez mas incre-
mentada), la sensacion crece de modo aritmético (es
decir, de una manera lineal, constante). Si no fuese asi,
el sol, al comenzar a despuntar y aumentar su lumino-
sidad al doble, triple, etc., nos encegueceria. Ello no
sucede porque la sensacién no crece con igual intensi-
dad, gracias a la adaptacién que hacen los receptores
sensoriales.

Ley de Yerkes-Dodson: El nombre corresponde a un
solo autor, y la ley fue formulada en la década de 1930
por este estudioso de los chimpancés y tedrico de la
motivacién. Sostiene que para lograr un rendimiento
6ptimo, la motivacién no debe ser ni excesiva ni esca-
sa, sino intermedia: si es escasa se pierde el interés en
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Ley del efecto

la tarea, pero cuando es excesiva, se contamina de an-
siedad. A esta ley se la ha criticado por no distinguir
entre ejecucion de tareas complejas —donde se cumple
la ley- y ejecucién de tareas simples donde no necesa-
riamente se cumple la ley.

Ley del efecto: Formulada originariamente por E.L.
Thorndike, en su enunciado original establecia: Todo
acto que en una situacién dada produce satisfaccion, se
asocia con esa situacién, de modo que cuando la situa-
cién ocurre, la probabilidad de la repeticion del acto es
mayor. A la inversa, todo acto que en una situacién dada
produce displacer, se desliga de la situacién, de modo
que cuando la situacién ocurre, la probabilidad de la
repeticion del acto es menor que antes. En otras pala-
bras, la ley del efecto (que algunos dicen irénicamente
que debi6 haberse llamado ley del “afecto“por estar
asociado con el placer-displacer) sostiene que todo acto
que se asocia con una situacion placentera tiende a re-
petirse, mientras que si la situacion es displacentera
tiende a extinguirse. Si bien la ley del efecto parece
obvia, de cumplirse en forma absoluta, todos tendria-
mos menos problemas; pues es un hecho que en oca-
siones se elige deliberadamente repetir el displacer,
como sucede en los que se aventuran en la montafia
rusa y luego experimentan el pénico a la altura. La ob-
servacion es anecdotica, pero ello no exime su intere-
sante consideracién tedrica. ;Y qué decir cuando se
prefiere la guerra, o cuando no obstante un severo cas-
tigo el individuo intenta nuevamente la conducta san-
cionada?. Por consiguiente, esta ley puede parecer muy
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Ley del todo o nada

obvia, pero evidentemente sélo se cumple bajo ciertas
condiciones.

Ley del todo o nada: Ley que caracteriza el funciona-
miento de las neuronas, y conforme a la cual cuando
un estimulo supera un umbral, ello activa la o las neu-
ronas; no obstante, una mayor intensidad del estimulo
no desencadena una respuesta mds intensa de la neuro-
na, sino la misma. Subjetivamente no percibimos de
esta manera debido a que un estimulo intenso hace que
la o las neuronas se activen mas veces por segundo,
pero la activacién que se produce en la neurona es la
misma entre un estimulo débil (pero que supera el um-
bral) y uno intenso.

Ley ideomotora: (también llamada ley ideorreal o efecto
Carpenter) Alude al paralelismo que suele acontecer
entre el pensamiento de un individuo y el movimiento
involuntario y tenue que quizd ejecute acompaiiando
dicho pensamiento. Sobre esta idea se ha disefiado un
test de personalidad basado en las caracteristicas del
movimiento tanto voluntario como involuntario.

Ley de Zipf: Estas hipdtesis provienen de la Lingiiisti-
ca, pero aun requieren comprobacién. Sostiene que las
palabras mas frecuentes de una lengua son probable-
mente las mas antiguas, las morfolégicamente mas sim-
ples y las de mayor extensién semédntica.

Leyes del proceso primario: Asi denominé S. Freud a

las leyes que rigen el proceso primario por oposicion al
proceso secundario. El proceso primario es caracteris-
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Lobotomia

tico del sistema inconciente, y se expresa mediante la
condensacion y el desplazamiento. En la condensacién
elementos que normalmente son percibidos como se-
parados resultan unidos (por ejemplo, en los neologis-
mos o invencién de una nueva palabra al unir dos tér-
minos). En el desplazamiento elementos que normal-
mente resultan dotados de enorme significacién o emo-
tividad pasan a resultar o se desplazan hacia elementos
insignificantes, por lo que tales elementos insignifican-
tes pasan a revistar una importancia fundamental.

Libido: Término proveniente del latin y retomado por
el Psicoandlisis como equivalente de apetito sexual. La
libido manifiesta una evolucién en el niflo, y las llama-
das etapas oral, anal, fdlica y genital representan la “tra-
yectoria” de la libido en el cuerpo humano. Jung utiliza
el término libido desvinculado de la sexualidad, como
sinénimo de energia mental.

Libre albedrio: Teoria filoséfica que postula en el ser
humano la existencia de una esfera de libertad, regién
de la persona no sometida a leyes o condicionamien-
tos, dependiendo la eleccién que se realiza de la entera
voluntad del sujeto. La tesitura contraria al libre albe-
drio se denomina determinismo.

Lobotomia: Eliminacién de uno o ambos 16bulos fron-

tales cerebrales, que provoca en la persona una gran
pasividad.
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Lébulo

Lobulo: Regiones de la corteza cerebral especializadas
en ciertas funciones; la occipital se especializa en la
estimulacion visual, la femporal en la estimulacién au-
ditiva, la parietal en la estimulacién somatosensorial y
la frontal en el habla, el cdlculo y la escritura.

Locus: (plural: loci) Palabra latina que significa lugar,
y de cierto empleo en las teorfas de la personalidad: el
locus de control (que sea interno o externo) es una
importante distinciéon que realiza Julian Rotter en re-
lacién a la creencia de la persona sobre si su conducta
se explica por causas inherentes a la propia personali-
dad, o que estdn de alguna manera bajo su control, o
bien por causas atribuibles a otras personas u otros
eventos, no controlables, como seria el caso de la
creencia en la astrologia, donde el locus de control es
claramente externo.

Locus Coeruleus: Importante formacién localizada en

el tallo cerebral que integra y distribuye los aportes sen-
soriales. Las drogas psicodélicas alteran su actividad.
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Machismo: Sobrevaloracidon indebida de las cualida-
des del sexo masculino, por lo que se liga a la misogi-
nia; también el empleo de la fuerza o amedrentamiento
para la obtencién de fines suele calificarse como ma-
chismo. A su vez, la clase social a la que se pertenece
es una variable que debe tenerse en cuenta en relacion
al grado de machismo expresado. Y si bien la sobreva-
loracién del sexo masculino o el maltrato a la mujer ha
disminuido, e incluso desaparecido, en paises del pri-
mer mundo, subsiste fuertemente en algunas naciones
asidticas y africanas: asi, el infanticidio —que es princi-
palmente femenino- es una manifestacion extrema y
aberrante del machismo. EI problema del machismo tiene
raices etoldgicas, pues la hembra busca preferentemente
los machos de mayor jerarquia (ver hipergamia) y en
consecuencia todo macho busca poseer mayor poder
que la hembra, asi como raices econémicas, pues en
muchos paises alin se mantiene la costumbre de la dote,
o bienes que la familia de la mujer debe entregar a la
familia del hombre para consumar la unién.
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Maduracién

Maduracion: Proceso necesario para que un organis-
mo desarrolle totalmente sus potencialidades. La ma-
duracién es un proceso eminentemente bioldgico (por
ejemplo, la mielinizacion de las vias nerviosas es un
proceso madurativo muy importante). Pero también tie-
ne sentido hablar de maduracién en un sentido psicol6-
gico, sin referencia a la Biologia. Existe una madura-
cién de la personalidad e incluso de la sociedad toda:
un concertista requiere madurez interpretativa, y cier-
tas experiencias han hecho madurar a un pueblo, etc.
Cuando la palabra maduracién se emplea en un sentido
biol6gico, lo hace contrapuesta a la nociéon de aprendi-
zaje, pero cuando se emplea en un sentido psicolégico
no se contrapone, sino que se confunde con el concep-
to de aprendizaje.

Magia: Modalidad de pensamiento y practica basada
en la creencia que nuestra mente puede influir en el
mundo exterior por el solo hecho de desear algo, sin
necesidad de que medie otro comportamiento para ejer-
cer tal influencia, como seria el caso del efecto Pigma-
lion. Por ello S. Freud se referia al pensamiento mégico
como omnipotencia de las ideas. La magia caracteriza
una parte sustancial de las llamadas comunidades pri-
mitivas, encontrdndose presente también en el pensa-
miento infantil, asi como en estados de regresién psi-
coldgica (por ejemplo, la esquizofrenia). Sin embargo,
subyacen restos de la misma en el pensamiento de los
adultos normales, como por ejemplo las supersticiones.
Quienes han estudiado este fenémeno, discrepan res-
pecto a su interpretacion, aunque todos tratan de des-
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cubrir una racionalidad tras éstas creencias: aquellos
que pregonan por verlo como una préctica dotada de
alguna racionalidad sostienen que los procesos deduc-
tivos del pensamiento magico son correctos, basados
en la misma légica que empleamos nosotros, sélo que
difieren en las premisas o supuestos, y por ello condu-
cen a conclusiones extrafias para otra cultura. Los que
no piensan de ésta manera hipotizan tras las creencias
magicas una inmadurez cognitiva, o una cognicién
impregnada de emotividad que afecta la objetividad del
pensamiento.

Mandala: Representacién grafica y simétrica del uni-
verso, muy difundido sobre todo en la cultura tibeta-
na, basados en una idea religiosa sobre el origen y des-
tino del universo. Los mandalas fueron estudiados por
Jung.

Mania: En sentido vulgar, la mania es una compulsion
para exteriorizar ciertas conductas, o bien para elabo-
rar discursos monotemdticos: “se te va a terminar esa
mania de...”, dice la madre a su hijo a modo de repro-
che, equiparando manfa con capricho. En sentido es-
tricto, la mania es lo que caracteriza a una fase de la
afeccion maniaco-depresiva, es decir, la llamada fase
maniaca de este trastorno bipolar. Quien se encuentra
en la fase manfaca, se manifiesta hiperactivo, con un
discurso veloz, pero efectuando saltos entre un pensa-
miento y otro que a menudo le conduce a perder cohe-
rencia, produciéndole fuga del pensamiento o saltos
temdticos al hablar. Una modalidad atenuada de la ma-
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nia, y que es posible descubrir en individuos de una vida
relativamente normal, es la denominada hipomania.

Manipulacién: Modo de relacién que utiliza procedi-
mientos engafosos, o bien coercitivos, para obtener sus
fines. Entre ellos se encuentran: chantaje, induccién del
miedo, o culpabilizacién indebida hacia un tercero no
responsable. La manipulaciéon cuando es sistemdtica
indica la existencia de un trastorno de personalidad,
especialmente en su variante denominada antisocial.

Mantra: Repeticién reiterada y mondtona de un soni-
do o palabra que induce a una meditacion religiosa.

Marginacion: Situacion en la que se excluye a una o
varias personas, ya se de modo pasivo (al no ser teni-
das en cuenta) ya sea de modo activo (al impedirseles
ciertas actividades). Los motivos que conducen a la
marginacion son variados, pero destacan habitualmen-
te: rechazo por pertenecer a otra clase social, a grupos
étnicos minoritarios, a minorias sexuales, o por pade-
cer discapacidades o enfermedades. También estd des-
cripta la marginacién por razones estéticas.

Marihuana: Planta cuyas hojas al ser inhalada luego
de ciertos procedimientos de secado, provocan cam-
bios en la percepcién y el humor, pero sin originar alu-
cinaciones, pese a catalogarse como alucindgeno. De
todas las drogas ilicitas, la marihuana es la mas consu-
mida, al mismo tiempo que se la considera una droga
“blanda”, es decir, que provoca menos dependencia y
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efectos colaterales negativos que el resto. No obstante
es controvertido su papel como droga de inicio, ya que
en opinién de sus detractores, su uso facilita y estimula
el ulterior consumo de drogas “duras”. Los defensores
de la misma, por el contrario, buscan dar a la marihua-
na un estatus especial en relacidn a otras drogas, y bre-
gan por despenalizar su consumo y permitir su cultivo
para uso personal. El llamado haschich representa la
parte mas resinosa de la marihuana, y su uso esta di-
fundido principalmente en Medio Oriente.

Mascara: Artificio usado para ocultar el rostro y al
mismo tiempo adquirir una identidad alternativa. Su uso
estd muy extendido en las comunidades primitivas,
donde cumple una funcién ritual. El empleo de mésca-
ras tiene un efecto psicolégico muy interesante tanto
en quienes la ven como en quienes la portan. En quie-
nes la portan: pues facilita el anonimato, y en conse-
cuencia desinhibe y despersonaliza a su portador. En
quienes las ven, el caso mas interesantes es el de los
nifios: el uso de méscaras por parte de otra persona les
representa una experiencia inquietante y en general
perturbadora.

Masturbacion: Practica que se caracteriza por estimu-
lar manualmente los propios genitales hasta obtener
excitacion sexual y opcionalmente culminar en un or-
gasmo. Anteriormente se consideraba una manifesta-
cién no solo antinatural, sino también una causa posi-
ble de enfermedad mental. Pero luego se document6 su
presencia no solo en personas normales sino también
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en animales. Las sociedades primitivas ya la practican:
los espafioles llegados con Colén a América ya la des-
criben como préctica observable entre los aborigenes.
Todo ello condujo a que se la acepte como una mani-
festacién de autoerotismo, necesaria incluso como pre-
paracién para la practica sexual normal, y descartando-
se incluso su exceso como causa de trastorno mental.
Obviamente cumple la funcién de brindar satisfaccion
en ausencia de una pareja. En el caso de los animales al
igual que en los humanos, la masturbacién reduce la
ansiedad. La masturbacién es una prictica muy frecuen-
te en el sexo masculino e infrecuente en el femenino.

Materialismo: Doctrina filoséfica que en su version
mas simple sostiene la concepcién de que los elemen-
tos ultimos de la realidad son entidades materiales tales
como atomos o particulas subatémicas. Se opone al
Idealismo, que también en su versiéon mas simple afir-
ma la supremacia de entidades no materiales sobre las
materiales al interpretar que el mundo material esta sos-
tenido, en realidad, por la mente. En la orientacién
materialista, resulta cldsico distinguir entre el llamado
materialismo mecanicista del materialismo dialéctico.
El primero deriva de concepciones propias de algunos
cientificos de los siglos XVII, XVIII y XIX, quienes
especulaban con la posibilidad de establecer un nexo
directo entre las propiedades de la materia y la de otros
fenémenos, pertenezcan o no a la Fisica. Mientras que
el materialismo dialéctico, de donde surge el marxis-
mo, encuentra factible la extrapolacién de las propie-
dades de la materia a tematicas no fisicas, pero entien-
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de que tal relaciéon es mucho mds compleja y no tan
mecdnica, simple o directa como lo propone el mate-
rialismo mecanicista. El término dialéctico etimol6gi-
camente significa entendimiento a través de la palabra;
pero contempordneamente se lo usa frecuentemente
como sinénimo de relacion interactiva o retroamlimen-
tada, es decir, un tipo de vinculo donde existe una in-
fluencia mutua entre los elementos que la componen.

Materializacion: Segin la concepcidn parapsicologi-
ca, la materializacién es la plasmacién en el mundo
externo y material de alguna idea, generalmente referi-
da a objetos. Si bien el empleo del término aparece en
textos de parapsicologia, la posibilidad emparenta con
la magia, en el supuesto que no se tratase de posibles
inventos de teletransportacion como los que figuran
en la literatura de ciencia ficcién.

Matriarcado: Antigua modalidad de composicién fa-
miliar segin la cual los hombres, al elegir esposa, van
a vivir al clan de su mujer y no al propio. En ocasiones
se atribuyé al matriarcado imponer un modo de domi-
nacién de la mujer sobre el hombre, pero ello no ha
sido documentado ni probado. Tampoco ha sido de-
mostrada la hipétesis del estudioso suizo Bachoffen,
segin el cual el matriarcado fue la primera forma de
convivencia entre los hombres. Por todo ello, el térmi-
no matriarcado debe usarse con reserva, e incluso los
propios antropdlogos prefieren la expresion matrilineal
a la de matriarcado.
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Mecanicismo: De un modo general, se habla de meca-
nicismo a un modo de plantear los problemas de mane-
ra simplificado y burdo. Pero filoséficamente hablan-
do, el mecanicismo corresponde a una visién materia-
lista propia del siglo XVIII conforme la cual tanto la
naturaleza cuanto la mente operaban con dispositivos
semejantes a una maquina. Ademads, los cultores del
pensamiento mecanicista opinaban que la realidad era
cognoscible y predecible hasta en sus minimos deta-
lles, de contarse con la informacién necesaria para ello.
Solo al comenzar el siglo XX, la ciencia, en si misma
de orientaciéon materialista, descubrié que el conoci-
miento sobre la naturaleza presentaba limitaciones, pre-
sumiblemente infranqueables, que afectan la capacidad
de prediccidn.

Mecanismos de defensa: Término creado por S. Freud,
actualmente reconocido por practicamente todas las
orientaciones, y referido a procedimientos cognitivos
de elaboracién habitual que nos permiten evitar la an-
gustia. La angustia, a su vez, se desencadena por una
amenaza al ego o a la autoestima. Los mecanismos de
defensa constituyen formas de interpretar el mundo
externo o formas de interpretar la propia conducta; su
nimero varia segin los distintos autores (pues se han
ido agregando varios por diferentes discipulos de Freud)
y la finalidad dltima de todos ellos es proteger nuestro
yo. Algunos de ellos serian: represion, regresion, pro-
yeccion, formacion reactiva, racionalizacion, negacion,
aislamiento, identificacion con el agresor, sublimacion.
Ejemplos de como operan algunos de ellos serian los
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siguientes ejemplos. Aislamiento: el cual se observa
particularmente en la neurosis obsesiva, y donde una
idea se disocia del afecto que suscita y en consecuen-
cia no produce angustia: alguien imagina que arroja a
su hijo desde el balcon, pero no experimenta ningin
sentimiento por imaginarlo: es decir, el afecto estd di-
sociado (aislado) de la representacion. Racionalizacion:
si bien no es tan llamativo como el anterior, que suele
asociarse a problemas de equilibrio psicolédgico, el em-
pleo de la racionalizacién es frecuente en la vida coti-
diana: no actuamos como correspondia, nos comporta-
mos cobardemente o no obramos honradamente (por
ejemplo, no dijimos que nos estaban devolviendo di-
nero de mds), y en consecuencia justificamos nuestra
conducta aduciendo que ello se debia a que estdbamos
algo cansados, en el primer caso, o que el dinero a la
otra persona le sobraba y a nosotros no, etc., es decir,
presentamos nuestras debilidades bajo una Optica ra-
cional (de alli el nombre de este mecanismo de defensa
que no debe confundirse con otro mecanismo de de-
fensa llamado intelectualizacion). Existen dos meca-
nismos de defensa que resultan particularmente utiles,
tanto desde el punto de vista de la salud mental, asi
como por su funcién social: el sentido del humor (pues
el humor disipa la angustia) y la sublimacion. El térmi-
no sublimacién proviene de la Quimica (es el cambio
de estado que se opera en una misma sustancia, como
por ejemplo la naftalina, que al ser calentada se evapo-
ra, pero sin pasar antes por un estado liquido) En Psi-
cologia se lo utiliza para referirse al proceso mediante
el cual la angustia o el dolor hacen producir obras, lite-
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rarias, cientificas o artisticas; es decir, la sublimacion
logra que un problema se utilice para generar conoci-
mientos o belleza.

Media: Sin6nimo de promedio, es decir, una medida
que muestra una tendencia predominante, bajo el su-
puesto que se trata de una media representativa. Y a su
vez la representatividad de la media depende de la dis-
persiéon de los puntajes alrededor suyo. Si la dispersion
es mucha la media pierde utilidad, mientras que si la
dispersion fluctda préxima a la media la representativi-
dad aumenta.

Mediana: Valor que divide a los puntajes en dos mita-
des, cada uno de las cuales abarca el 50% de los casos.
Cuando la media no es representativa por existir punta-
jes extremos (que contribuyen a aumentar la dispersion),
se aconseja el empleo de la mediana como un estima-
dor més fidedigno del perfil poblacional.

Medicion: Comparacién entre dos o mas valores nu-
méricos. La medicién en el drea de la psicologia se lla-
ma psicometria. Aunque hay quienes contraponen lo
cualitativo y lo cuantitativo, nuestra mente ya estd pre-
disefiada para medir constantemente: si decimos que
alguien es muy amigo, significa que las situamos enci-
ma del promedio, por eso decimos “muy” amigo. Cuan-
do se sostiene que no hay relacién — o que si la hay-
entre la sexualidad y el amor, nos referimos a que la
asociacion entre ambas es cero en el primer caso, o bien
que es significativamente distinta de cero de correspon-
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der la afirmacidén contraria. A este tipo de cuantifica-
cién sin ndimeros pero implicita en el lenguaje comin,
los filésofos la denominan cuantificacion existencial.
La precisidon en las mediciones es una estimacién del
grado de desarrollo de una ciencia, y sin medicién o
cuantificacidn, no existe ciencia posible.

Meditaciéon: En sentido general, la meditacion es la
consideracion profunda de un tema. Pero en las précti-
cas de orientacion budista e hinduista, se denomina
meditacién a la concentracién en un pensamiento, man-
tra o imagen, la cual, al prolongarse, provoca una co-
nexioén entre la persona y su yo mds interior lo que le
permite acceder a una dimensién donde se desentiende
de los aspectos ilusorios del mundo.

Medium: En las pricticas espiritistas, el medium es el
individuo que ejerce de canal de comunicacién entre
alguien fallecido y las personas vivas que buscan enta-
blar comunicacién con €l.

Megalomania: (literalmente, manfa de grandeza) Mo-
dalidad de los llamados en psicopatologia delirios au-
torreferenciales, es decir, relatos que involucran al su-
jeto en situaciones de mucho poder: los pacientes psi-
quiatricos muchas veces afirman estar encerrados por-
que poseen una gran fortuna, de la que buscan apode-
rarse otros, 0 que una importante agencia de espionaje
los vigila, etc., reflejando ya sea poder, conocimientos
o riqueza.
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Memoria: Incorporacién de toda nueva informacién a
la psiquis. Para lograrse ésto el cerebro debe poder co-
dificar la informacion: traducir los estimulos sensoria-
les en componentes eléctricos, almacenar informacion,
como componentes quimicos, y recuperar la informa-
cién al decodificar los componentes quimicos nueva-
mente en eléctricos y permitir la evocacién del estimu-
lo original, pero ya transformado en conciencia o re-
cuerdo, es decir, retornar al reino de lo psiquico. Aun-
que en el cerebro no existe un drea exclusiva donde se
almacenan los recuerdos, actualmente se sabe que la
pequena regién conocida como hipocampo es un cen-
tro importante de la memoria, particularmente de la lla-
mada memoria explicita (o conciente) almacenada como
memoria a largo plazo. Pero pese a ser un fenémeno de
manifiestos correlatos bioldgicos, la memoria humana,
cuando ocurre de modo natural, es muy precisa en un
sentido (por ejemplo para reconocer personas) pero muy
imprecisa en otros aspectos (por ejemplo al reproducir
qué dijeron exactamente) pues algunas facetas de la
memoria son muy dependientes tanto de las creencias
de la persona, asi como del modo en que se interroga.
De alli que los estudios de las bases neurobioldgicas de
la memoria requieren al mismo tiempo del estudio psi-
colégico de la memoria. La memoria, finalmente, con-
serva una relacién muy estrecha tanto con las emocio-
nes cuanto con el aprendizaje y la inteligencia,

Menarca: Aparicion de la primera menstruacion, lo cual

sefiala el inicio de la madurez reproductiva de la mujer.
Anteriormente tal comienzo ocurria alrededor de los 14
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aflos, pero la tendencia evolutiva promueve una cada
vez mayor precocidad en su aparicion.

Menopausia: Periodo en el que desaparece la mens-
truacién y que suele ubicarse entre los 48 y los 52 afos.
Suele afirmarse que tal periodo se acompafa de pro-
fundos cambios psicoldgicos en la mujer, pero ello ha
sido cuestionado por numerosos investigadores, quie-
nes seflalan que la aparicién de la menopausia, por si
misma, no necesariamente trae aparejado cambios im-
portantes en la personalidad, no asi en su metabolismo.
La menopausia se distingue del climaterio, periodo que
cubre los diez afios anteriores y posteriores a la meno-
pausia. En el varén también suele hablarse de una an-
dropausia e igualmente de un climaterio masculino, pero
el concepto de andropausia es difuso, mal definido, y
cronolégicamente no delimitado.

Mescalina: Alcaloide psicoactivo que se obtiene del
peyote y otras cacticeas emparentadas con el mismo,
consumido especialmente por algunos grupos aborige-
nes del norte de México, debido a sus efectos aluciné-
genos, y de empleo en contextos religiosos.

Meta: Prefijo griego que se traduce como “mads alld
de”, como en la expresién metamatemdtica o estudio
de los sistemas matemdticos ya formalizados.

Metadona: Droga utilizada como suceddneo de otras

tales como la cocaina, pero principalmente el opio y
sus derivados (heroina y morfina), buscando evitar el
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sindrome de abstinencia que la brusca supresion del
consumo puede provocar.

Metafisica: La expresion Metafisica obedece al hecho
accidental de que el recopilador de la obra de Aristéte-
les ubicé los escritos filos6ficos del maestro al final de
los escritos sobre la naturaleza: como en griego natura-
leza se dice phisis (de alli Fisica), la meta-phisis (Meta-
fisica), significé el texto que estd mas alld o que conti-
nua al de Fisica. Pero este accidente histérico no estd
del todo desvinculado del significado actual del con-
cepto de Metafisica, ya que ésta es un intento de espe-
cular sobre aquello que originé la naturaleza: la Meta-
fisica penetra en temas como la existencia o inexisten-
cia de Dios, la mortalidad o inmortalidad del alma y la
raz6n udltima de toda existencia. Segun el filésofo Mar-
tin Heidegger, la pregunta fundamental de la Metafisi-
ca es: ;Por qué el Ser y no mas bien la Nada?. Es decir,
(Por qué existe el universo en lugar de no existir?. De-
bido a que la Metafisica es un saber eminentemente es-
peculativo, muchos pensadores descreen que la misma
sea una ciencia y en ocasiones emplean el término me-
tafisico en relacion a aseveraciones que no resultan posi-
bles demostrar, contraponiendo en dicho caso el con-
cepto de Metafisica al de ciencia.

Metapsicologia: Término creado por S. Freud, y a me-
nudo mal interpretado, pues se lo juzga como equiva-
lente a Metafisica en el sentido de especulacién inde-
mostrable. Sin embargo, el propdsito del creador del
Psicoandlisis consistid, por el contrario, en intentar re-
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formular algunos planteos metafisicos remitiéndolos a
planteos sobre la psiquis humana, otorgando asi una
nueva respuesta o arrojando nueva luz a antiguos inte-
rrogantes que preocuparon al hombre: por ejemplo, y
seglin el Psicoandlisis, la idea de Dios estd relacionada
con la idea de padre. Ya sea que esto tenga sentido o
no, o que los planteos metafisicos tengan igualmente
alguna derivacién psicoanalitica, la expresiéon metapsi-
cologia en la actualidad hace referencia a la division
freudiana del aparato psiquico, el ello, el yo y el super-
yo, y no a una concepcion metafisica de la mente.

Método cientifico: Procedimiento para construir teo-
rias sobre bases sdlidas y creibles, pero al mismo tiem-
po intentar refutar constantemente a las mismas teorias
que se crearon. Caracteriza al método cientifico el em-
pleo de conceptos semanticamente no ambiguos, el di-
sefio de experimentos, y la aplicaciéon de los principios
de la medicion.

Metodologia: Procedimiento seguido en el intento de
imaginar y disefiar modos de comparacidn, recopilar
datos y hallar respuestas a un problema. La caracteris-
tica de diferentes técnicas de recoleccién de datos en
psicologia son: introspeccién y fenomenologia, obser-
vacién natural, observacién participante, y la practica
clinica, mientras que los métodos de demostracién son
los estudios correlacionales y experimentales. Desde el
punto de vista de la Légica, pueden distinguirse dos
métodos: el inductivo, método eminentemente empiri-
co y propio de la ciencias facticas, y el deductivo, mé-
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todo eminentemente racional y propio de la ciencias
formales.

Midriasis: dilatacién (agrandamiento) de la pupila, lo
cual acontece cuando escasea la luz. Lo contrario de
midriasis es miosis. Sin embrago, manteniendo cons-
tante las condiciones de iluminacidn, la pupila puede
dilatarse en funcién del interés y agrado que despierta
lo observado, llamadndose a tal fendmeno test de Hess.

Miedo: Una de las tres emociones basicas del ser hu-
mano, junto a la ira y el goce. El Psicoandlisis distin-
guié el miedo, el susto y la angustia: el primero requie-
re para su expresion de un peligro real, mientras que la
angustia se dispara en ausencia de una amenaza. El
susto, por su parte, es el miedo que cesa de forma abrup-
ta por tratarse de un error en nuestra evaluacién del
peligro, o por aparecer y desaparecer la amenaza en un
corto periodo de tiempo.

Miembro fantasma: Sensacion que presentan algunos
pacientes a los que se les amputd una extremidad, no
obstante lo cual contindan sintiendo y calculando las
distancias como si estuviesen en posesiéon del brazo o
pierna.

Migraiias visuales: auras o imédgenes que se producen
en estados migrafiosos muy intensos.

Mimetismo: Fenémeno biolégico observado principal-
mente en insectos, y algunos vertebrados como el ca-
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maleodn, consistente en cambios de coloracién o forma
para camuflarse con el entorno. En los seres humanos
no existe el mimetismo como tal, pero por analogia se
habla de la “imitacién” como una forma de mimetismo
mental. La imitacion desinteresada del rostro, actitud o
movimientos, se observa particularmente en los nifios
y en los primates.

Misantropia (del griego miso: desprecio; antropds:
hombre): visién pesimista sobre la humanidad y hom-
bre en lo que respecta a su evolucién ética o intelec-
tual. El misantropo posee una imagen devaluada del el
ser humano en relacién a los motivos dltimos que lo
animan.

Misoginia: subestimacion o desvalorizacién de la mu-
jer, que puede abarcar un plano o todos los planos de
su accionar.

Mitologia: La Mitologia es, en su acepcion etimologi-
ca, el estudio de los mitos, siendo ésta palabra de ori-
gen griego y presumiblemente derivada de mitere que
se traduce como “enviar a...”, es decir, remitir a otra
idea de la cual la primera es una metdfora. Los mitos
son el modo mas antiguo de hacer Filosofia y Psicolo-
gia, e igual consideracion podria aplicarse a las teogo-
nias (especulaciones sobre Dios y la creacién) asi como
a las cosmogonias (especulaciones sobre el origen del
universo). Algunos de estos mitos influyeron podero-
samente en la Psicologia moderna, como el mito de
Psyché y Cupido, el de Sisifo, el de Prometeo y el de
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Mitomania

Pandora. Este altimo, el mito de Pandora, intenta ser
una explicacién sobre el origen del mal, mientras que
el mito del Génesis (o relato de la historia de Adan y
Eva) intenta la reconstruccién simbdlica del comienzo
de la humanidad. Pero no todos los mitos son griegos o
asidticos: los hay americanos, y muy bellos, como el
mito de Quetzalcoatl o serpiente emplumada de los an-
tiguos aztecas. En sentido moderno, también la antro-
pologia habla de mito para referirse a la epopeya o al
acto fundante que marca el comienzo de una institu-
cién, ya sea que el mito corresponda a un hecho histé-
rico veridico o que sélo crean que ocurrié: el mito de
Gardel, el mito de El Dorado, el mito del buen salvaje,
éste dltimo en relacién a la concepcidn antropoldgica
basada en las ideas de Rousseau. Finalmente, el térmi-
no mito suele utilizarse en la literatura y el habla coti-
diana como equivalente a postulados muy difundidos
pero carentes de sustento empirico y contrario a los
hechos, como por ejemplo el mito de que los gitanos
raptan nifios.

Mitomania: Tendencia a la mentira o la exageracion
sistemdtica. En la practica profesional el término mito-
mania ha sido sustituido por el de fabulacion.

Mobbing: término tomado del inglés que introduce en
el d4mbito laboral el psiquiatra alemdn Heinz Leymann
(1932-1999). Originalmente lo utiliz6 Konrad Lorenz,
y en la década del 70 el médico sueco Peter Paul Hei-
nemann para describir la conducta hostil de ciertos ni-
flos hacia otros en la escuela. En inglés “mob” sélo sig-
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Modulo

nifica jauria o muchedumbre, pero si estd con mayus-
culas (Mob) significa mafia.

En el drea de recusos humanos el término hace alusion
a actitudes hostiles, colectivas, frecuentes y reiteradas
en el lugar de trabajo, teniendo a una misma persona
“de punto” o blanco de las molestias.

Heinz Leymann postulé que el mobbing es responsa-
ble del 15% de los suicidios, continuando actualmente
su trabajo el profesor Dieter Zapf de la Universidad de
Francfort, y en Italia el profesor Ege de la Universidad
de Bolonia

Modelo: Representacién esquemadtica de un fendéme-
no, de caracteristicas mas simplificadas que una teoria,
pero que constituye su antecedente. La expresiéon mo-
delo también se emplea como equivalente a “paradig-
ma” o referencia principal a los fines de abordar un
problema; por ejemplo, el modelo médico, el modelo
social, el modelo lingiiistico, etc. suelen evocarse como
formas generales de abordar un problema. De este modo,
un trastorno como la esquizofrenia desde el modelo
médico seria considerado como una disfuncién de cier-
tos neurotransmisores, desde el modelo social como un
fracaso en el establecimiento de vinculos relacionales
y desde el modelo lingiiistico como una alteracién de
las coordenadas tanto sinticticas como semdnticas.

Modulo: unidad funcional del cerebro. La idea de mo-
dulo reemplaza a la teorfa de los centros cerebrales, tam-
bién conocida como teoria localizacionista, segin la
cual toda funciéon mental estd asociada con una region
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Moldeamiento

especifica y tnica del cerebro. La teoria modular de la
mente no solo pregona que al pensar o actuar son va-
rias las zonas del cerebro que se activan, sino que tal
configuracién se considera un mddulo o dispositivo
predisefiado para responder a ese tipo de actividad.

Moldeamiento: Término proveniente de las técnicas del
condicionamiento operante y que alude a la recompen-
sa que se otorga en funcién del progresivo acercamien-
to a la conducta que se pretende instaurar; por ejemplo,
se moldea el comportamiento de un ratén cuando se le
refuerza con alimento el sélo hecho que se acerque a
una palanca, luego que la toque, para terminar refor-
zando exclusivamente la conducta de presionarla.

Monismo: (mono: uno) Concepcién generalmente re-
ferida a la polémica mente-cuerpo que adhiere a la idea
de que sOlo existe una sustancia: el cuerpo o la mente.
El materialismo adhiere a lo primero y el idealismo a lo
segundo. El monismo se contrapone al dualismo. Pero
en un contexto no filoséfico, sino atinente a la psicolo-
gia préctica, los términos monista y dualista se aplican
al nimero de factores que hipotizan las teorias para
explicar aquello que estudian: hay teorias monistas o
dualistas de la inteligencia, del aprendizaje, la persona-
lidad, etc. Cuando se postulan més de dos factores se
emplean las expresiones monofactorial, bifactorial, tri-
factorial, etc.

Mono: Prefijo griego que significa uno, unitario, com-
puesto de un Unico miembro. Por ejemplo, gemelos
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Movimiento aparente

monocigdticos (gemelos originados de un solo huevo
o cigoto), monétono (de tonalidad Unica).

MOR: Sigla de movimientos oculares rdpidos, que en
algunos textos se traduce por REM (Ver suefio)

Morfema: Unidad minima de significacién. Por ejem-
plo, la palabra “todos” estd compuesta de dos morfe-
mas: todo y s (que indica el plural, es decir, ain com-
puesta por una letra, en si misma tiene significacién).

Morfina: Droga (sintética) derivada del opio (natural)
que mitiga el dolor fisico, aunque no presenta efectos
sobre el llamado ‘“dolor moral” tales como la impoten-
cia para resolver un problema, la injusticia, la culpa y
el arrepentimiento.

Motivacién: Variable de naturaleza tedrica, y que fun-
damenta toda conducta intencional (por oposicién a
la conducta no intencional o refleja). El estudio de la
motivacién es clave para absolutamente cualquier drea
de aplicacién de la Psicologia, ya que un adecuado ma-
nejo de los resortes motivacionales de la persona es lo
que garantiza, o al menos hace mds probable, el éxito de
una intervencién en cualquier drea de la Psicologia. Se
distinguen dos grandes tipos de motivos: intrinsecos y
extrinsecos. En la actualidad existen varias teorias que
buscan explicar los mecanismos motivacionales.

Movimiento aparente: ver ilusion autokinética
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Muestra

Muestra: Subgrupo de una poblacién que se utiliza para
indagar sus caracteristicas y generalizarlas a toda la
poblacién. En investigacion el empleo de muestras tam-
bién supone que se otorga un tratamiento estadistico a
los datos. En tales circunstancias resulta de suma im-
portancia el concepto de aleatoriedad o azar, pues ello
afecta la representatividad de la muestra: s6lo una mues-
tra representativa podrd generalizarse a la poblacién
mayor de la cual ella es parte. Y una muestra es repre-
sentativa si todos los integrantes de la poblacién a la
que se busca generalizar los resultados tienen iguales
posibilidades de ser elegidos, por ello también inter-
viene el concepto de aleatoriedad o azar. Lo contrario
de una muestra representativa es una muestra sesgada.

Mutacion: Alteracién del ADN que provoca cambios
en la anatomia o la fisiologia de todo ser vivo, y even-
tualmente puede incidir en el modo de comportarse.
Mientras mas simple el organismo, como las bacterias,
las mutaciones resultan més beneficiosas, mientras que
en organismos mds complejos y sofisticados, como los
vertebrados e invertebrados evolucionados y bien adap-
tados, las mutaciones tienen mads probabilidades de re-
sultar daifiinas antes que beneficiosas. Existen mutacio-
nes que son neutras, ni dafiinas ni beneficiosas en de-
terminado medio. Se estima que todo ser humano lleva
una mutacion, ya sea como gen dominante o recesivo.
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Narcisismo: Término proveniente de la mitologia grie-
ga (la leyenda de Narciso y la ninfa Eco), pero muy
utilizado en el habla cotidiana. En su uso mas habitual,
el narcisismo es el embelezamiento con algo propio: el
propio cuerpo, la propia personalidad o las propias
obras. Ellas impelen a la autocontemplacién y, por lo
general, disminuyen la critica. En la moderna psicopa-
tologia se distingue el llamado trastorno narcisista de
la personalidad, en la que destacan tanto el egoismo y
la egolatria asi como la desconsideracién por las nece-
sidades de los demds. El Psicoandlisis por su parte, otor-
ga a este término un sentido distinto: en primer lugar
distingue el narcisismo primario del narcisismo secun-
dario. El narcisismo primario es un estado tipico por el
que atraviesan los bebés, cuando el placer erético se
sitia en todo el cuerpo. El narcisimo secundario, en
cambio, es de naturaleza patoldgica, y caracteriza aque-
llas afecciones regresivas en las que el individuo se re-
trae del mundo exterior, y construye una realidad pro-
pia, dando lugar en ocasiones a una “inflacién del yo”
(omnipotencia y megalomania) que constituye una ca-
racteristica de las psicosis. De alli que Freud use en sus
escritos la expresién “psicosis narcisisticas”.
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Nativismo

Nativismo: Teoria que pregona un circuito prefigurado
o preformado en el cerebro, de origen genético, que
solo requiere disparadores medioambientales para acti-
varse. A la teoria del lenguaje de Chomsky se le llama
teoria nativista, en contraposicién a su teoria rival o
ambientalista de Skinner.

Neo: Prefijo que significa nuevo o mas reciente. Por
ejemplo, neologismo (palabra nueva), neocortex (la
region mas externa del cerebro), Neoconductismo (re-
formulacién y puesta al dia de aquellos que contintian
las teorias del aprendizaje)

Neurolépticos: Drogas de accién antipsicética descubier-
tas en la década de 1950 y que permitieron dar de alta a
algunos pacientes, y al mismo tiempo realizar tratamien-
tos extramuros y ambulatorios. Aunque actualmente la
efectividad de los neurolépticos no es absoluta, su apli-
cacion reduce significativamente tanto las alucinaciones
perceptivas como el razonamiento delirante.

Neurona: Unidad funcional del sistema nervioso, com-
parable a un “ladrillo” del mismo. Esta compuesta por
tres elementos: la dendrita, el cuerpo y el axon, comu-
nicdndose las neuronas mediante la liberacién de sus-
tancias quimicas o neurotransmisores en los llamados
espacios sindpticos, segin una ley conocida como “del
todo o nada”. Al liberarse tales sustancias quimicas se
generan en las neuronas modificaciones eléctricas. Exis-
ten diversos tipos de neuronas, seglin su especializa-
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Neurosis

cion, asi como las llamadas células gliales que dan so-
porte a las neuronas.

Neuropsicologia: Especialidad interdisciplinaria que
comparte la psicologia con el resto de las neurocien-
cias. El propésito de la neuropsicologia es el descubri-
miento de los correlatos neurobiolégicos de los fend-
menos psiquicos y conductuales. La neuropsicologia
abre las puertas a la complementacién de areas que antes
se consideraban inconexas con la psicologia, como la
Teorfa de Sistemas, la Lingiiistica y la Epistemologia, y
al mismo tiempo busca el surgimiento de una tecnolo-
gia operativa para la exploracién y eventualmente el
control de los fenémenos mentales.

Neurosis: Afeccién psicoldgica sin causa orgédnica de-
mostrable hasta el momento, y distinta de la psicosis
por cuanto se mantiene el sentido de realidad asi
como la conciencia de enfermedad (la persona reco-
noce que padece un trastorno). Originariamente las
neurosis se consideraban de origen orgédnico, lo cual
también viene sefialado por la etimologia de este tér-
mino, neurosis: inflamacion o infeccién de las neu-
ronas, mientras que en la actualidad se las considera
trastornos funcionales, es decir, sin compromiso or-
gadnico o cerebral. Resulta cldsico distinguir tres va-
riedades principales de neurosis: obsesiva, fobica e
histérica, pero en realidad, el grupo de las neurosis
incluye otras categorias tales como: depresion, hipo-
condria y neurosis postraumdticas.. También resulta
importante decir que la neurosis no es una forma
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Neurotransmisor

atenuada de psicosis, ni que un agravamiento de una
neurosis conduce a una psicosis: en realidad se trata
de dos trastornos diferentes e independientes.

Neurotransmisor: Compuestos quimicos liberados en
las sinapsis y que constituyen el material de intercam-
bio entre las neuronas. Los neurotransmisores afectan
nuestro pensamiento, nuestra percepcion y nuestra afec-
tividad, facilitando o inhibiendo ciertos comportamien-
tos. Algunos de los neurotransmisores mas importantes
son: dopamina, norepinefrina, adrenalina y serotonina,
aunque en la actualidad se conocen mas de dieciseis.

Nivel de significacion: Expresion propia del método
estadistico en la que se alude al mayor o menor rigor
que se exige a la hipdtesis alternativa (habitualmente
aquella que deseamos demostrar como verdadera, como
por ejemplo que hay relacién entre dos eventos, o que
al compararse dos grupos habrd diferencias). Un nivel
de significacién pequefio, por ejemplo: 0.01, significa
que tenemos una probabilidad en cien de equivocarnos
al aceptar la hipétesis alternativa al generalizar la muestra
a toda la poblacién, mientras que un nivel de significa-
cién de 0.10 significa que tenemos un diez por ciento
de probabilidades de equivocarnos al aceptar la hipdte-
sis alternativa. El concepto de nivel de significacion suele
resumirse en las investigaciones con la letra griega alfa,
y por ejemplo: alfa = 0.05 también puede interpretarse
como que la probabilidad de cometer el error tipo I
(aceptar la hipétesis alternativa cuando corresponderia
aceptar la hipétesis nula) es del 5%. Mientras que el
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Nocicepcion

error tipo Il (aceptar la hipétesis nula cuando corres-
ponderia aceptar la hipdtesis alternativa) se representa
por la griega letra beta, si bien habitualmente su valor
no se explicita en las investigaciones. Pero desde el
punto de vista metodolégico es muy importante por-
que explica los riesgos de manejarse con niveles de alfa
muy pequeflos o estrictos, ya que el error tipo I aumen-
ta cuando el error tipo Il disminuye, y viceversa. La
eleccion de los valores de alfa no depende de cuestio-
nes matematicas, sino de la importancia y consecuen-
cias sociales que uno atribuya a la hipdtesis a ser tes-
teada.

No parametrico: pruebas estadisticas disefiados para
pocos casos, menos de 10 o 15, y en las que variables
representan categorias, por lo que pueden considerarse
la metodologia propia de la psicologia cualitativa, es
decir, de aquella rama de la estadistica que trabaja con
categorias, y por consiguiente con frecuencias, sin asu-
mir que la variable a medir se distribuye como una fun-
cién de Gauss.

Nocicepcion: Sentido que nos alerta de toda estimula-
cién dolorosa o daiiina al organismo. La nocicepcién a
su vez requiere el concurso de varios 6rganos sensoria-
les diferenciados. La lepra es una enfermedad origina-
da en un virus que elimina la sensacién dolorosa, por
lo que en ocasiones los afectados no son concientes de
haberse herido o lastimado.
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Noético

Noético: Saber intuitivo que se impone por su propia
evidencia, que no deja lugar a duda alguna en cuanto a
su veracidad y certeza. A menudo las visiones obtenidas
en estados alternativos de la conciencia, o trances misti-
cos, presentan las caracteristicas de un saber noético.

Normas ISO (siglas de la International Organization
for Standarization): criterios emanados de una fede-
racién internacional que establece los procedimientos
a seguir para la obtencién de un resultado (un bien o un
servicio) y que de solicitarlo la empresa y correspon-
der, certifica que los mismos se cumplieron. Las nor-
mas ISO se aplicaron originariamente a la produccién
industrial, pero luego se hicieron extensivos a los ser-
vicios, incluyendo servicios monopdlicos y esenciales
tales como la justicia.
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Obediencia: Actitud de conformidad para cumplir 6r-
denes emanadas de otra persona a la que se le asigna
mayor autoridad. Los individuos a quienes en determi-
nados 4dreas se les concede mayor autoridad suelen ser
los gobernantes, los cientificos y los lideres religiosos;
la obediencia también se manifiesta particularmente en
instituciones caracterizadas por un ordenamiento muy
vertical, como las fuerzas armadas, o en aquellas insti-
tuciones que posean grados o jerarquias. La obedien-
cia a la autoridad es introspectivamente engafioso, puesto
que los seres humanos tendemos a creer que el motivo
de obediencia a la autoridad pesa en nosotros menos
de lo que quisiéramos creer. No obstante, es un hecho
que los seres humanos son muy requirientes de figuras
de autoridad, pues la presencia de una autoridad ate-
niia el desorden y el caos; sin embargo, mientras que
las 6rdenes de la autoridad, cuando se interpretan ra-
cionalmente fundamentadas, no representan un proble-
ma psicolégico ni generan disonancia o malestar, solo
cuando se las interpreta como daiiinas o arbitrarias po-
nen de manifiesto el tema de la obediencia a la autori-
dad en su faz negativa. Se ha visto que algunas veces
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Objetividad

las 6rdenes que interpretamos como dafiinas se cum-
plen por diversas razones: temor a las represalias, para
no contradecir a la autoridad que muchas veces se per-
cibe como un padre al que se desea agradar, o simple-
mente por no oponerse a la mayoria, todos ellos moti-
vos muy poderosos. Un aliciente para seguir ciegamente
las 6rdenes emanadas de la autoridad es que nos evita
pensar o reflexionar sobre su significado, y por consi-
guiente nos exime de responsabilidades. El motivo an-
titético a la obediencia a la autoridad se conoce como
motivacion de autonomia.

Objetividad: Capacidad de describir apropiadamente
aquello que se estd estudiando, de modo tal que lo des-
cripto no sélo sea correcto para nosotros, sino que per-
mita a todos los observadores acordar con dicha des-
cripcion. La objetividad es el ideal de toda ciencia, y se
contrapone a la subjetividad.

Obsesivo: Término derivado de obsesion y que al em-
plearse como adjetivo remite a un rasgo de personali-
dad caracterizado por un comportamiento ceremonial
o ritualistico (que busca hacer siempre las cosas del
mismo modo) excesivamente interesado por el 6rden,
la limpieza y la perfeccién (triada ésta postulado por S.
Freud) y que suele expresar rigidez, como por ejemplo
un sentido del humor disminuido.

Olfato: Uno de los sentidos mas primitivos del ser hu-

mano, aunque predominante en muchos animales (en
las personas el sentido predominante es el visual). Si
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Onanismo

bien en el presente evolutivo del ser humano el olfato
no tiene la importancia que tuvo antafio, ain conser-
va la capacidad de evocar sentimientos vividos; pero
desde una perspectiva cognitiva, su menor importancia
se refleja en el escaso vocabulario con que contamos
para diferenciar los distintos tipos de olores, lo cual no
sucede con los colores, las formas y los sonidos, don-
de los términos para describirlos son mas variados o
numerosos.

Oligo: Prefijo griego que significa “poco” o “escaso”,
por ejemplo: en oligofrenia (escaso desarrollo intelec-
tual) o en las llamadas teorias oligdrquicas de la inteli-
gencia (es decir, aquellas teorias que postulan que la
inteligencia esta conformada por unos pocos factores).

Omni: Prefijo latino que significa todo, totalidad, el
universo completo. Por ejemplo, émnibus: el bus de
todos; omnicomprensivo: que lo comprende todo; om-
nipotente: que todo lo puede.

OMS: Sigla de la Organizaciéon Mundial de la Salud,
entidad dependiente de las Naciones Unidas abocada a
combuatir la insalubridad y al mismo tiempo impartir li-
neamientos sobre politicas sanitarias en el mas amplio
sentido del término, es decir, en las facetas médicas, psi-
coldgicas, sociales e incluso legales que contribuyen a
la salud, pues se trata de un tema multidisciplinario.

Onanismo: El término deriva de un personaje biblico
llamado Onan, quien para evitar fecundar a su mujer
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Ondas

durante la copula, retiraba su pene de la vagina y eya-
culaba fuera. Con el tiempo onanismo devino sindni-
mo de masturbacidn, la cual fue mal vista por la socie-
dad y la Medicina hasta épocas avanzadas del siglo XX,
creyéndose que su exceso podia causar desinhibicién
patoldgica de la funcién sexual, e incluso locura. A
partir de 1940 se la comenzé a estudiar cientificamen-
te, y también se documento la misma en animales, a
menudo como un procedimiento para disminuir el es-
trés. Los términos onanismo y masturbacién comenza-
ron a declinar en su uso, prefiriéndose la expresion de
“préctica autoerdtica”, y viéndose en la misma un modo
de preparacién anticipatoria de los adolescentes para
su sexualidad futura, o la forma de satisfaccion alterna-
tiva para aquellas personas que por diferentes motivos
no tienen parejas.(Ver también masturbacion)

Ondas: Modos de propagacién de algunos fenémenos
fisicos, que se analizan matemdticamente, y de varia-
das aplicaciones, como la televisién, los microndas o la
misma luz diurna. El electroencefalograma detecta las
ondas eléctricas que emite el cerebro en su conjunto.
Toda onda se caracterizadas por poseer asociada una
frecuencia y una amplitud. La frecuencia es la cantidad
de veces que se emite una onda por segundo u otra
unidad de tiempo, mientras que la amplitud hace refe-
rencia a su extensién o tamaifio.

Onirologia: Estudio de los suefios, relativo tanto a su

funcion (valor adaptativo o de supervivencia) asi como
a su significado, o interpretacién que otorgan a los sue-
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Operante

flos las personas o las culturas. En cuanto a su funcién
se sabe fehacientemente que los suefios conservan una
asociacién estrecha con la memoria, mientras que en
cuanto a su significado varia de cultura a cultura, y tam-
bién de un individuo a otro. Los pueblos primitivos lo
consideran una confirmacién de la existencia del alma
independizada del cuerpo, y en periodos posteriores de
la historia se lo consideré una anticipacién de sucesos
futuros. El psicoandlisis lo valora como la via reggia
(camino real o principal) al inconciente y la sexualidad
reprimida; mientras que algunos estudiosos contempo-
rdneos no lo perciben como un mensaje cifrado, sino
como un mecanismo de autoestimulacién cerebral que
s6lo adquiere la coherencia de una historia al momento
de ser relatado.

Ontogenia: Desarrollo del individuo desde su fase
embrionaria hasta su desarrollo final. En Psicologia se
habla de ontogenia tomando al nacimiento o el periodo
intrauterino como fase de inicio, y la senectud como
fase final (Ver ley biogenética fundamental o ley de de
Haeckel-Muller)

Ontolégico: Término proveniente de la Filosofia y que
hace referencia a aquello que es consustancial o estruc-
tural a algo, que le da su sentido o razén de ser. En
ciertos contextos puede interpretarse como equivalente
a esencial.

Operante: Término que designa una variedad de apren-
dizaje, el llamado aprendizaje operante o instrumen-
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Orden de dominancia

tal, donde el propio sujeto que es objeto de condicio-
namiento desempefia un papel activo en el aprendizaje
que recibird. Ademas de las ideas de refuerzo y castigo,
son importantes en este modelo las nociones de mol-
deamiento y programas de refuerzos. Skinner, basado
en la ley del efecto de Thorndike, es uno de los princi-
pales tedéricos de éste enfoque, al que considera mas
generalizado e intuitivamente aplicado en la vida diaria
de lo que imaginamos

Orden de dominancia: Ubicacién de los animales se-
gln una jerarquia que ellos mismos se asignan, lo cual
les permite comer antes, seleccionar su pareja o ubicar-
se en los sitios mas confortables para dormir, para citar
algunas ventajas de ser dominantes. En el caso de los
simios existe un macho alfa dominante, pero en otras
especies, como las hienas, la alfa dominante es siempre
hembra. La anteposicién de la palabra alfa significa que
es el mas dominante de todos. La dominancia les trae
aparejado al mismo tiempo la funcién de lideres.

Los etélogos describieron que el 6rden de dominancia
no siempre es lineal, habiendo casos en que un animal
es dominante respecto a otro, pero subordinado respecto
a un segundo ejemplar que posee mayor jerarquia que
aquel a quien domina el primero.

Orden de nacimiento: Lugar que se ocupa en la suce-
sién de hermanos y que estadisticamente considerada
posee capacidad predictiva en relacion a factores de
personalidad. El primero en sefialar que el 6rden de
nacimiento estaria vinculado con caracteristicas psico-
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l6gicas fue Alfred Adler, y modernamente, entre otros,
el investigador norteamericano John Sulloway retomd
el tema, buscando demostrar que el 6rden de nacimien-
to afecta no solo la personalidad sino también a la inte-
ligencia y los valores.

Ordenador: Sinénimo de computadora, empleado so-
bre todo en paises franc6fonos bajo el nombre de orde-
nateur, pues la computadora también puede interpre-
tarse como un dispositivo para almacenar y ordenar
datos. Los ordenadores mas poderosos y veloces son
los que poseen mayor memoria.

Organizacion: Distribucién que caracteriza a cualquier
sistema, desde la familia hasta las grandes instituciones
donde desempefian sus labores las personas. A los psi-
cologos les interesa particularmente las organizaciones
donde se desempeiian individuos que tienen roles y
funciones asignadas, donde existen canales de comu-
nicacién entre los mismos, y cuyo cometido es generar
algiin tipo de bienes o servicios que constituye la fina-
lidad dltima de tal organizacién. El estudio de las orga-
nizaciones es una especialidad de la psicologia, la psi-
cologia organizacional o psicologia institucional, don-
de confluyen elementos de psicologia laboral y psico-
logia social.

Orgasmo: Fase del climax en la relacién sexual donde
se obtiene un gran placer, y que habitualmente marca
un punto de inflexién a partir del cual comienza la fase
refractaria o disminucién de la libido hasta llegar a la
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ausencia de apetito sexual. No obstante, hay casos do-
cumentados y no infrecuentes de orgasmos miiltiples
en mujeres, pero tal posibilidad es muy infrecuente en
el hombre. En este dltimo, el orgasmo coincide con la
emision del fluido espermdtico, por lo que es sencilla
su deteccién; pero en el caso de la mujer no existen
indicios claros de orgasmo, aunque si de excitacidon por
el humedecimiento vaginal.

Orgonomia: Teoria y técnica originada en las concep-
ciones del psicoanalista alemdn Wilhelm Reich en rela-
cién a la vinculacién entre una adecuada descarga (mu-
chas veces sexual, pero también de otros tipos) por una
parte, y los trastornos del caridcter y enfermedades or-
gdnicas por el otro. Aunque actualmente se estdn revi-
sando muchas de sus posturas extremas, y algunas de
sus opiniones resultan descabelladas, corresponde a
Reich el mérito de ser el primero en proponer una vin-
culacién entre cincer y factores de personalidad, lo cual
hasta la fecha no se ha demostrado, pero si ha genera-
do una prolifica investigacidn.
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Panteismo: Doctrina que toma su nombre del Dios grie-
go Pan y que significa “todo” en relacidn a todo cuanto
existe, o sea, a la naturaleza. El panteismo propugna
una identificacién entre la divinidad y la naturaleza, de
modo que Dios es la naturaleza misma. Adhirieron al
panteismo filésofos tales como Spinoza, el paleontdlo-
go y tedlogo jesuita Teilhard de Chardin y el fisico y
pensador Albert Einstein.

Para: Prefijo griego que significa desviacién o defec-
to. Por ejemplo, parapraxia: equivocacién en la ejecu-
cién; paramnesia: memoria equivoca; pararespuestas:
respuestas que no tienen que ver con las preguntas for-
muladas.

Paradigmatico: En general, el término alude a un mo-
delo ejemplificador que se erige como referencia para
abordar otros casos similares. Por ejemplo, la Fisica es
el paradigma de las ciencias naturales. Pero en Lingiifs-
tica se habla de paradigmdtico en contraposicién a sin-
tagmdtico: mientras el eje paradigmatico opera por sus-
tituciones, el eje sintagmatico tiene como referencia el
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contexto en la acentuacion del sentido. La metdfora
constituye la figura lingiiistica por excelencia en el eje
paradigmadtico (por ejemplo, al comparar poéticamente
un antiguo navio con una cdscara de nuez) mientras
que la metonimia constituye la figura lingiiistica por
excelencia en el eje sintagmatico (por ejemplo, al ale-
jarse un antiguo navio y expresarse poéticamente “se
pierde el dltimo m4stil”).

Paralelismo psicofisico: Postura filoséfica que sostie-
ne la existencia de una correspondencia entre las acti-
vidades, especialmente del cerebro, y las actividades
mentales, con una influencia reciproca del cerebro en
la mente y de la mente en el cerebro. Tal paralelismo
estd de hecho aceptado, aunque se ignora el mecanis-
mo mediante el que opera, siendo tal preocupaciéon el
objeto de la llamada filosofia de la mente.

Paranoia: Afeccion psicolégica comprendida en el gru-
po de los llamados trastornos de personalidad (y de
hecho se denomina trastorno paranoico de personali-
dad) caracterizado por interpretaciones donde la per-
sona se considera perseguida, observada, objeto de
comentarios negativos a sus espaldas, etc. De alli su
comportamiento suspicaz y desconfiado. Pero también
existe una forma de psicosis que incluye componentes
de paranoia, la denominada esquizofrenia paranoica,
un delirio que puede o no ser sistemdtico (es decir, bien
armado, coherente) y que no necesariamente se acom-
pafla de manifestaciones alucinatorias. Las manifesta-
ciones de paranoia, psicéticas o no, son de riesgo, pues
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predisponen a comportamientos violentos hacia terce-
ros, muchas veces por creerse amenazado. En la para-
noia es donde mejor se revela un mecanismo de defen-
sa denominado proyeccion.

Parapsicologia: Ver percepcion extrasensorial.

Pasion: Desborde sentimental e hipervaloraciéon de una
idea, de una obra o una persona. Incluso en ocasiones
se emplea adjetivar a un coleccionista: pasiéon por cier-
tos objetos. Del término pasion (Pathos en griego) deri-
van: apatia, simpatia, antipatia, psicopatia y compasion.

Paternalismo: Actitud de sobreprotecciéon que puede
caracterizar no s6lo la relacién entre padres e hijos como
lo sugiere el término, sino también entre un superior y
un subordinado, un grupo social en relacién a otro, o
un Estado con sus ciudadanos. A menudo se confunde
paternalismo con autoritarismo, y si bien muchas ve-
ces se usan intercambiablemente no son lo mismo: el
autoritarismo busca alguna forma de explotacién o de-
gradacion del individuo, mientras que el paternalismo
se asienta en un ideal benefactor. No obstante, puede
existir un paternalismo mal intencionado, que es un
modo de demagdgico de defender los propios intere-
ses. El gran beneficio del paternalismo bien intencio-
nado es la proteccion que brinda, pero su gran peligro
es no ensefiar al individuo a defenderse o pensar por si
mismo.
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Pensamiento: Representaciéon mental que puede estar
conformada de imégenes, palabras, o conceptos. Sin
embargo, la naturaleza o sustancia de la que estd hecha
el pensamiento atn no ha sido develada. Un problema
adicional reside en la extensién que se asigna al con-
cepto: (dénde comienza y dénde acaba un pensamien-
to?. Temas estos vinculados a la Filosofia de la mente.
Asi y todo, el pensamiento puede estudiarse por si mis-
mo y con métodos cientificos. Por ejemplo, la escuela
cognitiva, que adopta la expresidén pensamiento en un
sentido muy amplio, incluye un denominado pensa-
miento prelingiiistico. Antes se consideraba que para
que existiese pensamiento debia existir lenguaje, pero
ahora se sabe que puede existir pensamiento sin len-
guaje. Pero otros autores erigieron sus teorias acotando
el alcance de aquello que denominan pensamiento, s6lo
refiriéndose a €l en la medida que refleje conceptuali-
zaciones abstractas.

Percepcién: La percepcion es la interpretacion o signi-
ficacién de los datos sensoriales, interpretacion que se
procesa en distintas regiones de la corteza y neocorteza
cerebral, pero que al mismo tiempo representa un cam-
po de estudio muy propio de la Psicologia por estar
implicados en él factores de aprendizaje, de motiva-
cion y de expectativas. Por ello se afirma que la per-
cepcién no es un acto mecdnico, sino un proceso acti-
vo, donde interviene la mente tanto como las caracte-
risticas fisicas del objeto a percibir. En psicologia so-
cial se habla asiduamente de percepcion social, la cual
alude al modo en que explicamos nuestra propia con-
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ducta y las de los demads, es decir, respondemos a por
qué hacemos u opinamos de cierta manera, o por qué
creemos que los otros actian del modo que lo hacen.

Percepcion extrasensorial: Posibilidad de conocer su-
cesos del mundo exterior sin mediacién de los senti-
dos. La hipétesis de la existencia de una percepcién
extrasensorial tiene una historia tan longeva como la
humanidad, pero atin no se incluye de modo sisteméti-
co en la formacién académica de los psicélogos. Si bien
algunas universidades la consideran como asignatura
opcional, y también se aceptan tesis doctorales sobre el
tema, no existe un criterio unificado entre los psicélo-
gos como para que la Parapsicologia salga de su margi-
nalidad, y en términos generales descreen de ella. La
aceptacién de los fendmenos parapsicolégicos, seglin
la hipétesis del Dr. Rhine quien fue uno de los primeros
en pretender darles fundamentacién cientifica, requie-
re postular la existencia del alma, pero no todos los
defensores de la realidad de la parapsicologia compar-
ten éste punto de vista.

Performance: Galicismo que indica el desempeiio,
calificacién o puntaje obtenido en la ejecucién de una
tarea. En inglés suele hablarse de scoring, mientras que
en espafol de se habla simplemente de resultado.

Perseverancia: Término que designa la tendencia a per-
sistir en una tarea o pensamiento, y en el habla cotidia-
na connota una cualidad positiva. Sin embargo, en la
Psicologia también puede adquirir una connotacién
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negativa, cuando se habla de perseveraciones: el con-
cepto que ahora se trata de transmitir es que existe una
fijeza a un pensamiento, a una respuesta 0 a una ac-
cion, lo cual le resta flexibilidad a la conducta y la tor-
na desadaptativa. En dicho sentido la perseveracion, al
igual que la fijeza funcional, constituyen procesos an-
tagoénicos a la creatividad.

Personalidad: Sistema integrado que abarca las aptitu-
des, actitudes y los rasgos. Las aptitudes indican en qué
dreas las personas adquieren un rendimiento 6ptimo,
las actitudes indican aquello que las personas piensan
o valoran, y los rasgos indican cuédles son los factores
psicolégicos que mas inciden en el comportamiento de
las personas. La idea de personalidad confiere unidad a
estos tres aspectos. Pero ellos resultan tan abarcativos,
que toda teoria de la personalidad es, de hecho, una
teoria psicolégica completa. Una discusién apasionan-
te sobre la personalidad es si la misma se mantiene es-
table a lo largo de la vida o si, por el contrario, sufre
cambios importantes con el tiempo.

Personalidad maltiple: Trastorno psiquidtrico caracte-
rizado por la alternancia en un mismo individuo de va-
rias personalidades mds o menos completas y desvin-
culadas entre si. La personalidad multiple no debe con-
fundirse con la esquizofrenia, ya que no estd afectada
ni la cognicién ni la emocién, considerdndose mas bien
un trastorno disociativo grave de personalidad antes
que una psicosis propiamente dicha. Aunque estdn do-
cumentados casos de personalidad multiple, lo mas
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comun es la coexistencia de s6lo dos personalidades
en un mismo individuo, generalmente muy contrastan-
tes entre si. Sin embargo, este trastorno todavia es con-
troversial en la Psicologia, pues existe la presuncién de
que muchos casos de personalidad mdltiple son indu-
cidos por los propios terapeutas (efecto Pigmalion) y la
persona genera variedad de personalidades para agra-
dar o concitar la atencion del mismo, conformando un
role-playing en lugar de tratarse de una genuina mani-
festacién disociativa. El diagndstico de personalidad
miultiple posiblemente conserva vinculaciones con la
histeria.

Persuasion: Actitud mediante la cual se induce a pen-
sar o comportarse de una cierta manera. Cuando la per-
suasion busca alcanzarse por medios racionales, apela
a la argumentacién en base a evidencias convincentes.
Mientras que existen técnicas de persuasiéon no racio-
nales, las cuales se estudian para aplicarse fundamen-
talmente en propaganda y publicidad.

Pertenencia: Cualidad de pertenecer, es decir, estar in-
tegrado en un grupo de referencia que generalmente es
el grupo de pares o en ocasiones la institucién. El sen-
timiento de pertenencia es crucial a los fines de cohe-
sionar a un grupo e involucrar a sus miembros con el
objetivo que persigue.

Perversion: Término emparentado con perverso, y en

la actualidad utilizado preferentemente por la orienta-
cién psicoanalitica. Las perversiones -hay varios tipos
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distintos- consisten en trastornos psicoldgicos caracte-
rizados por la presencia de comportamientos sexuales
a los que socialmente se considera indeseables. El sa-
dismo es una forma de perversion, y también lo seria
la sodomia o practica sexual con animales. En la ac-
tualidad, sin embargo, el concepto de perversion ha
perdido su connotacion especificamente sexual, y tam-
bién se habla de perversiones en un sentido mas afin
al de psicopatias (Ver Psicopatia). E incluso se usa el
término perversién en un sentido mas amplio aldn: una
institucién, o la sociedad misma, pueden estar disefia-
das de modo perverso, es decir, fomentan comporta-
mientos dafiinos o que fomentan la divisién entre sus
integrantes.

Pesadilla: Trastorno del suefio que ocurre en plena acti-
vidad MOR (siglas de movimientos oculares rapidos
coincidente con la actividad onirica) caracterizada por
concursar con actividad mental de tipo angustioso, al
tiempo que se suefia con estar sometido a amenazas ines-
capables. El origen tdltimo de las pesadillas es tan enig-
madtico como el origen del suefio mismo, pero si estd
establecido que la primera infancia es el periodo de la
vida donde ocurren con mayor frecuencia. Pero su pre-
sencia en la adultez guarda vinculacién con el estrés
postraumatico, pudiendo ser indicador del mismo.

Piramide de Maslow: se denomina asi a la observa-
cién del psicélogo Maslow respecto a que las necesida-
des humanas poseen una jerarquia o estructura pirami-
dal, estando las necesidades primarias —tales como el
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hambre, la sed, la proteccion del frio o un minimo de
horas de suefio- en la base, y s6lo una vez satisfechas
éstas, surgen necesidades de 6rden superior, como es-
tar integrado a una comunidad y ocupar un lugar en
ella. Una vez satisfechas éstas, se le plantea al indivi-
duo la necesidad de recibir reconocimiento y asi suce-
sivamente hasta culminar en la necesidad de autorrea-
lizacion o logro de un propdsito que justifique el largo
camino hasta la cima de la pirdmide. Esta teoria debe
complementarse con la teoria de la autonomia funcio-
nal de los motivos de Gordon Allport, debido a que tam-
bién sucede que motivos de 6rden superior pueden
postergar motivos o necesidades de érden inferior, lo
cual se observa en el altruismo o la lucha por ideales.

Placebo: Sustancia inocua (inofensiva) y sin efectos
sobre una afeccién, dolor o malestar fisico o psiquico
(por ejemplo, dar de tomar un vaso de agua con un
jugo diluido a modo de remedio a los fines de “calmar
los nervios” de una persona que atraviesa un momento
de tensién). Normalmente, al probarse un nuevo medi-
camento, se toma un grupo de personas que presentan
una afeccion similar a quienes se les suministra el me-
dicamento en cuestién. Pero a éste segundo grupo, lla-
mado grupo control, se les administra un placebo, pues
se estima que la mejoria puede deberse desde un 20%
hasta un 50% o mds dependiendo de la afeccidn, a la
sugestion o efecto placebo. También estd descripto un
placebo negativo: a la persona se le administra algo
inocuo, pero anticipindole que puede producir mareos,
malestar, vomitos, etc. observidndose igualmente que
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un porcentaje de personas se sugestiona y actia en con-
secuencia. Pero el concepto de placebo es mas sencillo
de operacionalizar en el caso de la medicina que en el
de la psicologia (ver también Efecto Placebo).

Planificacion de recursos humanos: En Ciencias de la
administracién se denomina asi a la anticipacién del
movimiento de personal que ingresa, egresa o perma-
nece en la organizacién, teniendo en cuenta el creci-
miento vegetativo de la poblacién general o la fluctua-
cién de la demanda.

Plasticidad: En sentido general, la plasticidad es la pro-
piedad de amoldarse a los cambios. Sin embargo el tér-
mino es de uso habitual en la neurofisiologia, en la que
se menciona la llamada plasticidad cerebral, o capaci-
dad de algunas partes del cerebro de asumir las funcio-
nes de otras partes que han resultado dafiadas. La plas-
ticidad cerebral es mayor mientras menor sea el indivi-
duo, y se va perdiendo conforme se crece.

Polarizacion: El término proviene de la Fisica, siendo
el rayo ldser un compuesto de haces de luz polarizados
(concentrados), pero en psicologia toma el sentido de
divisién en dos polos o extremos. Por ejemplo, si exis-
ten dos grupos que tienen posiciones irreconciliables o
antagodnicas, se dice que estdn polarizados. Lo mismo
se afirma cuando en una sociedad se enfrenta dos posi-
bilidades que excluyen una tercera opcidn. Evitar la
polarizacién suele ser beneficioso, pues la légica de la
guerra promueve aceleradisimamente la polarizacidn,
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y busca involucrar a todos, no dando lugar a posicio-
nes intermedias o conciliadoras.

Poli: Prefijo griego que significa mucho o muchos. Por
ejemplo, policia: el que cuida la polis o sitio donde vi-
ven muchos; polifacético: que tiene muchas facetas,
aristas o puntos de vista. El equivalente latino de poli
es “multi”.

Poligamia: Coexistencia entre un hombre y varias mu-
jeres a modo de parejas, y en la actualidad sélo legal-
mente aceptado en paises musulmanes integristas (que
no tienen separado las leyes religiosas de las leyes civi-
les) asi como culturas preindustriales. En la antigiiedad
la préctica poligama estuvo mas difundida que en el pre-
sente, y llegd a ser hegemodnica. Sin embargo, algunos
socidlogos han hipotizado que la poligamia subsiste en
gran medida en forma de bigamia, o en la seguidilla de
rupturas matrimoniales que conducen a la cohabitacién
con diferentes personas, claro que no al mismo tiempo,
sino a lo largo de la vida. Los et6logos han estudiado la
conducta monogdmica y la poligdmica en distintas espe-
cies, encontrando una gran variacién de posibilidades,
lo cual les dificulta extrapolar sus hallazgos hacia los
seres humanos. Por ejemplo los simios llamados Gibo-
nes son mondgamos, mientras los Gorilas son poliga-
mos. En las aves es donde se observa mayor monoga-
mia que en los mamiferos, debido a que muchos ma-
chos también empollan los huevos. La poligamia debe
distinguirse de la situacién menos frecuente, pero si do-
cumentada en otras culturas asi como algunas especies
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animales, denominada poliandria, en la que una mujer
coexiste con varias parejas masculinas.

Poligrafo (Etimoldgicamente: muchos trazos): Artifi-
cio eléctrico o electrénico que permite el registro o
monitoreo de varias funciones fisiolégicas relaciona-
das con la emocidn, tales como: pulso cardiaco, tem-
peratura de las extremidades del cuerpo, presion ar-
terial y ondas cerebrales. El poligrafo ha sido utiliza-
do como detector de mentiras, pero la validez de este
procedimiento es dudosa y continda siendo objeto de
polémicas.

Polisemia: Pluralidad de significados de las palabras
en funcién del contexto en el que se encuentran. Lo
contrario es monosemia. El lenguaje humano es polisé-
mico, de alli la necesidad de definir el alcance o signi-
ficado de términos o expresiones. En la practica diaria
los diferentes significados de las expresiones y pala-
bras utilizados se deducen ticitamente del contexto, de
modo tal de podemos comunicar las ideas sin estar de-
finiendo los términos constantemente, aunque en oca-
siones se produzcan errores.

Politicas de Puertas abiertas: procedimiento acepta-
do en algunas organizaciones para resolver conflictos,
que permiten el contacto de los empleados con niveles
jerdrquicos por encima del supervisor o responsable
inmediato. La politica de puertas abiertas supone una
democratizacién institucional.
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Potencial: Estimulo enviado por cualquier canal senso-
rial que activa determinadas neuronas y pueden detec-
tarse en una pantalla o un registro electroencefalografi-
co como un potencial evocado, esto es, un trazo en
forma de onda como respuesta a la estimulacién. Mien-
tras que en neurofisiologia se utilizan la expresiones
potencial de reposo y potencial de accion hace refe-
rencia a la capacidad de disparo de la neuronas, lo cual
se liga al intercambio de iones de sodio y potasio que
polarizan o despolarizan la membrana celular para ver-
tir neurotransimores en las vesiculas sindpticas.

Prejuicio: Aunque etimolégicamente solo significa jui-
cio — previo, el concepto alude a conceptos erréneos o
comportamientos discriminatorios. Los prejuicios so-
ciales mas comunes son los sexistas o discriminacién
por género o por eleccion sexual) los racistas (discrimi-
nacién por etnias, cultura o apariencia fisica) y los cla-
sistas (discriminacién por pobreza) Los psicélogos han
podido establecer que los prejuicios sociales contra de-
terminados grupos se nutren de dos fuentes: cognitivas
(tendencia a formar estereotipos y exagerar diferencias )
y emocionales (cohesién lograda al poseer un enemigo
en comun) El término prejuicio también se utiliza para
destacar motivaciones no ya sociales sino personales, y
por consiguiente también tiene sentido afirmar que al-
guien es prejuicioso, aunque no necesariamente en re-
lacién a los prejuicios sociales mencionados.

Principio: voz proveniente del latin primum (primero)
lo cual alude a las caracteristicas bésicas de los princi-
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pios en lo referente a formulaciones tedricas, pues los
principios cumplirian funciones de axiomas, mientras
las leyes cumplirian funciones de teoremas. Sin embar-
go, los autores suelen utilizar indistintamente los térmi-
nos ley y principio (y a menudo incluyen en tal indife-
renciacién hasta el término efecto).

Principio de autoridad: Se habla de recurrir al principio
de autoridad para referirse a la invocacién a la propia
persona como argumento valido en la discusién. Por
ejemplo: tengo 40 afios de profesién, soy mayor que
ustedes, mis titulos me habilitan, etc. Complementaria-
mente, la ciencia también desestimaria el intento de des-
cartar una teoria porque el que la formulé estaba loco,
porque sucumbié al suicidio, o porque su vida no con-
decia con su prédica. Todos ellos se denominan argu-
mentos ad-hominem: refieren a la coherencia de la per-
sona, no a la coherencia de lo que expresan, y cientifica-
mente no son cuestiones pertinentes en la discusion.

Principio de constancia: Infrecuentemente también 1la-
mado “principio de Nirvana” fue formulado originaria-
mente por Freud, aunque ya estaba sugerido en autores
previos. Sostiene que el organismo, tanto humano como
animal, busca mantener constante, y en el nivel mas
bajo posible, la estimulacién de la que es objeto. En
otras palabras, el organismo busca la ausencia de ne-
cesidad. Sin embargo, este principio ha sido cuestiona-
do, arguyendose que si bien puede ser cierto para cier-
tos motivos (sobre todo primarios, por ejemplo, el ham-
bre) no necesariamente subyace a todo tipo de moti-
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vos. Por ejemplo, existen situaciones en las que se bus-
can deliberadamente aumentar la estimulacién, no dis-
minuirla o anularla. En el caso de la motivacién sexual,
por caso, el consumo de material pornogrifico (o la
propia imaginacién) no contribuyen a disminuir el es-
tado de estimulacidn, sino a mantenerlo o acrecentarlo.
Sin embargo, este principio tiene una posible aplica-
cién en aquellos motivos que presentan una modalidad
de funcionamiento denominada homeostdtica.

Principio de contemporaneidad: Postulado por Kurt
Lewin, sostiene que todo comportamiento depende so-
lamente del campo psicolégico en un instante dado.
Para Lewin, el comportamiento era el cambio del cam-
po psicolégico en una unidad de tiempo dada y al cam-
po psicolégico lo definia como todos los hechos que
existen en un momento dado en la conciencia. Aunque
parezca extremadamente simple, este principio presen-
ta diversas aplicaciones tanto tedricas (pues constituye
el fundamento de la explicaciones interactivas) asi como
practicas (pues implica la posibilidad de predicciones
efectuadas en base a datos presentes, no pasados).

Principio de identidad: Principio matemadtico y ldgico,
e implicito en toda produccidén cognitivo-racional, que
afirma que una cosa es idéntica a si misma y diferente a
las demds. El principio de identidad es un axioma pre-
sente en todo razonamiento légico.

Principio de indeterminacion de Heisenberg: Si bien
no pertenece a la psicologia, sino a la fisica atémica,
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sus implicaciones epistemoldgicas trascienden el mar-
co de su formulacién original y encuentran aplicacién
en psicologia y ciencias sociales. En su formulacién
original sostiene que no resulta posible establecer si-
multdneamente la velocidad y ubicacién de una parti-
cula subatémica, por ejemplo, un electrén: el conocer
uno de estos dos pardmetros produce interferencias para
conocer adecuadamente el otro. Ello obedece a que para
conocer la ubicacién tienen que detenerlo, y en conse-
cuencia se pierde la informacién referente a la veloci-
dad (aqui resulta importante recordar que para ver un
electrén es necesario detenerlo con un fotén, que es la
unidad minima de luz). Pero en Psicologia encontra-
mos ejemplos andlogos de cémo toda observacion al-
tera el fendmeno observado: alguien estd con un acce-
so de ira, hace introspeccién, y eso ya altera el fenéme-
no que observa. Un antropdlogo convive con un grupo
y observa su comunidad, pero su sola presencia los hace
actuar de modo distinto al acostumbrado. Un psicélo-
go clinico escucha relatos de su paciente, pero el inte-
rés que expresa por ciertos temas hace que el paciente
inconcientemente adecuie su discurso a los temas que
el psicélogo gusta escuchar. Todos estos ejemplos evi-
dencian las dificultades para conocer cdmo es realmente
el mundo, ya sea fisico, mental o social. En Psicologia
no se habla del principio de indeterminacion de Hei-
senberg, pero a menudo se menciona otro fendémeno
muy vinculado: el efecto Hawthorne, descubierto de
modo casual por psicélogos laborales en las fabricas
Hawthorne. (Ver efecto Hawthorne)

260 | Eduardo Cosacov



Principio de recapitulacién

Principio de la no contradicciéon: Principio matemati-
co y légico, e implicito en toda produccién cognitivo-
racional, que afirma que algo no puede ser y no ser al
mismo tiempo. Al igual que el principio de identidad,
es un axioma presente en todo razonamiento légico.

Principio de recapitulacion: También conocido como
ley biogenética fundamental. Enunciado por Haeckel y
Miiller afirma que la ontogenia reproduce de modo
abreviado y parcial la filogenia. En otras palabras, el
desarrollo individual reproduce el desarrollo de la es-
pecie. Este principio fue formulado originariamente en
el campo de la Biologia, motivados por el descubri-
miento de los embriones humanos que iban reprodu-
ciendo formaciones atdvicas o antiguas, sin un actual
valor de supervivencia, por ejemplo, la cola, para lue-
go perderse conforme se desarrollaba el embrién. ;Qué
aplicacién especifica podria tener este principio en el
campo de la ciencia psicoldgica?. Pues si ahora se acep-
tase considerar al ser humano desde su gestacién o na-
cimiento en adelante, ;se consideraria que cada edad
psicolégica va reproduciendo el desarrollo de la filoge-
nia, desde la época de los prehominidos hasta el pre-
sente (si bien en forma parcial y abreviada)?. Wihelm
Wundt y el célebre psicélogo George Stanley Hall ad-
hirieron a ésta creencia, y también fue aceptada por S.
Freud. Y fue Stanley Hall quien invit6 a Freud a EE.UU.
para que desarrolle paralelos entre ésta ley y el psicoa-
nélisis. Todos sabemos del ansia de los nifios por tre-
parse a los arboles: ;tiene ésto algtn significado filoge-
nético?, ;o es explicable mediante otro principio?, ;o
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mas bien se trata de una mera coincidencia con una
etapa de la humanidad?. En ciertas actividades los ni-
flos no necesariamente reproducen la evolucién de la
especie. Si bien el principio de Haeckel ha sido muy
debatido, subsiste como posible explicacién de una
variedad de comportamientos sobre todo infantiles.

Principio de sincronicidad: Formulado originariamen-
te por C.G. Jung, influenciado por el fisico Pauli, los
escritos que lo mencionan se encuentran dispersos en
la obra de Jung. Este autor intenté aplicarlo para com-
prender los fenomenos paranormales, de cuya existen-
cia no dudaba, pero que exigian una justificacion teori-
ca muy embarazosa. Posteriormente buscé con este prin-
cipio abarcar todos aquellos fenémenos que un indivi-
duo incrédulo o escéptico denominaria coincidencias:
el pensamiento telepdtico, como al encontrarse con un
amigo cuando se pensaba en él, o descubrir una res-
puesta de modo casual, por ejemplo, en un suefio. To-
dos ellos serfan situaciones en las que para Jung estaria
actuando la sincronicidad. El principio de sincronici-
dad establece que existen correspondencias significati-
vas entre los hechos externos (del mundo) y los hechos
internos (de la mente) atn cuando entre ambos no con-
serven ninguna relacién fisica ni influencia causal. Este
principio es uno de los mas polémicos de la Psicologia,
e incluso no todos los discipulos de Jung estan dispues-
tos a aceptarlo.

Principio de Winzen: (1921) También conocido como

efecto Winzen. Sostiene que la formacién de una aso-
ciacion entre dos elementos es mas facil si el elemento
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mas destacado o mejor conocido aparece como esti-
mulo (cuestionado por Sheffield en 1947).

Principio del placer: Término utilizado por el Psicoa-
ndlisis para referirse al accionar inconciente, donde se
pretende la eliminacién lo antes posible de toda tension
que provoque frustracién: el inconciente, gobernado por
el principio del placer, busca la descarga inmediata. La
actuacién del principio del placer se contrapone a la
accion del principio de realidad.

Probabilidad: Posibilidad que suceda un acontecimien-
to. La probabilidad es un concepto contrario al de cer-
teza. El célculo de probabilidad se basa en la ley de los
grandes niimeros: con una cantidad suficientemente
grande de ensayos (por ejemplo en la ruleta) se obtiene
a largo plazo una distribucién predecible de las frecuen-
cias numéricas obtenidas. En psicologia se distingue la
probabilidad objetiva, que se estudia en estadistica, de
la probabilidad subjetiva o creencia de la persona en
las mayores o menores chances de que ocurran ciertos
acontecimientos.

Profecia autorrealizadora: También llamada efecto
Rosenthal o efecto Pigmalion. Ver efectos.

Profesiograma: en psicologia laboral el término de-
signa al conjunto de habilidades, destrezas y conoci-
mientos que se requieren para funcionar bien en un
puesto. El profesiograma debe hacerse conjuntamente
con los propios operadores que ya trabajan en el 4rea,
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tomando en cuenta sus observaciones, pues ellos son
los expertos en el tema. Incluso al confeccionarse un
profesiograma surgen multiplicidad de detalles detec-
tados por los propios operadores que indican qué es
necesario corregir para eficientar la funcién. Y una in-
formacién adicional que provee el profesiograma cuan-
do estd bien realizado es la de destacar los factores de
riesgo fisico o psicoldgico -si los hubiere- al que se ven
expuestos los operadores del sistema.

Programas de refuerzo: En el drea del andlisis expe-
rimental de la conducta (neoconductismo) se denomi-
nan programas a los diversos métodos seguidos en la
administracion de los reforzadores positivos o negativos
y/o el castigo. Por ejemplo, se distinguen programas de
intervalos fijos vs. programas de intervalos variables (el
refuerzo se otorga en lapsos de tiempo regulares o irre-
gulares) o programas de razén fija vs. programas de ra-
z6n variable (el refuerzo se otorga cada cierto nimero
exacto de aciertos o bien de modo irregular).

Propiocepcion: Sistema sensorial encargado de la adap-
tacion al entorno del cuerpo y la marcha. Este sentido
nos proporciona la informacién sobre la ubicacién de
las distintas partes del cuerpo en el espacio sin necesi-
dad de verlas. En la propiocepcion el cerebelo (“pe-
queilo cerebro” en griego) juega un papel destacado.

Proto: Prefijo que significa primero, por ejemplo, pro-

totipo: primer modelo; protoplasma: materia biolégica
primigenia.
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Proxémica: Estudio de la utilizacion del espacio en el
que transcurre nuestra vida de relacidén y sus variacio-
nes en funcién de la jerarquia, la edad y la familiari-
dad. Aunque la proxémica estudia principalmente las
distancias espaciales en seres humanos, encuentra sus
fundamentos en la etologia y de hecho ilustra muchos
comportamientos humanos en base a la comparacién
con otras especies.

Proyecciéon: Término originado en la geometria e in-
troducido a la Psicologia por el Psicoandlisis, siendo
muy empleado en el drea del psicodiagndstico, bajo la
denominacidén de tests proyectivos. Originariamente la
proyeccion designaba un mecanismo de defensa me-
diante el cual se depositaba en el mundo externo (es
decir, en los otros) aspectos que no reconocemos en
nosotros mismos por resultarnos contrarios a nuestro
ideal moral: por ejemplo, queremos agredir, pero nece-
sitamos creer que nosotros somos los agredidos para
actuar justificadamente (en realidad esto seria una sin-
tesis de dos mecanismos de defensa: racionalizacién y
proyeccién). El mecanismo de defensa llamado proyec-
cién se encontraria particularmente activo en la para-
noia, afeccién en la que el individuo se considera per-
seguido y blanco de diversos complots. Mas moderna-
mente se considera la proyeccién no sélo en su empleo
como mecanismo de defensa sino también como una
funcién psiquica comprometida en la construccién del
mundo externo; tal idea resulta adecuadamente ilustra-
da al observarse el modo de operar de los tests o técni-
cas proyectivas: lo inestructurado del estimulo hace que
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necesariamente se perciba en funcidén de necesidades
internas, las que son depositadas fuera del individuo, y
atribuidas al estimulo en cuestion. Tal seria el caso si
un individuo con apetito interpreta un dibujo abstracto,
o sin forma definida, como un alimento, pues proyecta
su motivacién interna

Pseudo: Prefijo que significa falso, como en pseudo-
ciencia, o cuando la apariencia resulta engafiosa, como
en pseudopodos: falsos pies, pues en realidad se trata
de elongaciones del protoplasma para desplazarse.

Psicoanalisis: Movimiento fundado por Sigmud Freud
y que consta de 3 dreas: 1) una teoria de la mente y de
la formacién de la personalidad. 2) un tratamiento y 3)
el llamado psicoandlisis aplicado a manifestaciones
histdricas, culturales o casos biograficos. La critica mas
frecuente que se le hace se debe a basar su evidencia
en casos clinicos (que son interpretados con gran sub-
jetividad) antes que en experimentos controlados, pero
su existencia contribuyd a generar una gran cantidad
de investigacion. El psicoandlisis afect6 significativa-
mente el autoconocimiento del ser humano y la huma-
nidad. Algunos de los hallazgos de Freud se mantienen
y reciben un fuerte aval de las pruebas experimentales
de las neurociencias, especialmente su postulado de que
el procesamiento de la informacién es en su mayor par-
te inconsciente.

Psicodrama: Terapia grupal donde se teatralizan los
conflictos.
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Psicodélico: Ver drogas.

Psicodiagnostico: Procedimiento seguido para la des-
cripcién de un caso individual, familiar o institucional.
No existen normativas para realizacién de psicodiag-
nosticos. Aunque siempre se emplean entrevistas, su
tipo y modalidades varian de un profesional a otro, o
de una orientacidén psicolégica respecto a otra. Igual-
mente varian los formularios, tests o cuestionarios uti-
lizados. Todo psicodiagnostico culmina en un informe
de lo observado junto a la interpretacién del facultati-
vo. El psicodiagndstico puede tener categorias que se
encuentran en manuales de psicopatologia, pero otras
veces no se corresponden con una clasificacién defini-
da. En ocasiones a los psicodiagndsticos se le afiade
una prognosis, o anticipacién de la evolucién del pro-
blema, y prescripciones o sugerencias, si las hubiera.
Junto a la demanda de psicoterapia, la demanda de psi-
codiagnosticos es la segunda actividad entre las mads
frecuentes que se solicitan como servicios psicoldgi-
cos. Pero al mismo tiempo el psicodiagnostico y la psi-
coterapia, aunque han logrado avances, representan las
drea mas endeble de la psicologia aplicada, por el esca-
so consenso al que arriban los psicoadiagndsticos o los
tratamientos que corresponden, por ello son las dreas
de la psicologia donde mayor investigacion y rigor cien-
tifico se requiere.

Psicofisica: Tal vez la especialidad mas antigua de la

psicologia considerada cientifica y de muy activa parti-
cipacién en la emergencia de esta ciencia como saber
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auténomo. La psicofisica estudia las relaciones entre la
estimulacién fisica (luz, sonido, tacto, etc.) y su percep-
cioén psicoldgica, y actualmente se la designa como psi-
cologia sensorial. La Psicofisica debe distinguirse de la
Psicofisiologia, pues si bien ambas utilizan el método
experimental en situacién de laboratorio, la Psicofisica
no realiza investigaciones corporales invasivas, limitan-
dose su estudio al establecimiento de relaciones funcio-
nales entre estimulaciéon y sensopercepcion.

Psicogénesis: En ocasiones este término designa el es-
tudio del origen y evolucién de una funcién psicologi-
ca, o del correlato psiquico de una funcién bioldgica,
desde su primer vestigio hasta su maduracién. Asimis-
mo, la expresion psicogenético significaria que un cierto
comportamiento tuvo origen psicoldgico, es decir, pro-
ducto del ambiente y el aprendizaje, por oposicién a
biogenético o simplemente genético.

Psicolingiiistica: Campo de estudio compartido por la
lingiifstica y por la psicologia. La psicolingiiistica tiene
como interrogantes principales: el origen de los meca-
nismos de adquisicién del lenguaje, el estudio del sig-
nificado (semdntica) y la relacién entre pensamiento y
lenguaje, los que se juzgan estrechamente emparenta-
dos, ain cuando se haya demostrado que puede existir
pensamiento sin lenguaje.

Psicologia: Si bien a los fines practicos alcanza con

definir a la psicologia como la disciplina que estudia el
funcionamiento de la vida mental, filos6ficamente ha-
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blando no existe una definicidon aceptada de qué define
especificamente a lo mental en contraposicién a lo ma-
terial. La psicologia como disciplina deriva de la filo-
soffa, y quiz4 haya sido la dltima disciplina en desga-
jarse de su racimo. Su aparicién como ciencia propia se
sitda en la creacion del primer laboratorio de Psicolo-
gia por parte de Wilhelm Wundt en 1879, el primero en
autodenominarse “psicélogo”, y también el primero que
decide aplicar los métodos de la fisiologia, pero enfo-
cados al estudio de la vida consciente. Sin embargo, un
poco antes, entre las décadas de 1870 a 1890, surge
igualmente en Estados Unidos el empleo del término
Psicologia entendida como disciplina cientifica. En di-
cho pafs el filésofo William James impartia el primer
Curso de Psicologia, y George Stanley Hall, gran estu-
dioso de la obra de Wundt, obtenia el primer doctorado
en Psicologia. A partir del siglo XX surgen diversas
orientaciones de la Psicologia, denominadas “escuelas”,
que investigan temas muy distintos unas de otras. La
proliferacion de escuelas comenzé a disminuir a partir
de la década del 60, ayudada en parte por lograrse uni-
ficar a través de las carreras de Psicologia la gran di-
versidad temdtica que caracteriz6 a los precursores de
la disciplina.

Psicologia narrativa: Bajo tal denominacién se inten-
ta destacar no sélo que la psicologia estd implicita en la
vida diaria y las explicaciones que la cotidianidad im-
pone, constituyendo una psicologia aplicada, sino tam-
bién que las personas buscan otorgar coherencia a sus
relatos, por lo que las explicaciones se vuelven narrati-
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vas, es decir, 16gicamente hilvanadas y por tal motivo
noveladas. Todo ello supone que el dicente afiade co-
herencia al relato, aunque éste no haya acontecido tal
como lo describe. Algunos autores que descreen que
los suefios posean un sentido o argumento oculto con-
sideran que la narratividad incluso abarca el modo de
relatar un suefio.

Psicologia positiva: Aunque la psicologia positiva no es
una escuela de psicologia —que no debe confundirse con
el movimiento filoséfico llamado positivismo y cuya
expresion en psicologia fue el conductismo- la psicolo-
gia positiva nace en la década del 80 como una forma de
estudiar los temas psicolégicos desde la perspectiva del
bienestar antes que del malestar. Por ejemplo, en vez de
estudiarse la personalidad pesimista, bien podria estu-
diarse la personalidad optimista. Aunque resulte parad6-
jico, los resultados que arroja estudiar las causas de la
felicidad, la armonia o la esperanza no son deducibles
de los resultados que arrojan los estudios sobre las cau-
sas de la infelicidad, la discordia o la desesperanza. Qui-
z4 un metoddlogo o un epistemologo posea las respues-
tas por los que resultados de estudios sobre temas com-
plementarios no necesariamente coinciden.

Psicologia social-cognitiva: rama de la psicologia que
estudia cdmo nos comportamos en situacién social, nos
autopercibimos y cémo percibimos a los demés. Sus
hallazgos tienen una consecuencia directa en la admi-
nistracién de recursos humanos, tales como los llama-
dos efecto halo, efecto Barnum, profecias de autocum-
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plimiento (o efecto Pigmalion) error fundamental de
atribucion, sesgo del autoservicio, ilusion del conoci-
miento retrospectivo, tendencia a recordar lo que con-
firma nuestras creencias y olvidar las que las discon-
firman, y el establecimiento de correlaciones ilusorias.

Psicologia de la Personalidad: rama de la psicologia
que se complementa con la Psicologia social-cogniti-
va, y abocada al estudio de las variaciones emociona-
les y motivacionales de un individuo a otro. Entre sus
hallazgos mds importantes, con consecuencias para los
diferentes campos de la psicologia, se encuentran los
conceptos de locus de control, autoeficacia, resilien-
cia, ley de Yerkes-Dodson y la llamada polémica per-
sona vs. situacion.

Psicopatia: forma genérica de referir a trastornos de
personalidad caracterizado por comportamientos social-
mente conflictivos, algunos peligrosos para terceros y
otros s6lo para la propia persona que la padece, tales
como cleptomania, mitomania, compulsién a los jue-
gos de azar, y sobre todo al trato social a través del
miedo, la agresién y la intimidaciéon. En general, las
distintas figuras penales (estafa, homicidio, abuso sexual
de menores, etc.) describen modalidades psicopaticas,
si bien este concepto abarca otros comportamientos que
no necesariamente estdn penalizados.

Psicosis: Trastorno de la personalidad caracterizado por

la irrupcién de ideaciones incoherentes (delirio) y/o per-
turbaciones perceptuales (alucinaciones, ilusiones). En
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las psicosis, a diferencia de las neurosis, no existe con-
ciencia de enfermedad. Ello significa que el individuo
no percibe que su propia persona estd afectada y es parte
del problema. Existen varios tipos de psicosis, y aunque
la etiopatogenia de ellas ain es objeto de investigacion,
se supone un mayor compromiso de factores bioldgicos
y tal vez hereditarios en su genesis. Esto es particular-
mente vdlido en la esquizofrenia, paradigma de las psi-
cosis segtin Karl Jaspers. Sin embargo que tengan una
fuerte base genética no significa que la psicologia no
realice un gran aporte al sefalar contextos que favore-
cen y otros que inhiben la aparicién de brotes psicoticos.
Se denomina brote psicdtico a la fase activa de la enfer-
medad, cuando el sujeto se agita, delira o da indicios de
produccién de sintomas, como las alucinaciones, que
habitualmente son de contenido desagradable. Ademds,
y a diferencia de cuadros graves como ciertas formas de
autismo y algunas variedades de esquizofrenia, en mu-
chas psicosis —y también demencias, que a veces resul-
tan dificiles de diferenciar de las psicosis- la persona no
estd permanentemente desadaptada, coexistiendo perio-
dos de mayor lucidez con otros donde el paciente re-
quiere supervisiéon constante.

Psicoterapia (ver también refuerzo del yo): Procedi-
miento técnico para influir en los problemas de autoima-
gen, trato social y control emocional, utilizando para
tales propdsitos fundamentalmente la palabra mediante
redefiniciones, reformulaciones e interpretaciones de lo
que surge en el didlogo con el consultante. La finalidad
dltima de la psicoterapia consiste en aliviar los dolores
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o incapacidades que al paciente le provocan sus sinto-
mas. Aunque en un sentido ya intuidos y practicados
desde la antigiiedad, la psicoterapia como objeto de
indagacién cientifica comenzé con Sigmund Freud,
proliferando numerosas escuelas de psicoterapia hasta
la fecha. Pero recién en la décadas del 60 y el 70 se
llevan a cabo estudios para averiguar la efectividad de
la psicoterapia, comparar la efectividad de distintas psi-
coterapias, aislar los factores especificos de los inespe-
cificos en el tratamiento y también dimensionar la mag-
nitud del efecto placebo. Tales estudios concluyeron
aceptando una efectividad significativa y demostrable
de la psicoterapia, pero descubrieron también que to-
das ellas presentan un cierto grado de efectividad —el
nivel de efectividad se denomina técnicamente effect
size- existiendo adicionalmente una gran variacién de
un individuo a otro en relacién al tipo de terapia que
mas lo beneficia.
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Racionalismo: Corriente filos6fica cuyo méaximo ex-
ponente fue René Descartes, que en algunos puntos se
opone al empirismo y defiende la tesis que nuestra mente
es un molde al cual adecuamos la informacién prove-
niente de los sentidos, y al mundo exterior lo conoce-
mos s6lo seglin nos lo permiten las caracteristicas de
nuestro intelecto. Las raices del racionalismo se encuen-
tran en Platon, y la orientacién gestéltica representa una
aplicacién de tal orientacidn, mientras que las raices
del empirismo se encuentran en Aristételes, y la orien-
tacion conductista representa una aplicaciéon de dicha
filosofia.

Racionalizacién: Ver mecanismos de defensa.

Racismo: Creencia en la existencia de razas definidas
o puras, siendo unas superiores a otras en términos ab-
solutos. La creencia en razas puras fue comun en la
primera mitad del siglo XX, y tuvo a su mayor expo-
nente en el nazismo. Pero tales tesituras no se sostienen
en la actualidad, pues en primer término, salvo muy
contadas excepciones de pueblos geogrificamente muy
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aislados, no existen razas puras, estando presente en la
mayor parte de la especie humana algin grado de mez-
cla genética. En segundo término, también se cuestio-
na si la superioridad de un grupo es absoluta o sélo
relativa: una etnia es superior en algo a otra, pero no en
todo: las personas de medios rurales empobrecidos pue-
den estar en inferioridad de condiciones respecto a los
de la cuidad en su manejo de material bancario (reci-
bos, pagarés, o cajas de ahorro) pero los primeros re-
sultan mds expertos que €stos en la prediccion de fend-
menos climéticos. Por ello la superioridad es relativa,
ya que depende del medio al que hay que adaptarse, y
en consecuencia nunca es absoluta.

Rasgo: Caracteristica mas o menos estable que forma
parte de la personalidad. El rasgo implica una predis-
posicién a actuar de un cierto modo, predisposicién que
se mantiene a través del tiempo. En este sentido suele
distinguirse rasgo de estado: por ejemplo, la ansiedad
puede obedecer a un rasgo de personalidad (personali-
dad ansiosa o ansiedad como rasgo) o puede obedecer
a estar atravesando la persona una situacién dificil (es-
tado ansioso). Desde luego la posesion de un rasgo hace
que los estados se vuelvan mas probables. La feoria de
los rasgos de personalidad perdié en la actualidad el
peso que tenia hasta la década del 60 y 70, y cobré
mayor importancia el estudio del contexto o situacion a
los fines de predecir el comportamiento. Sin embargo,
los rasgos de personalidad existen y no pueden elimi-
narse de las explicaciones y comprensién de nuestro
actuar.
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Razonamiento: Conjunto de pasos légicos cuya meta
es concluir respecto al valor de verdad o falsedad de
las afirmaciones realizadas. El razonamiento puede ser
inductivo: en base a la observacién de un cierto nime-
ro de casos, se concluye que los restantes deben ser
semejantes a los observados, es decir, se generaliza. En
consecuencia el razonamiento inductivo va de lo parti-
cular a lo general. Pero también existe el razonamiento
deductivo: aqui se parte de una suposiciéon o hipétesis,
y luego se derivan consecuencias que debieran ocurrir
de ser cierta la hipétesis. En consecuencia el razona-
miento deductivo va de lo general a lo particular. La
practica cientifica utiliza tanto el razonamiento inducti-
vo como el deductivo, mientras que en las ciencias for-
males predomina el razonamiento deductivo.

Reactancia: Tendencia a reaccionar ante la posibilidad
de pérdida de la autonomia. La reactancia se basa en la
necesidad de poseer control sobre el destino y las deci-
siones, observandose su emergencia ya en la nifiez y
culminando en la adolescencia. Si bien la reactancia es
un indicador positivo del deseo de crecimiento, puede
transmutar y confundirse en oposicionismo, rebeldia o
aislamiento, de no querer aceptarse las condiciones que
impone la convivencia.

Redundancia: Término de abundante empleo en la teo-
ria general de sistemas con el significado de duplica-
cién de la informacién. En la préctica, todos comete-
mos redundancia cuando repetimos la misma idea o
cuando expresamos una misma idea con palabras dis-
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tintas. Pero la redundancia no necesariamente es un
defecto o inutilidad, pues si bien en ocasiones tal plus
informativo queda sobrando por no cumplir una fun-
cién, en otras circunstancias la redundancia disminuye
el riesgo de equivocarnos. El navegante que vuelve a
repetir como un eco la orden que le dieron y exclama a
viva voz: ja toda mdaquina!, estd actuando de modo re-
dundante, pues si ha cometido algin error de interpre-
tacion (entender mal la 6rden) ésto saltara de inmediato
al repetirlo.

Reflejo: Los reflejos constituyen formas de comporta-
miento involuntarias que se activan ante una estimula-
cion especifica. Un reflejo muy comun (y el mas sim-
ple, pues es monosindptico, es decir, depende de tan
solo una neurona sensorial y una motora, sin media-
cién de ninguna interneurona) es el reflejo rotuliano:
un golpe moderado en la rodilla produce la extensién
de la misma. Los reflejos son particularmente impor-
tantes en la primera infancia, no sélo por el valor adap-
tativo que representan para el bebé (por ejemplo, el
reflejo prensil le evita las caidas en el vacio) sino tam-
bién porque a menudo constituyen el dnico medio
diagndstico de enfermedades o de atraso en el desa-
rrollo; por ejemplo, la no desaparicién del reflejo de
Babinski luego de los seis meses puede indicar algiin
problema neurolégico.

Refuerzo: Término técnico del condicionamiento ope-

rante que describe todo estimulo que incrementa la pro-
babilidad de aparicién de cierto comportamiento. Tra-
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dicionalmente se distingue el refuerzo positivo y el re-
fuerzo negativo. El refuerzo negativo es diferente al
castigo. Ambos se basan en exponer al sujeto a estimu-
los desagradables (por ejemplo, un olor fuerte y nau-
seabundo) Pero el refuerzo negativo, al ser retirado,
incrementa la probabilidad de aparicién de una respuesta
o conducta, mientras que el castigo, al finalizarlo, dis-
minuye la probabilidad de aparicién de una respuesta o
conducta. Los refuerzos también se clasifican en fun-
cién del modo en que se otorgan: un refuerzo es conti-
nuo si se aplica cada vez que se produce la respuesta
en cuestion, y es intermitente si se aplica s6lo en oca-
siones. Esto tiene mucha importancia practica, pues un
refuerzo continuo logra un condicionamiento o apren-
dizaje rapido, pero la respuesta se extingue también ra-
pidamente en ausencia de reforzamiento, mientras que
si el refuerzo ha sido intermitente (a veces se otorga, a
veces no) el condicionamiento se logra con mayor len-
titud, pero la respuesta se extingue igualmente mas len-
tamente en ausencia de reforzamiento.

Refuerzo del yo: Modalidad usada por varias orienta-
ciones de psicoterapia sobre todo norteamericanas con-
sistente en destacar los aspectos positivos de los indivi-
duos, contrarrestando la desvalorizacidn, la critica exa-
gerada o la baja autoestima que pudieran estar pade-
ciendo o adjudicédndose. La orientacion lacaniana lle-
vada al campo de la psicoterapia se encuentra en las
antipodas del refuerzo del yo, ya que consideran que
éste término designa a una construccion social forma-
da por las multiples identificaciones del nifio con los
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deseos que depositaron su familia y la sociedad en €l,
existiendo un yo mas profundo y auténtico que el yo
socialmente construido y que representa la mismidad
de la persona, a la que resulta necesario descubrir.

Regresion: Retorno a un estadio del desarrollo anterior
al dltimo alcanzado. Si bien este término es previo al
surgimiento del Psicoandlisis, ésta escuela hace un uso
intensivo del mismo, al que considera asimismo un
mecanismo de defensa presumiblemente desencadena-
do por una situacién de frustracion extrema. Existe una
regresion patologica que en diferentes grados se ex-
presaria en toda afeccién psicoldgica, por ejemplo al
dejar de bafiarse, succionarse el pulgar o hablar impro-
piamente para la edad, pero también hay una regresion
que se experimenta en la vida cotidiana ante la apari-
cién de situaciones de estrés consistente en enfrentar
los desafios con las técnicas mejor aprendidas, aunque
sean conservadoras y de eficacia inferior a una mas
nueva pero de dominio mas reciente. En el dominio de
las estadisticas la expresion regresion a la media alude
al hecho que en situaciones en las que se obtienen pun-
tajes extremos, ya sean los mayores o los menores va-
lores, en una segunda medicién suelen no obtenerse
tan extremos, acercdndose un poco mds a la media

Relevancia hedénica: Término poco usado en la litera-
tura psicoldgica, pero de importante gravitacién para
comprender las teorias atribucionales, es decir, las ex-
plicaciones sobre el porqué de los comportamientos
nuestros o ajenos. Existe relevancia hedénica cuando
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el comportamiento vivenciado nos afecta de un modo
directo: que alguien se nos adelante en la cola, o que
un conocido se olvide de llamarnos, o que un amigo se
vaya y case con nuestra novia, etc. todas ellas impac-
tan de un modo directo en nosotros, y la reaccién que
tenemos es obviamente mds emotiva que si nos cuenta
que ello le sucedi6 a otro. El punto es el siguiente: cuan-
do los problemas son egoimplicados por estar nosotros
involucrados, nos inclinamos a formular atribuciones
disposicionales: el que se adelantd en la cola es una
persona oportunista, el que no llamé es una persona
desaprensiva, y la novia es una loquita suelta. Pero si
escuchamos los relatos como terceros no involucrados,
también contemplamos la posibilidad de atribuciones
situacionales: el que se adelant en la cola quiza tenia
un apuro entendible, quien no llamé tal vez esté atosi-
gado de trabajo y obligaciones, mientras que la novia
simplemente se enamord de otro, pero no es una perso-
na ni inestable ni perversa.

Reloj social: (ver Ritual): Se habla de un reloj social
en referencia a la existencia de ciertos hechos sociales
claves que conforman la vida de todo individuo y que
permiten su ubicacién tanto por los otros como por si
mismo en una cierta categoria etaria. Los hitos del reloj
social -por ejemplo- la edad esperable para comenzar a
trabajar, representan los nimeros del dial, mientras que
los ritos de trdnsito pueden interpretarse como las ma-
necillas que marcan un antes y un después.
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REM (Ver suerio): Siglas en inglés de rapid eye move-
ment y traducidas al espafiol como movimientos ocula-
res rdpidos (MOR)

Reminiscencia: Aparicién de recuerdos, generalmente
lejanos, y donde predomina la memoria episddica (re-
lacionada con los sentimientos y estados animicos) an-
tes que con la memoria seméntica, que se vincula a datos
objetivos.

Remision: Desaparicion de una enfermedad fisica o
psiquica, ya sea por efecto de la intervencién de un
profesional, ya sea de modo natural. La existencia de
remisiones espontdneas o desapariciéon de enfermeda-
des sin mediacion del profesional, estin documentada
en medicina y psicologia, y no son infrecuentes.

Reestructuracion de campo: En la teoria de la Gestalt
la reestructuracién de campo es una nueva configura-
cién de pensamientos o comportamientos que permi-
ten ver la situacién desde una nueva perspectiva. Per-
cibir los perfiles de la copa de Rubin y luego descu-
brir la copa representaria reestructurar el campo vi-
sual-perceptivo. A la reestructuracién de campo se la
considera igualmente un tipo de aprendizaje llamado
aprendizaje espontdneo, y adicionalmente se lo vin-
cula con la creatividad.

Represion: En Psicoandlisis se denomina represion al

mecanismo de defensa cuya funcién es trasladar al in-
conciente los elementos que eran concientes pero que
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provocaban malestar. La existencia de la represién para
Freud no era un mecanismo de defensa mas, sino que
su irrupcién en la mente era lo que daba origen a lo
inconciente, pues es ella quien establece la primera di-
ferenciacién del aparato psiquico. La represion se dis-
tingue de la supresion porque es inconciente, mientras
que la supresién es conciente.

Restos diurnos (Ver sueiio): los restos diurnos consti-
tuyen fragmentos de sucesos anteriores a las 24 o 48
horas que segtn el psicoandlisis conforman la mayor
parte de la temdtica de los suefios. Tal presuncién sig-
nificarfa que existe una fuerte vinculacién entre los res-
tos diurnos y la memoria anterégrada.

Retroalimentacion: Procedimiento mediante el cual el
resultado de una accién corrige la direccién de la ac-
cién siguiente: tirar a un blanco y comenzar a aproxi-
marse al centro en funcién de los errores previos es una
forma de retroalimentacién. En consecuencia constan-
temente estamos activando modalidades de interaccién
con la realidad que pueden definirse como retroalimen-
tadas. La bioretroalimentacion utiliza sistemdticamente
este principio al permitirnos conocer, mediante un dis-
positivo ultrasensible, el estado de un pardmetro biol6-
gico (de alli el prefijo bio) tal como la presion arterial y
brindarnos informacién (por ejemplo, a través de una
pantalla de TV) del estado de la misma, amplificando
su aumento o disminucién atin minimos, que no serian
detectados por la persona si no fuese por la ayuda de
tales dispositivos conocidos como aparatos de biorre-
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troalimentacion. Luego el sujeto debera buscar cam-
biar tal estado de su presion arterial haciendo “tiro al
blanco”, es decir, utilizando la informacién previa para
dirigir la presién hacia cierto nivel. Ello supone modi-
ficar pardmetros que caen en la 6rbita del sistema ner-
vioso auténomo, aunque se desconoce cémo procede
la mente para lograrlo.

Ritual: Forma ceremonial propia de una sociedad y cuya
funcion es establecer consensuadamente entre sus inte-
grantes un cambio de estados o status de alguno o va-
rios de sus miembros. En tal sentido, los rituales consti-
tuyen las agujas del reloj social. Toda sociedad tiene
ritos, los cuales también han sido denominados por los
antrop6logos como “ritos de transito” (rites de passa-
ge): el nacimiento, el casamiento, el cumpleafios, la
ceremonia de graduacion y el entierro, todos ellos cons-
tituyen ejemplos de rituales de nuestra sociedad. En los
rituales de trdnsito, las personas que son el centro de
los mismos tienen roles diferentes antes y después del
ritual; gracias a éste procedimiento la sociedad estable-
ce de modo no ambiguo qué funciones debe ejercer la
persona. De lo contrario, ;como distinguir al nifio del
hombre si la transicién es de naturaleza gradual?: para
evitar la incertidumbre que genera la inexistencia de un
punto de corte tajante entre ambos estados, se estable-
ce el ritual: a partir de los 18 afios, por ejemplo, se pro-
duce un cambio en el status social (que se acompaiia
de actos ceremoniales) y en las que varian las expecta-
tivas de la sociedad hacia el joven y, dependiendo de
los distintos sistemas legales, su responsabilidad ante
la ley acorde al nuevo status.
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RNM: Sigla de resonancia nuclear magnética. En la
actualidad la resonancia nuclear magnética es la técni-
ca mas avanzada para descubrir los paralelismos entre
actividad mental y localizacién simultdnea de activi-
dad cerebral. La resonancia nuclear magnética brinda
imégenes tridimensionales del cerebro, ilumina las zo-
nas que se activan, e incluso colorean las diferentes areas
de la masa encefélica para facilitar su ubicacion.

Rol: El término rol lo introduce en las ciencias sociales
la antrop6loga Margaret Mead. Aunque la palabra es
de origen inglés se acepta en espaifiol, siendo posible
traducirlo como papel o funcién que se exige desem-
pefiar a los individuos cuando éstos se encuentran in-
mersos en un contexto social. El rol representa la ex-
pectativa social internalizada y el actuar un rol u otro
genera actitudes diferentes ante la vida. Pero no existe
un rol Unico que se nos exige desempeifiar, sino varios,
ya que toda persona debe ejecutar distintos roles en una
misma sociedad, los que por otra parte pueden variar a
lo largo de su vida: se es padre, pero también profesor,
hermano, ciudadano, etc. Para algunos psicélogos, la
capacidad de actuar varios roles constituye un criterio
de salud mental, mientras que si el individuo se cir-
cunscribe a un dnico rol (o unos pocos) se hablaria de
pobreza y estereotipia de la personalidad. Tal fue el caso
de las mujeres que antes tenian sé6lo el rol materno o un
rol exclusivamente ligado a las funciones de familia,
desconociendo la existencia de otros roles, como por
ejemplo los roles profesionales, intimamente relacio-
nados con el tema de la vocacion. La existencia de gru-
pos primarios y secundarios estd indisolublemente aso-
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ciada a la nocién de roles. De un modo general puede
afirmarse que algunos roles son elegidos: un individuo
elige ser sacerdote, otro comerciante y un tercero artis-
ta, mientras que otros roles son impuestos de modo
natural: ser padre, hijo, tio o vecino, implican diferen-
tes roles. También se habla de rol masculino y rol feme-
nino alin cuando éstos tienen tanto una base tanto cul-
tural como natural. Pero ya sea natural o cultural, la
diversidad de roles es una caracteristica de todo grupo
cultural, incluyendo alli la sociedad como un todo, y
mientras mas compleja una sociedad, mayor serd el
nimero de roles. En todo grupo humano la existencia
de roles tiene aspectos positivos y aspectos negativos.
Entre los aspectos positivos se cuenta el hecho de que
aumenta la diversidad en el modo de encarar los pro-
blemas del grupo. Pero también es beneficiosa porque
disminuye la posibilidad —siempre presente- que esta-
lle la violencia entre los propios miembros del grupo.
En el caso de la multitud y de la masa, que no tienen
diferenciaciones por roles, ésta posibilidad siempre estd
mas préxima. La existencia de roles, por el contrario,
vuelve jerdrquica la organizacién del grupo, de modo
tal que los conflictos se canalizan recurriendo a indivi-
duos que cumplen ciertos roles. En las sociedad los
conflictos se canalizan recurriendo a jueces (que son
individuos que cumplen un cierto rol), y algo andlogo
acontece en grupos mas pequeflos, si bien dicho rol se
ejecuta de manera informal. Entre los aspectos negati-
vos se cuenta el hecho de que los individuos se pueden
estereotipar en sus roles, olvidando que muchos de ellos
no son sino convenciones sociales, e interpretdndolos
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como funciones naturales que no admiten modificacio-
nes o criticas: se juzga entonces que un lider politico
nos exime de pensar sobre los problemas del pais, o
que el cientifico tiene saberes infalibles, o que los miem-
bros de un cierto grupo social que cumplen un mismo
rol son todos iguales. Tan fuerte es la sugestion que
incita a confundir el rol con la persona, que a la mayo-
ria le produce extrafieza contemplar a un individuo, que
usualmente vemos de uniforme, vestido con ropas con-
vencionales. Asi como la Biologia es un elemento cru-
cial para comprender los motivos primarios, los roles
son el elemento fundamental para comprender los mo-
tivos secundarios.

Ruido: En un sentido estricto, el ruido es la vibracién
sonora de baja frecuencia, la cual se mide en decibe-
lios, y su importancia en Psicologia estriba en que cons-
tituye un factor de perturbacién y contaminacion so-
nora. Pero la expresion ruido también ha sido utiliza-
da en la teoria general de sefiales con el significado
de interferencia en la informacioén: si alguien hace cir-
cular un falso rumor sobre la fecha de un examen,
ello es ruido, pues interfiere con la verdadera infor-
macién y produce confusiones. Por ello se dice que lo
contrario de ruido es informacién correcta, o simple-
mente informacion.
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Salto cualitativo: Ruptura o bifurcacién en un proceso
que hasta ese momento conservaba un desarrollo lineal.
El salto cualitativo implica un cambio de estado, y su
estudio en las ciencias fisico-matematicas se asocia a la
teoria del caos.

Salud: Segin la OMS (Organizaciéon Mundial de la Sa-
Iud, organismo dependiente de las Naciones Unidas) la
salud no es un estado caracterizado sélo por la ausencia
de enfermedad, sino también por la sensacién de bienes-
tar fisico y psicoldgico. A diferencia del concepto de
“enfermedad” que permite la deteccion precisa de tal
estado, el criterio de salud anteriormente considerado
resulta mas esquivo a los fines de operacionalizarlo.

Sanguineo; término ya en desuso con el que se descri-
bia al temperamento alegre y expansivo conforme la
teoria hipocratica de los humores.

Satiriasis: Derivada de los personajes mitoldgicos sd-

tiros, la satiriasis es una antigua denominacién para
designar la exacerbacién del comportamiento sexual
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masculino. Su equivalente femenino es ninfomania.
Pero en la actualidad se habla de sétiro para referirse al
violador sexual.

Seleccion artificial: Proceso en el que se toman ciertos
animales o plantas que presentan caracteristicas genéti-
cas a las que se busca reproducir. Si los descendientes
no presentan las caracteristicas de sus padres, se los
aisla del ciclo de reproduccion. Luego de varias gene-
raciones tratadas de esta forma, se obtienen variedades
bastante puras de ejemplares buscados por los selec-
cionadores, por ejemplo, caballos rojos, arboles ena-
nos, ratas gigantes, etc.

Selecciéon natural: Proceso conforme al cual ciertos
individuos que presentan determinados rasgos o carac-
teristicas, se adaptan al medio y obtienen ventaja re-
productiva: mayor nimero de descendientes o mayor
presencia de sus genes en la poblacién a través de sus
familiares cercanos, a diferencia de aquellos que no
poseen tales caracteristicas. Aqui quien selecciona es
la naturaleza, no el hombre como en la seleccién artifi-
cial. Segiin Charles Darwin, la selecciéon natural es el
modo en el que se produce la evolucion y se diferen-
cian las especies.

Seleccion sexual: Proceso en el que ciertos rasgos o
caracteristicas se desarrollan mas en un sexo que en
otro, o bien estdn presentes en uno pero ausentes en el
otro genero. Seria un producto de la seleccién sexual la
apariciéon mas temprana de la sonrisa en las nifias que
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en los varones, la melena que presentan los leones pero
no tienen las leonas, o el tono de voz masculino (que es
mas grave) en relacién a la femenina (que es mas agu-
da). La seleccion sexual postula que tales diferencias
traerfan aparejadas ventajas adaptativas o beneficios a
sus portadores. La seleccion sexual produce dimorfis-
mo, o variantes distintas seguin se trate de un macho o
una hembra. En los casos en que se observa un mayor
o menor tamafio de machos en relacién a hembras —lo
cual varia segin las especies consideradas- se estd en
presencia de un dimorfismo sexual.

Semantica: Especializacion de la lingiiistica dedicada
al estudio del significado, constituyendo una rama ex-
tremadamente til para las humanidades en general,
pero particularmente para la filosofia de corte analitica
(L. Wittgestein, K. Popper, R. Carnap, E. Nagel, entre
otros filésofos), asi como para la psicologia cognitiva.
Algunos autores, como el italiano Umberto Eco, postu-
lan que la Semantica debe comprenderse como un ca-
pitulo de la semidtica, rama de la lingiiistica que estu-
dia los signos, tanto lingiiisticos como no lingiiisticos,
y su interpretacion.

Semiologia: Palabra derivada de Semiética, que es el
estudio de los signos. En psicologia y medicina se ha-
bla de una semiologia psicopatologica en referencia a
la caracterizacién de los signos que definen una enfer-
medad y la distinguen de otra. El signo, en tales con-
textos, alude a la manifestacion externa de la enferme-
dad, mientras que el sinfoma alude a la manifestacién
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interna o subjetiva de la misma. Por ejemplo, la fiebre
es un signo, pero la ndusea es un sintoma por no ser
objetivable. Esta distincidn entre signo y sintoma es en
un sentido estricto, pues en el habla incluso médica no
se efectiian distinciones terminoldgicas tan sutiles. Tanto
un sintoma como un signo pueden ser patognomoni-
cos o no serlo: lo son si aluden inequivocamente a la
afeccién (pero éstos casos son los menos); la mayor
parte de los sintomas y signos son plurivocos: hay va-
rias enfermedades distintas que comparten signos y sin-
tomas comunes. Al conjunto de sintomas y signos que
conforman una entidad moérbida se le denomina sin-
drome, si bien en la actualidad también se usa la expre-
sién sindrome en contextos desvinculados de la enfer-
medad propiamente dicha.

Sentidos: Canales de recepcién de la informacién pro-
veniente del mundo externo o del propio cuerpo. Tra-
dicionalmente los sentidos se han dividido en cinco, de
alli la expresion “sexto” sentido, como algo misterioso
o desconocido. Los cinco sentidos son: visual, auditi-
vo, tdctil, olfativo y gustativo. Los tres primeros se de-
nominan sentidos fisicos, mientras que los dos dltimos
se denominan sentidos quimicos, y estdn mas empa-
rentados que los anteriores. Pero en realidad la lista de
sentidos que poseemos es mas extensa, pues a los cin-
co sentidos nombrados habria que incluir los siguien-
tes: propiocepcion, interocepcion y nocicepcion. El
andlisis de los sentidos lo aborda la psicologia senso-
rial, y la trascendencia de estos estudios reside en la
importancia que adquiere la estimulacién sensorial
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como un motivo primario o bdsico para la superviven-
cia. Si a un individuo se le disminuye o anula la esti-
mulacién sensorial proveniente del mundo externo por
periodos prolongados, la mente adquiere un funciona-
miento anormal que la aproxima a las psicosis.

Series complementarias: Concepto introducido por
Freud para explicar cémo en la produccién de los tras-
tornos psicolégicos convergen varios factores causa-
les. Cada uno de estos factores conforma una serie que
se complementa con las restantes. En la afecciones psi-
coldgicas confluyen: a) factores constitucionales (tam-
bién llamados genéticos o predisponentes); b) experien-
cias infantiles que tornan vulnerable en mayor o menor
grado al individuo; y c) algiin acontecimiento presente
que actia como desencadenante de la afeccion. Estos
tres elementos estdn interrelacionados y si alguno de
ellos es nulo o insignificante, los restantes deberdn ser
muy gravitantes para lograr desencadenar una pertur-
bacién determinada. Posteriormente el concepto de se-
ries complementarias fue ampliado por el psicoanalista
argentino José€ Bleger para dar cuenta de la generacién
de cualquier comportamiento, y no sélo el sintomatico.

Sesgo: tendencia que se encuentra en una muestra y
que por ello no la hace 1util como estimacién de la po-
blacién mayor. En dicho caso, la muestra presenta un
sesgo o tendencia que no tiene la poblacién mayor a la
que se busca generalizar los hallazgos. En ocasiones
ello se debe a que la muestra no fue seleccionada alea-
toriamente. Pero también el propio instrumento de me-
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dicién, un cuestionario por ejemplo, puede producir
sesgo por errores en su disefio. Tal seria el caso si las
preguntas estuviesen mal formuladas o si resultaran
ambiguamente comprendidas por los encuestados.

Sexo: el término puede referirse al género de los indi-
viduos (hombre o mujer) a su eleccion sexual (gay o
heterosexual) asi como al apetito sexual . La psicolo-
gia es la disciplina que mas estudia la sexualidad , de-
bido a que como necesidad ocupa un lugar intermedio
entre aquellos motivos que requieren aprendizaje so-
cial y aquellos que ya vienen prefigurados debido a su
valor de supervivencia. Al mismo tiempo, es un ele-
mento clave de las teorias psicoevolucionistas (Ver se-
leccion sexual), las cuales compiten con la teoria psi-
coanalitica, para la cual la configuracién de la sexuali-
dad infantil es un elemento explicativo clave. Adicio-
nalmente se da el hecho de que en el dominio de la
sexualidad es donde se observa la mayor disparidad
entre hombre y mujer: aquello que exita a uno u otro ,
la mayor selectividad de la mujer (ver hipergamia) y la
intensidad de la pulsion sexual presentan diferencias
importantes a los fines predictivos y explicativos segin
el genero.

Shaman: En las sociedades primitivas, el shaman es un
personaje con roles multiples, que van desde la adivi-
nacion hasta la practica médica, constituyendo el an-
tecesor de diversas profesiones o actividades moder-
nas: el médico, el sacerdote y el psicélogo. Los men-
cionados profesionales cumplen funciones que ante-
riormente desempefiaban los shamanes; en las socie-
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dades modernas, lo mas semejante que se puede en-
contrar en relacién a la antigua practica shaménica es
el curanderismo.

Silogismo: Modalidad de razonamiento desarrollada por
Aristételes por medio de la cual, en base a dos premi-
sas o postulados se extrae una sintesis o conclusién que
resulta verdadera o falsa. Por ejemplo, Todo S es P, X
es miembro de S, por lo tanto X es también miembro de
P. En tal caso la conclusién es verdadera. El silogismo
es la base del razonamiento deductivo o formal.

Simbiosis: término tomado de la biologia que alude a
una interdependencia beneficiosa entre dos especies.
Los casos mas impactantes de simbiosis se llaman co-
mensalismo (Ver). Sin embargo en psicologia al hablar-
se de una relaciéon simbidtica se otorga una connota-
cién negativa al término, en el sentido que se generd
una asociacion de dependencia inconveniente para el
desarrollo de uno o todos los involucrados.

Sincope:_Perdida de la conciencia por un periodo breve.

Sincrénico: El eje sincronico, por oposicion al diacro-
nico, representa un plano de andlisis transversal, es de-
cir, sitda el foco de interés en un momento dado, sin
considerar el origen y desarrollo de aquello que estu-
dia. En otras palabras puede definirse como un nivel de
andlisis ahistérico. Por ejemplo, mientras los estudios
de Piaget representan un andlisis diacrénico de la inte-
ligencia, los estudios sobre medicién del coeficiente
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intelectual (CI) del adulto representan un andlisis sin-
crénico de la inteligencia.

Sindrome: En un sentido estricto, el sindrome es el con-
junto de signos y sintomas que caracterizan una enfer-
medad, y por ello se habla de sindrome de Gilles de la
Tourette, sindrome de Turner o sindrome de abstinen-
cia, para citar algunos ejemplos. Pero posteriormente
el término adopta un significado que trasciende la idea
de enfermedad: por ejemplo, el sindrome de adapta-
cion general de H. Seyle (conocido vulgarmente como
stress) o el sindrome de Debesse (busqueda de origina-
lidad en la adolescencia). Incluso en criminologia se
habla del sindrome de Estocolmo (el rehén termina ha-
ciendo alianza con los captores y reprochando que no
se les conceda lo que piden) o el sindrome del Death
Row (conversiones misticas en individuos que han sido
sentenciados a pena de muerte)

Sinestesia: Percepcion simultdnea que involucra mas de
un registro sensorial, siendo que el estimulo es solo es-
pecifico para solo un dnico registro: musica coloreada,
tacto gustativo, olfato coloreado. La sinestesia no es fre-
cuente, pero de alguna manera todo individuo conserva
vestigios del mismo. El lenguaje es revelador de esto:
grito escalofriante, colores célidos vs. colores frios, sa-
bor delicado, melodia dulce, y asi sucesivamente.

Sintaxis: Rama de la Lingiiistica que estudia las reglas
de combinacién de los signos lingiiisticos con el pro-
posito que resulten gramaticalmente correctos, tengan
o no sentido: la célebre afirmacién atribuida a Platén
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“el agua es triangular” es sinticticamente correcta, si
bien carece de consistencia seméntica. Pero la afirma-
cién “es agua triangular el” resulta sintdcticamente in-
correcta, ademds de carecer de significado.

Sintoma: En un sentido estricto, manifestacion subjetiva
que define la presencia de una afeccién organica o psi-
coldgica. Se lo contrapone a signo que es una manifesta-
cién objetiva. Muchas veces el origen de un sintoma re-
sulta desconocido, otras veces no. En un sentido mas
laxo, se habla de sintoma, particularmente por influen-
cia del psicoandlisis, para referirse a cualquier manifes-
tacion reveladora de un conflicto subyacente, ain cuan-
do no se trate de una enfermedad sino mas bien de una
contrariedad: un lapsus linguae (error al hablar en latin)
por ejemplo, el psicoandlisis lo consideraria un sintoma,
aun cuando ocurra con frecuencia en contextos de la
vida cotidiana y en personas normales.

Sintonia: Armonia con el entorno. Se habla de perso-
nalidad egosinténica cuando existe buena integracion
con el interlocutor o el grupo, o también adecuada acep-
tacién de uno mismo, mientras que de lo contrario se
habla de personalidad egodistonica.

Sistema: Conjunto de elementos que interactian entre
si, y por consiguiente se encuentran en relacion de de-
pendencia mutua. El Sol y los planetas visibles, inclu-
yendo alli la Tierra, forman un sistema llamado sistema
solar. Pero ello también ejemplifica que no hay limites
establecidos para un sistema, salvo que uno mismo los
marque por razones de conveniencia: podriamos incluir

Diccionario de Términos Técnicos de la Psicologia | 297



Sistemas de Prestaciones

otras estrellas ademas del Sol al definir el sistema solar,
pero quizd ello seria poco préctico, pues la influencia
gravitatoria de otras estrellas —excepto el Sol- puede
ser infima. Pero si nos interesase estudiar la Via Lactea,
habria que incorporar al andlisis un sistema mas exten-
so. Por consiguiente la idea misma de sistema permite
una gran amplitud, y cualquier composiciéon de elemen-
tos interdependientes podria llegar a considerarse un
sistema: una bicicleta lo es (incluyendo en el anélisis,
si lo queremos, al hombre que pedalea). También for-
man un sistema un reloj, una familia, el Derecho civil y
la relacién madre-hijo. La teoria de sistemas adquiere
relevancia y difusién gracias a la obra de Von Bertalan-
ffy traducida como Teoria General de Sistemas, pero
encuentra sus fundamentos matemdaticos mucho antes,
principalmente con el trabajo de Evaristo Galois sobre
grupos. En las ciencias sociales y en psicologia gana
gran espacio a partir de la década de 1970, y en el cam-
po de la psicoterapia existe una escuela de pensa-
miento que se fundamenta en ella, denominada tera-
pia sistémica.

Sistemas de Prestaciones: la expresion se vincula a la
psicologia laboral y organizacional y refiere a los pro-
gramas que motoriza una empresa o institucién en be-
neficio del personal, buscando resolverles problemas
extrainstitucionales, pero sin necesidad de dejar la acti-
vidad, o facilitando el trajin cotidiano. Entre ellos se
encuentran las prestaciones médicas, educacionales, y
también las guarderias para nifios y en algunos casos
para familiares de la tercera edad. Obviamente, imple-
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mentar sistemas de prestaciones significa una eroga-
cién presupuestaria significativa.

Sociedad: Conjunto de individuos que comparten sis-
temas normativos (leyes) algunas tipificadas y otras
consuetudinarias (es decir, sancionadas por la costum-
bre). El hecho de compartir sistemas normativos resalta
la idea de que la sociedad no es una mera aglomera-
cién de individuos, y que existen reglas que delimitan
las formas de convivencia.

Sociobiologia: Término de reciente empleo en la litera-
tura cientifica que refiere el estudio de las sociedades
tanto humanas como animales, aplicando conceptos
derivados de la etologia, la genética de poblaciones y
la ecologia. El término sociobiologia lo difunde el en-
tomologo estadounidense Edward Wilson, al definirlo
como una disciplina que sintetiza aspectos de la socio-
logia con la biologia, y que podria dar nuevas orienta-
ciones respecto a temas clasicos tales como el origen
de la guerra, el racismo, las divisiones del trabajo se-
glin el sexo, asi como la comprensién de los comporta-
mientos religiosos y altruistas.

Sociologia: La sociologia es el estudio de la sociedad
en su conjunto, incluyendo las creencias colectivas, el
funcionamiento de sus instituciones, y las reglas de
convivencia aceptadas. La sociedad se compone de
subsistemas, cada uno de los cuales presenta caracte-
risticas distintivas, tales como los partidos politicos, los
establecimientos educativos, o la administracion de jus-
ticia. La sociologia comparte muchos de los temas con
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la psicologia, especialmente la psicologia social. Por
ejemplo, el estudio de la familia, de la religién y la in-
fluencia de la television. Pero se diferencia de la socio-
logia en que ésta ultima estudia grupos numéricamente
mayores, mientras la psicologia social estudia grupos
reducidos. En sus comienzos la sociologia empalmaba
mas su temdtica con la psicologia, denominandose a tal
tendencia corriente subjetiva de la sociologia; aunque
finalmente predomind la llamada corriente objetiva, mas
ligada a la organizacidn politica y la economia.

Stress (puede castellanizarse como estrés): reaccién de
adaptacion al peligro o la amenaza descripta por Hans
Selye. También se lo denomina popularmente fight o
flight syndrome, o sindrome de la lucha o la huida, pues
prepara al organismo para pelear o escapar. El estrés
supone una reaccién metabdlica que consiste en mayo-
res latidos cardiacos, bombeo de la sangre a las extre-
midades, liberacién de glucosa y produccién de adre-
nalina, lo cual prepara al cuerpo para la accién. Y aun-
que una situacién no represente amenaza alguna, todas
las emociones, incluso las positivas que causan estrés,
requieren un nivel de estrés acotado en su intensidad.

Sub: Prefijo latino que se traduce como “debajo de”, “in-
ferior a”. Por ejemplo, subterfugio: recursos solapado para

obtener algo; subterrdneo: por debajo de la tierra.

Subcepcion: Término de empleo poco frecuente equi-
valente a subliminal (Ver subliminal)
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Subjetivo: Término extremadamente polisémico, que
en la ciencia psicolégica fundamentalmente refiere a lo
que acontece a cada cual, o la vivencia propia de cada
cual, como cuando se alude al “mundo interior” en con-
traposicién al mundo compuesto por la sociedad, la
naturaleza o lo exterior a la propia mente, que pasa a
denominarse “mundo exterior u objetivo”. El hecho de
que parte de la ciencia psicolégica se aboque al estudio
de la mente, y en consecuencia de la subjetividad, fue
durante mucho tiempo motivo de fuertes controversias
epistemoldgicas, pues si la ciencia es la bisqueda de la
objetividad, ;cémo objetivar la mente, que es subjeti-
va?. Este debate condujo a propuestas de diferenciar la
Psicologia de las ciencias naturales en cuanto al modo
de teorizar: segun tal punto de vista, las ciencias natu-
rales buscan leyes generales (abordaje nomotético),
mientras que la ciencia psicoldgica estudia el caso in-
dividual (abordaje idiopdtico); la polémica también abar-
c6 lo relativo al método que debieran emplear: las cien-
cias naturales usan el experimento, mientras la ciencia
psicolégica usa la introspeccién. Tal debate en la ac-
tualidad se encuentra superado, pues se estima que la
mente puede estudiarse de un modo objetivo, que se
encuentra sometido a leyes atin cuando éstas no sean
deterministicas, y que el empleo de la experimentacién
en los dominios de la mente y el comportamiento es
posible y fructifero, como lo evidencia la tendencia a
considerar a la psicologia como ciencia natural.

Sublimacién: Término introducido por el Psicoanalisis

para referir a un mecanismo de defensa por medio del
cual las tendencias consideradas socialmente indesea-
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bles se transforman en comportamientos socialmente
aceptados: el sadismo de un individuo puede canali-
zarse en la practica de la cirugia, la bisqueda de emo-
ciones intensas que quizd lleven a alguien al delito en-
cuentra satisfaccién al formar parte de un equipo de
salvataje o la practica de un deporte riesgoso. Asimis-
mo, algunos sostienen que en ocasiones la produccion
artistica estd condicionada por motivos erdticos, lo cual
es particularmente cierto en el caso de la danza; mien-
tras que la sublimacién de la agresién, un motivo con-
flictivo para la sociedad, se canalizaria o sublimaria a
través de deportes competitivos, si bien esto ultimo to-
davia es objeto de controversia. La idea de sublima-
cion estd estrechamente vinculada a la nocién de reci-
claje o reconversién de un material inservible o dafiino
en otro util.

Subliminal (Etimolégicamente: por debajo del limite):
modalidad perceptiva que puede aplicarse a cualquiera
de los sentidos, consistente en una presentacién del es-
timulo tan breve o tan dificultosa que el sujeto no al-
canza a concientizarla. En tales casos, por ejemplo, el
individuo cree haber visto algo, pero no sabe decir qué
exactamente debido a la rapidez de su exposicion. Si
bien la percepcién subliminal estd demostrada, y algu-
nos aseguran que ella es el fundamento de nuestras in-
tuiciones, no estd demostrada su eficacia respecto a la
publicidad, y los experimentos que suelen citarse en su
apoyo (tal como la famosa sugerencia de beber un re-
fresco que aparecié en una pantalla de cine, sélo per-
ceptible si se fijaba la vista largo tiempo) constituyen
experimentos mal disefiados, que no demuestran lo que
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se habian propuesto y no pudieron ser replicados. La
psicologia actualmente llegé a la conclusién que si existe
un procesamiento mental subconciente de la informa-
cién suministrada de modo subliminal, pero al mismo
tiempo demostré que resultan infundadas las creencias
que sostienen que mediante la estimulacién subliminal
reiterada se puede inducir a las personas a consumir,
modificar puntos de vista, o modificar hdbitos de vida.

Suefio: También denominado en la literatura técnica
como actividad onirica, quiza sea el mas estudiado de
los estados alternativos de la conciencia, y el unico
que provoca alucinaciones visuales. También afecta al
pensamiento 16gico, asi como la identidad propia y de
terceros. Se alude al suefio utilizando la palabra griega
hipnés (como en el término hipnosis, ain cuando éste
ultimo fenémeno no esta relacionado con el suefio). En
la mitologia griega Hipnds era el Dios del suefio, y te-
nia como hermanos a Tanatds (la muerte) y Leté (el
olvido) seguin la versiéon de Hesiodo. La investigacién
actual sobre el onirismo ha permitido descubrir indica-
dores externos precisos que seflalan su presencia o ac-
tividad, permitiendo una distincidon objetiva para los
observadores a los fines de diferenciar entre un indivi-
duo que duerme y un individuo que ademds de dormir
suefia. Estos indicadores o patrones tipicos se han des-
cubierto posteriormente en otras especies ademds de la
humana, lo que permite inferir con alta probabilidad
que algunos animales suefian, si bien la ausencia de
lenguaje no permite averiguar mas sobre sus caracte-
risticas. También se ha demostrado la presencia de sue-
o en niflos pequefios, y de hecho mientras de menor
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edad sea la cria, mayor tiempo dedicada a dormir vy,
proporcionalmente, ain mds tiempo a sofiar. El sofiar
es caracteristico de especies evolucionadas, aunque se
descubrieron situaciones paradéjicas, como que el ani-
mal que pasa mayor tiempo soflando es un monotrema
(las crias nacen de huevos pero luego son amamanta-
dos) llamado Platypus u ornitorrinco, una criatura que
presenta un antiguo eslabén evolutivo en la transicién
de ave a mamifero. Pero continda siendo un gran mis-
terio para la Psicologia la funcién del suefio, es decir, la
ventaja adaptativa que supuso su aparicién. Los estu-
dios que podrian resolver ésta duda consisten en privar
al individuo o animal del periodo onirico también lla-
mado de movimientos oculares rdpidos (MOR) Pero
hasta la fecha tales investigaciones no arrojan muchas
respuestas. A diferencia de lo que antes se creia, a los
individuos se les puede suprimir el periodo MOR du-
rante muchas noches y no presentar trastornos signifi-
cativos. Adicionalmente, una vez que se les permite
sofiar nuevamente, aumentan el periodo MOR como
una forma de compensacién homeostitica llamada re-
bote MOR (Ver Homeostasis) lo cual lleva a pensar que
se sofiar es una necesidad muy enraizada en nuestra
biologia. Ello hace resurgir la pregunta sobre cudl o
cudles serfan las funciones del suefio. Se sospecha que
el mismo pudiera ser un mecanismo de autoestimula-
cién cerebral, por estar mds presente en los bebés y los
nifios, mientras que parte de las pesquisas también se
orientan a comprender mejor el vinculo entre el perio-
do MOR y la memoria, pues estd demostrada una rela-
cién entre ambos. Pero distinto es el caso cuando la
pregunta se formula no referida a la funcion del suefio,
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sino referida al significado que las personas le atribu-
yen. Segun la escuela junguiana, el sofiar se interpreta
a nivel inconciente como el ingreso al mundo de la
muerte, lo que remite al mito de Hesiodo, mientras que
los padres de la antropologia coinciden en que la exis-
tencia del suefio represent6 la principal influencia para
que los pueblos antiguos creyesen en la existencia de
un alma disociable del cuerpo.

Sugestion: Influencia ejercida sobre las ideas, los recuer-
dos o los estados de dnimo sin mediacién de argumentos
racionales para su logro. Si bien a la sugestién habitual-
mente la ejercen los individuos unos sobre otros basa-
dos s6lo en los didlogos, en otros casos estd asimismo
mediatizada por el empleo de un medicamento placebo,
el uso de aparatos, o cualquier artificio al que se otorgan
propiedades especialmente curativas impropias. Por su
parte la hipnosis utiliza como agente causal de la suges-
tién solo palabras a través de narraciones o frases reite-
rativas. En el caso de la autosugestion, la misma opera
tan solo con la imaginacion. Tanto las observaciones de
estudiosos del tema, asi como modernos experimentos,
alientan a considerar que no existe persona alguna in-
mune a la sugestién, si bien la misma estd significativa-
mente mas evidenciada en la infancia que en la adultez.
Por ejemplo, se observa la presencia de la sugestién en
la vida diaria, como por ejemplo al consolar la madre a
su hijo que se acaba de lastimar, quien simplemente lo
toma en brazos, le asegura que no es nada y que el dolor
ya pasard, con lo cual el nifio se tranquiliza. Sin embar-
go, y llamativamente, no hay teorias aceptadas que ex-
pliquen la naturaleza tdltima de la sugestion.

Diccionario de Términos Técnicos de la Psicologia | 305



Suicidio

Suicidio: El fenémeno del suicidio sélo comienza a plan-
tearse como objeto de investigacidn cientifica a fines
del siglo pasado en un célebre trabajo del Emile Dur-
kheim, uno de los padres de la sociologia moderna. En
la actualidad existe abundante informacién sobre el
suicidio, que disipa antiguos mitos y permiten una ayu-
da mas eficaz para los potenciales suicidas. También
estdn descriptas formas solapadas de suicidio como la
propension a accidentes. El suicidio varia significati-
vamente de una cultura a otra (por ejemplo, en Japén
es mas frecuente, mientras que entre la poblacién ne-
gra de Estados Unidos es mas infrecuente) y también
su incidencia es distinta segin el grupo etario, ya que
los jovenes y los ancianos estdn mas expuestos. No
obstante, se estima que la prictica suicida seria mayor
en general de no existir ciertos disuadores contra su
practica: las religiones no la aceptan, y la sociedad la
estigmatiza y condena. Ademds, el acto suicida suele
ser violento (arrojarse al vacio, ahorcarse, o dispararse
un tiro en la sien) a los fines de resultar efectivo, lo cual
es un factor adicional de disuasién. De poderse realizar
de modo no violento el acto suicida resultaria mas ten-
tador. El suicidio no necesariamente estd ligado a la
psicopatologia, si bien la mayoria de los suicidas son
personas afectadas de depresion. No obstante, también
existen otros motivos que conducen al suicidio: pacien-
tes que padecen afecciones incurables o dolorosas y no
quieren someterse a lo que se ha dado en llamar el “en-
safiamiento terapéutico”, o suicidas por ideologias po-
liticas o pertenencias a sectas que lo ven como un paso
necesario y consecuente con su creencia.
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Superego: Ver superyo.

Supersticion: Expresion de pensamiento magico, mu-
chas veces asociadas a practicas fetichistas, como cuan-
do se utilizan amuletos, o cuando se llevan a eventos
importantes determinadas prendas a las que se denomi-
na impropiamente cdbalas. La supersticion es un siste-
ma de creencias muy difundido en las sociedades pri-
mitivas donde impacta la cantidad de prohibiciones
existentes para evitar desgracias, pero subsiste en for-
ma velada en las sociedades modernas. Voltaire se refi-
rié a la supersticién como “la hija alocada de la reli-
gién”. Aunque los origenes de muchas supersticiones
son rastreables en la historia, no existen teorias sufi-
cientemente aceptadas que expliquen su vigencia. Si se
sabe que su presencia estd mas acentuada en las neuro-
sis obsesivas, y que determinadas actividades (aficidn
a juegos de azar, por ejemplo) o determinados oficios
de riesgo, como la explotacién minera, inclinan a su
cultivo. En la teoria conductista, se habla de “compor-
tamiento supersticioso” para referirse a la errénea in-
terpretacion que se infiere que realiza la persona o el
animal de experimentacién sobre la causa de la recom-
pensa, y que hace que el organismo busque desenca-
denarla nuevamente mediante conductas inapropiadas
0 supersticiosas; es decir, se asocia la recompensa con
una respuesta casual. Si bien esta teorfa puede explicar
la génesis de ciertas supersticiones basadas en asocia-
ciones ilusorias, no existen hasta el momento herra-
mientas conceptuales que permitan entender su natura-
leza y persistencia.
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Superyo

Superyé: En la teoria psicoanalitica, el superyé o supe-
rego representa una tardia diferenciacién del aparato
psiquico, el cual termina de formarse coincidentemen-
te con la finalizacion del complejo de Edipo. El superyé
consta de partes concientes y partes inconcientes; en la
vida diaria se nos presenta como sentimientos de cul-
pabilidad, autorreproches, vergiienza, pero también
como flagelacién, propensién a accidentes y otras for-
mas inconcientes de autocastigo. Una diferenciacién
dentro del supery6 es el yo ideal, que representa aque-
llo que quisiéramos ser como modelo de perfeccién, y
que se refleja en numerosas fantasias diurnas. (Ver Ideal
del yo). El supery6 constituye una internalizacion de
las normas culturales, y sus principales artifices son los
padres, aunque de un modo general intervienen en su
conformacidén todas aquellas figuras que simbolizan
autoridad y exigencias.
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Tabu: Término de origen polinesio que se traduce como
prohibicién. Si bien suele ser muy empleado en refe-
rencia a la sexualidad, no necesariamente estd ligado a
ella de modo exclusivo; de hecho, la expresién “tema
tabi” se hace extensiva a todo aquello que resulta pro-
blematico de mencionar o investigar.

TAC: Sigla de tomografia axial computada, un modo
de realizar fotografias tridimensionales mediante la
emision de rayos X y de gran empleo para descubrir
lesiones o revelar enfermedades.

Tanatologia: (de Thanatés, Dios griego de la muerte).
La tanatologia puede considerarse que tiene dos gran-
des divisiones: la tanatologia tedrica, que estudia la
influencia que la idea de la muerte ejerce sobre el indi-
viduo y la sociedad, y la tanatologia prdctica, que con-
siste en ayudar a individuos préximos a su deceso, o a
sus familiares, mediante intervenciones psicoldgicas
apropiadas. Esto dltimo estd muy ligado a la eutanasia,
que podria considerarse la ciencia del bien morir. La
tanatologia tedrica tiene innumerables ramificaciones
con la epistemologia, pues afecta a las concepciones
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Taquitoscopio

monistas versus las dualistas, y en udltima instancia a la
creencia en un alma inmortal. También surge que des-
de el punto de vista cognitivo y social el tema de la
muerte no se percibe como un acontecimiento estricta-
mente natura. La influencia que la idea de la muerte
ejercid sobre la civilizacién fue y continda siendo enor-
me, y ya el mismo Arturo Schopenhauer observé que
la filosofia y la religién son los antidotos que la razén
segrega ante la inevitabilidad de la misma. Al mismo
tiempo, también la religién y el cultivo de lo esotérico
en general, tiene una curiosa vinculacién con ciertas
afecciones psicopatoldgicas, las que inspiraron gran
parte de las concepciones de Jung.

Taquitoscopio: Artificio mecdnico o electromecénico
(en la actualidad también electrénico) cuya funcidén es
lanzar im4genes en fracciones de tiempo breves. El
empleo del taquitoscopio es de amplio uso en la psico-
logia experimental aplicada al reconocimiento de iméa-
genes, y en consecuencia se liga a los temas de los
umbrales sensoriales y perceptivos, asi como al testeo
de la llamada estimulacion subliminal.

Tasa de incidencia: Cantidad de casos que se afiaden a
un determinado diagndstico o categoria cualquiera en
un periodo dado de tiempo.

Tasa de prevalencia: Cantidad de casos existentes,

pudiendo referirse a enfermedades u otras caracteristi-
cas de la poblacién.
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Taylorismo

Tautologia: Enunciado circular que en teoria no apor-
ta un conocimiento nuevo y por ello, desde un punto
de vista légico, toda tautologia es verdadera. Las tauto-
logias suelen aparecer en las definiciones de términos
que a su vez estdn contenidos en lo que se quiere defi-
nir: por ejemplo, se denomina veneno a cualquier com-
puesto venenoso, llamamos simpatia a la capacidad de
resultar simpdtico, y asi sucesivamente. Por ello se ha-
bla de este tipo de definiciones como explicaciones
nominales (nomen en latin significa nombre) pues sélo
reutilizan el nombre o palabra que se intentaba definir.
Si bien la tautologia no presenta utilidad por no ser una
verdadera respuesta a la pregunta, para algunos indivi-
duos suele tener un valor didictico, pues les hace per-
cibir la misma palabra con una mirada mas atenta: afecto
es aquello que nos afecta (quiza el individuo no asocia
el sustantivo con el verbo, y ello le facilita su compren-
sién aunque se trate de una tautologia). Pero obviamente
una definicidén bien construida no debiera recurrir a la
tautologia.

Taylorismo: Adjetivo que hace referencia a la obra del
ingeniero norteamericano Taylor, que estudié cémo
potenciar la productividad de los trabajadores median-
te criterios que actualmente juzgariamos como muy sim-
plistas, por una parte, pero igualmente con un trasfon-
do de explotacién inhumana. El calificativo taylorista
alude al ingeniero Frederick Taylor (1875-1915), quien
cronometraba los tiempos que insumian las tareas bus-
cando que se hiciesen lo mas rdpidas y mejor posibles.
El ideal es bueno, excepto que objetivamente conduce
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Team Work

a la explotacion laboral. Sin embargo la principal criti-
ca que retrospectivamente se le endilga a Taylor estd
referida a su misantropia laboral: “La inmensa mayoria
de los trabajadores —llegd a decir- no son sino una masa
despreciable de seres que necesitan de un trato riguro-
so para funcionar” El drea multidisciplinaria denomi-
nada Recursos Humanos comienza, justamente, cuan-
do se supera tal antropologia subyacente en el inicio de
los estudios sobre comportamiento laboral.

Team Work: anglicismo de infrecuente uso en espafiol
que se traduce por trabajo en equipo, pero muy utiliza-
do sin traducir del inglés en los paises escandinavos.
Lo maés importante en el trabajo en equipo es la con-
fianza (es decir, que no se tema a ser catalogado como
ridiculo y que no se utilice la produccién grupal con
fines arrivistas o en provecho propio) y que los trabaja-
dores que conforman el equipo laboral sean idéneos en
el tema.

Techo de cristal: barrera invisible que en ciertas orga-
nizaciones impiden llegar a ciertas personas a altos ni-
veles de conduccién. En los textos de psicologia orga-
nizacional y laboral suelen citarse como ejemplos de
tales barreras el pertenecer a minorias o ser discapaci-
tado, pero también debieran afiadirse muchas otras de
naturaleza axioldgica tales como un fuerte compromi-
so con la transparencia —que no siempre es aceptada
por la cultura organizacional- y el apoyo la democrati-
zacién institucional.
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Teoria de la atribucion

Tele (Del griego: a distancia): De alli telepatia, televi-
sién, teletrabajo o home office, etc.

Tendencia estadistica: Modo en que se distribuyen los
datos numéricos y que permiten extraer conclusiones
en relacidn a la existencia o inexistencia de un efecto
experimental, el grado de asociacién entre dos o mas
variables o las caracteristicas que presenta una mues-
tra. El concepto de tendencia trae aparejado la idea de
que la misma describe un comportamiento probable o
general, y por consiguiente contempla errores y excep-
ciones. Las medidas de tendencia central son la media
o promedio, la mediana y el modo.

Teoria: Conjunto de principios y leyes interrelaciona-
dos y que pretenden dar cuenta de la realidad, es decir,
explicar los hechos que suscitaron la investigacién y
predecir comportamiento bajo ciertas condiciones, ya
sean naturales, ya sean experimentales. Toda teoria
busca relacionar hechos, los cuales —si no fuese por
ella- se verfan independientes y sin conexién unos con
otros. La llamada Navaja de Occam o principio de par-
simonia establece como ideal que una teoria explique
el mayor nimero de hechos en base a la menor canti-
dad de principios. Es un error frecuente contraponer la
teoria con la practica. Por tal motivo el psicélogo Kurt
Lewin expresé que “No hay nada mas prictico que una
buena teoria”.

Teoria de la atribucién: Teoria propuesta por el psicé-
logo aleman Herder que sostiene que situamos las cau-
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Teoria de la autoeficacia

sas de nuestra conducta en distintos lugares segun cri-
terios alternantes: en ocasiones situamos la explicacién
de la conducta en factores disposicionales : ésta perso-
na se comportd de tal modo porque es timida, es decir,
se apela a la idea de rasgos de personalidad; pero en
otras ocasiones la explicacién de la conducta se da en
términos de factores situacionales: esta persona se com-
portd timidamente porque habia mucha gente expec-
tante de lo que hacia, es decir, se apela a la idea de
causas contextuales. Tal forma de atribuir la conducta a
factores disposicionales o situacionales se encuentra en
el centro de lo que se denomina el error fundamental
de atribucion (Ver efecto Lee).

Teoria de la autoeficacia: postulada por Albert Ban-
dura considera que la posibilidad de manejar una situa-
cién, o sea, la capacidad de resolver desafios, es uno
de los constructo mas importantes para predecir el com-
portamiento de los seres humanos.

Teoria de la autonomia funcional de los motivos: Teo-
ria propuesta por el psicélogo americano F.H. Allport
que sostiene que los motivos personales asi como los
sociales, para desarrollarse, se asientan en motivos mas
elementales : el interés suscitado por el estudio en un
comienzo debe desarrollarse asociado a otras recom-
pensas, tales como expresiones de aprobacién y rego-
cijo en los padres. Al cumplir con un ideal que nos im-
pone la cultura, sin embargo, el estudio con el tiempo
produce placer por si mismo, sin necesidad que se aso-
cie a otras recompensas; en otras palabras, la préctica
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Teoria de la evolucion de la libido

del estudio se vuelve reforzante por si misma. Esta teo-
ria es diferente de la teoria de la jerarquia de los moti-
vos de Abraham Maslow, pero se complementa con ella.

Teoria de la disonancia cognitiva: Teoria propuesta
por Ledn Festinger que sostiene que los individuos bus-
can conducirse haciendo mdximo el nivel de conso-
nancia o congruencia cognitiva. Por ejemplo, si en un
adolescente la idea de fumar se asocia con la de ser
mayor, pero al mismo tiempo ello le trae sentimientos
de preocupacién por su salud, el individuo se encuen-
tra en un estado de disonancia cognitiva, pues existen
pensamientos o cogniciones contrapuestas. Si un indi-
viduo cree que no hay que robar, pero lo hace, su esta-
do también es de disonancia, pues no coincide su pen-
samiento con su accién. Toda forma de disonancia im-
plica cierto estado de inestabilidad, pues la tendencia
del individuo es volver congruente las acciones con los
pensamientos (por ejemplo, robar y convencerse de que
lo que se hace esta bien) o hacer congruentes o conso-
nantes los pensamientos entre si.

Teoria de la evolucion de la libido: Teoria propuesta
por S. Freud la cual afirma que cuando el individuo
nace, su cuerpo entero es de naturaleza erégena, sin
mayor sensibilidad o preferencia por alguna zona en
particular. Conforme la criatura se va desarrollando se
erotiza primero la boca, luego el ano y finalmente el
falo (en la mujer, a diferencia del falo, se erotizaria el
clitoris y finalmente la vagina en su conjunto). Toda
esta evolucion erégena o libidinal se acompafia de teo-

Diccionario de Términos Técnicos de la Psicologia | 315



Teoria del locus de control

rias sexuales que los nifios elucubran por si mismos;
por ejemplo, la teoria cloacal, en la que los nifios creen
que se nace por el ano, ignorando la funcién de la vagi-
na. Asimismo, durante la evolucion de la libido los ni-
flos se encuentran expuestos a sufrir fijaciones o viven-
cias de placer tan intensas (o bien privacién tan frus-
trantes, como impedirles succionar tetinas) que poste-
riormente le hardn proclive a buscar revivenciar tales
formas de gratificacién o frustracién. En tal caso que-
daran afectados de una fijacion oral.

Teoria del locus de control: teoria propuesta por Ju-
lian Rotter que sostiene que para algunos individuos su
comportamiento depende de factores que estdn bajo su
control, mientras que otros interpretan que no poseen
control sobre los mismos. Si alguien pensase que su
destino esta regido por su signo astrolégico, segun la
teoria de Rotter, poseeria un locus de control externo,
mientras que si considera que su destino depende del
tipo de decisiones que tome o de las acciones que em-
prenda, poseeria un locus de control interno. La teoria
del locus de control tiene vinculacién con el concepto
estudiado por Richard Lazarus denominado controla-
bilidad o capacidad de poseer autonomia para decidir,
y también con la teoria de la autoeficacia de Bandura.

Teoria de la indefensién aprendida: Teoria propuesta
por el psicélogo Martin Seligman que se asienta en un
modelo experimental de depresion: animales confinados
en una jaula a los que no se les permitia ni huir ni evitar
en modo alguno formas intensas de dolor tales como
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Teoria de la Mente

descargas eléctricas, cuando finalmente se les daba la
oportunidad de escapar del confinamiento al abrirles las
puertas de la jaula, no lo hacian, pues se volvian total-
mente pasivos, es decir, ingresaban en un estado de in-
defensién. En la sociedad humana existen situaciones
semejantes, como los casos documentados de ciertas
prisiones, donde cualquiera sea la conducta del indivi-
duo, éste serd castigado. Una de las consecuencias mas
graves e impresionantes de la indefension aprendida en
humanos, es que anula toda forma de comportamiento
solidario, y la persona se vuelve indiferente o sddica en
relacién al sufrimiento de los otros en sus mismas condi-
ciones. La teoria de la indefensién aprendida también
suele mencionarse en los textos de estudio como teoria
del desamparo aprendido.

Teoria de la Mente: Bajo ésta denominacién se cono-
ce al hecho de concebir nuestra mente y la de los otros
en base a las nociones de intencionalidad, propdsitos,
expectativas, sentimientos, etc. Por ejemplo, la capaci-
dad de fingir requiere una teoria de la mente para ima-
ginar lo que la otra persona estd buscando y al mismo
tiempo disimular que se sabe donde se encuentra lo que
busca. Entender o hacer una broma supone igualmente
atribuir a la mente de los otros diferentes expectativas
que no se cumplirdn, de alli lo jocoso. De poseer tal
capacidad se dirfa en consecuencia que la persona tie-
ne una teoria de la mente —lo cual es lo habitual- pero si
la capacidad de fingir, o por ejemplo hacer creer que
un pldtano estd escondido con el dnimo de bromear la
poseyese un simio, ello significaria que el primate po-
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Teoria de la relatividad lingiiistica

see una teoria de la mente, un salto evolutivo enorme.
La teoria de la mente no es en realidad una teoria en
particular sobre la mente, al modo de las teorias de la
personalidad, sino un supuesto de amplio empleo en
las discusiones epistemoldgicas en torno a la biisqueda
de una definicién sobre aquello que define a lo propia-
mente mental.

Teoria de la relatividad lingiiistica: Teoria propuesta
en 1936 por Benjamin Whorf que sostiene que existe
un estrecho paralelismo entre la percepcion de la reali-
dad (un color, un fendmeno natural, una organizacién
social) y la existencia de términos que hagan referencia
a dichas realidades. Esta teoria llegd a ser muy popular,
pues corroboraba la intima relacién entre pensamiento
y lenguaje, llegando a sostenerse que si en una lengua
no existian palabras para diferenciar colores o matices
de ciertos colores (por ejemplo, azul marino, azul pru-
sia, azul francia, etc.) ello revelaba que los individuos
no eran capaces de percibir tales diferencias. Sin em-
bargo, esta dltima afirmacién ha sido desvirtuada por
modernas investigaciones etnoldgicas y experimenta-
les, demostrandose que los matices pueden distinguir-
se aunque no posean términos para nominarlos; no obs-
tante si se acepta que la existencia de un vocabulario
variado representa igualmente una modalidad de pen-
samiento mas elaborada, y un vocabulario escaso re-
sulta en una modalidad de pensamiento precario.

Teoria del consumo conspicuo: Teoria propuesta en
1900 por Veblen afirmando que en las clases sociales
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Teoria del gen egoista

bajas los excedentes (ganancias o ahorros) se emplean
en inversiones productivas (por ejemplo, la ganancia
de vender una gallina hace que se compren dos galli-
nas) mientras que a medida que se asciende en la esca-
la social, los excedentes se emplean no en inversiones
productivas sino improductivas: la ganancia obtenida
por un individuo acaudalado se invertird en una colec-
cién de monedas antiguas, piedras preciosas u obras de
arte, elementos costosos pero prescindibles. Segin Ve-
blen ello se debe al valor simbdlico de tales objetos,
pues revelan que tras ellos hay poder, justamente por lo
prescindibles que resultan.

Teoria del etiquetamiento social: Teoria surgida origi-
nalmente en el campo de la criminologia a raiz del fe-
némeno de la estigmatizacion social Ello significa que
una vez que el individuo se considera delincuente o ha
sido encarcelado, el trato que se le otorga se conforma
a un cierto estereotipo, el cual actia marginidndolo y
volviendo mads dificil su reinsercion en la sociedad,
cumpliendo el etiquetamiento social la funcién de pro-
fecia autorrealizadora.

Teoria del gen egoista: Teoria propuesta por Richard
Dawkins que sostiene que nuestro comportamiento estd
signado por la l6gica de la seleccién natural, y en con-
secuencia nuestra conducta no es mas que un artificio
de nuestros genes para perpetuarse en generaciones
venideras.
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Teoria del New Look

Teoria del New Look:Teoria formulada por Brunner y
Postman, quienes propusieron el modelo hoy aceptado
de la percepcién como proceso activo, intentando de-
mostrar que la percepcidon —principalmente visual- opera
como un artificio para explorar la mente y testear teo-
rias sobre su funcionamiento.

Teoria del role-playing: Teoria que sostiene que los
individuos tienden a actuar conforme a las expectati-
vas que se tenga sobre ellos, y de esta manera actian el
“papel de...” o role-playing. La teoria del role-playing
resulta muy importante en psicologia, pues permite una
lectura social de fendmenos que acontecen entre el psi-
coterapeuta y sus consultantes.

TEP: Sigla de tomografia por emisién de positrones,
un método que permite visualizaciones cromadticas de
la actividad cerebral en sus diferentes regiones gracias
al trazo que produce el azicar radiactivo.

Teratologia: Etimol6gicamente es el estudio de los
monstruos. Rama de la biologia que estudia las defor-
maciones o anomalfas del desarrollo que afectan al or-
ganismo. En psicologia, el término teratologia sélo se
utiliza en sentido figurado.

Tercerizacion (outsourcing): en ciencias de la admi-
nistracién, y por ende en psicologia laboral y organiza-
cional, se designa asi a la contratacién de empresas u
organizaciones externas para la realizacion de ciertas
tareas.
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Territorialidad

Termodmetros institucionales: indicadores que suelen
utilizar las empresas o instituciones para evaluar la sa-
lud-enfermedad de la organizacién. Entre las mds fre-
cuentes se citan: la produccion, la rotacion, el ausen-
tismo, los litigios contenciosos-adminstrativos, carpe-
tas médicas, accidentes y robos. Los termdémetros insti-
tucionales son muy especificos pero poco sensibles:
cuando éstos factores estdn por encima de los estdnda-
res esperables para una organizacién de cierto tamafo,
estan indicando un foco de conflicto; pero puede que
los indicadores sean los esperables conforme a un pro-
medio, y atin asi existan uno o mds focos de conflictos,
a veces graves.

Territorialidad: Espacio propio que se requiere para
el desplazamiento o el desarrollo de la vida de un ani-
mal. La invasién del territorio por otro miembro de la
especie produce estrés. Al mismo tiempo los animales
buscan demarcar su territorio: los aves con sus cantos,
los ciervos con lagrimas, los canes con su orina, etc.
Pero no todas las especies son territoriales. Existen al-
gunas especies gregarias que no necesitan territorios
propios aunque si espacios propios, como la distancia
critica. El ser humano ocupa una posicion intermedia
entre las especies mas territoriales (que suelen ser maés
agresivas e intolerantes entre sus miembros) y las no
territoriales. Relacionado a ello se encuentra el estudio
de las distancias criticas que se adoptan en las relacio-
nes sociales tanto en animales como humanos). El po-
sicionamiento de las aves a lo largo de un cable es un
ejemplo de distancia critica, mientras que entre los hu-
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Terror nocturno

manos la distancia critica en una conversacidon depen-
de de diversas cuestiones: la cultura de donde provie-
nen, la confianza entre ellos, su edad y su estado emo-
cional. Todas estas cuestiones que influyen en la dis-
tancia critica se estudia en una rama cientifica conoci-
da como proxémica. (Ver proxémica)

Terror nocturno: Trastorno originado en el acto de
dormir, caracterizado por la emisién de gritos y un des-
pertar brusco, seguido de profunda agitacién y temor.
Sin embargo, a diferencia de la pesadilla, el individuo
no recuerda qué le produjo tal estado ni lo relaciona
con escena alguna. El terror nocturno, a semejanza del
sonambulismo, y a diferencia de la pesadilla, ocurre
fuera del periodo MOR.

Test: El término test es un anglicismo que significa prue-
ba. Todo test representa la operacionalizacién de una
variable o un factor. De un test se exigen varias condi-
ciones y su construccidn requiere adecuarse a ciertos
procedimientos. Por ser un instrumento de medicion se
le exige validez: (ver Validez) que evalie aquello que se
propuso y no otra cosa; pues si la intencién de un cons-
tructor de tests fuese evaluar la inteligencia, la prueba
debiera evaluar la inteligencia, y no la imaginacidn,
pudiendo ser inteligente alguien que no es imaginativo
y viceversa. En tal caso el test seria una medida vélida
de la inteligencia, de lo contrario seria una medida con-
taminada. Si un test es valido posee ademas confiabili-
dad (da valores préximos en una segunda aplicacion a
un mismo individuo) y objetividad (los evaluadores
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Tiempo de reacciéon

coinciden en cémo calificar las respuestas o bien colo-
car el puntaje que se le asigna) Ademds todo test debe
interpretarse para un individuo en funcién de un grupo
de referencia: alguien es alto porque se lo compara con
el promedio de los individuos de su edad; y de igual
manera alguien se denomina ansioso por comparacion
con una norma o valor grupal, la cual recibe la designa-
cién técnica de baremo o referencia grupal. Cuando un
test tiene una referencia grupal o baremo se dice que la
prueba estd estandarizada. Resulta cldsico distinguir en
el campo de los tests las técnicas psicométricas y las téc-
nicas proyectivas. En las primeras los estimulos son es-
tructurados (no ambiguos) y permiten obtener resulta-
dos con un valor numérico asociado. En el caso de los
cuestionarios, los estimulos son las preguntas. En las se-
gundas los estimulos son inestructurados (ambiguos) y
no necesariamente se obtienen resultados con un valor
numérico asociado. Pero tanto unos como otros buscan
evaluar funciones psicolégicas, ya sea funciones cog-
nitivas, ya sea rasgos de personalidad.

Thesaurus: En latin significa “tesoro” y alude a un com-
pendio donde figuran los términos claves (o key words)
propios de una ciencia, asi como informacién adicio-
nal relacionada con otros términos con los que posee
vinculacién.

Tiempo de reaccién: Lapso que media entre la percep-
cién de un estimulo y el desencadenamiento de una
accién verbal o motora. Algunos juegos electrénicos
utilizan éste procedimiento para someter a prueba la
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Tiempo psicologico

destreza de los jugadores. El tiempo de reaccion es im-
portante en Psicologia porque brinda una estimacién
tanto de las condiciones generales del sistema nervioso
asi como de los componentes emocionales que libera
el estimulo en cuestién. Por ejemplo, en ciertos tests
suele cronometrarse el tiempo que media entre la pre-
sentacién de un estimulo (pregunta, instruccidn, lami-
na, etc.) y el momento en que la persona elabora su
respuesta. Si el tiempo es excesivamente prolongado o
excesivamente breve, puede pensarse que la tarea en
cuestién le produjo a la persona un shock (choque)
emocional. En algunos textos en vez de mencionarse
tiempo de reaccion se utiliza tiempo de latencia.

Tiempo psicologico: El concepto de tiempo psicologi-
co se asienta en la distincidén entre un tiempo objetivo
(medido por el reloj) y un tiempo subjetivo (que puede
0 no coincidir con el primero). Esta idea fue trabajada
en profundidad por el filé6sofo Henri Bergson, pero sus
fuentes remontan a los griegos. También el psicélogo
Kurt Lewin hablaba de una “dimensién temporal” pro-
pia del psiquismo, pues atn cuando todo sucede en el
presente (Ver Principio de Contemporaneidad) la men-
te puede proyectarse a recuerdos del pasado o a fanta-
sias sobre el futuro.

Timia (del griego: humor): Disposicion afectiva que
caracteriza a un individuo. De tal termino deriva ciclo-
timia (alternancia de bienestar con malestar), eutimia
(alegria) y timidez
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Tipologias

Tipologias: Las tipologias constituyen clasificaciones
en tipos o clases de personalidad, utilizados por précti-
camente todas las teorias. Antiguamente conocidas
como “caracterologias”, el gran atractivo del empleo
de tipologias consiste en la reduccién a un cierto nu-
mero de categorias manejables de la gran variedad psi-
coldgica existente; y su contra estriba en la vaguedad o
poca practicidad que acompaiia a las mismas debido a
la sobresimplificacién a las que se ven expuestas. No
obstante se han propuesto tipologias basadas en crite-
rios bioldgicos, psicoldgicos e incluso filoséficos. Qui-
z4 las mas conocidas sean las de origen biolégico, como
la de Kretschmer, que distingue picnicos, leptosémico
y atlético; pero también el Psicoandlisis cuando habla
de caricter falico-narcisista o de anal-compulsivo estd
haciendo uso de tipologias. Incluso hay tipologias que
utilizan sélo dos categorias, y no obstante resultan tti-
les, como la de Jung (introvertidos y extrovertidos) o la
distincién entre personalidad tipo A y personalidad tipo
B, cuya importancia se busca demostrar en la predic-
cién de las cardiopatias. (ver personalidad). Las Tipo-
logias constituyen formas de agrupar o clasificar la gran
variedad de personalidades posibles para reducirlos a
unos pocos modelos manejables. Las tipologias pue-
den ser fisicas, como la de Krestchmer que distingue:
picnicos (suelen ilustrarlo con Sancho Panza), leptoso-
micos (suelen ilustrarlo con el Quijote) y atléticos. Se
encuentran muchas otras tipologias fisicas, pero con
derivaciones psicolégicas. Sin embargo su uso ha sido
reemplazado por perfiles basados en rasgos de perso-
nalidad.
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Tolerancia: El concepto de tolerancia estd relacionado
con la nocién de umbral; pues en sentido técnico es-
tricto, se denomina tolerancia al aumento del umbral
de sensibilidad a una droga, el cual se eleva ante el
consumo sistemadtico del farmaco que fuere, requirién-
dose en consecuencia dosis incrementadas para poder
obtener los mismos efectos subjetivos. Pero no todas
las drogas producen tolerancia, y en ocasiones algunas
la producen pero su efecto es muy tenue. Excepto en la
literatura propiamente psicofarmacoldgica, el término
tolerancia también se emplea como sinénimo de um-
bral y se habla de tolerancia a la frustracion, al dolor, a
la incertidumbre, etc. Por ejemplo, el postular que la
mujer posee un umbral disminuido en relacién al varén
para percibir aromas o variedades de colores es lo mis-
mo que decir que su sentido del olfato es mas discrimi-
nativo, al igual que su capacidad para diferenciar mati-
ces cromdticos. En Psicologia Social se habla de tole-
rancia en sintonia con su uso mas corriente, como aque-
llo que nos hace aceptar las diferencias en las otras per-
sonas, o adecuarnos a sus tiempos o necesidades. Mien-
tras que en criminologia la expresién tolerancia cero
alude a la represion de infracciones menores en la creen-
cia que ello disuade para cometer trasngresiones serias.

Tétem: En las culturas primitivas el tétem suele ser un
animal (y con menor frecuencia un 4rbol o un fenéme-
no natural, como un volcdn) al que se considera ante-
pasado del grupo y padre primigenio o primero. El t6-
tem es venerado y en ocasiones reflejado en réplicas
que se confeccionan con su figura. Si el tétem fuera un
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Trans

animal que también sirve como sustento (por ejemplo,
el venado) su caza estd cuidadosamente reglamentada,
pues por lo general al tétem no se lo elimina salvo en
ocasiones rituales especiales, como las comidas toté-
micas, pues se estima que el tétem es protector de la
tribu. El totemismo ha subsistido hasta nuestros dias, si
bien no tiene la fuerza propia de aquello que se cree
fuera la vida animista de los hombres prehistéricos (an-
teriores a la invencidn de la escritura). Pero atn las so-
ciedades tecnoldégicamente mas avanzadas conservan
vestigios del mismo; por ejemplo, los equipos de de-
portistas adoptan el nombre de animales agresivos: pu-
mas, toros, dguilas, etc., y no gallinas, vacas o ratones.
Las escuadrillas de aviadores se llaman los halcones y
muchos paises tienen escudos o banderas con animales
que sintetizan cualidades tales como briosidad, rapidez
y fuerza.

Trampas sociales: Situaciones en las que dos partes en
conflicto, al perseguir su propio interés, terminan eli-
mindndose mutuamente. Por lo general, en la base de
las trampas sociales se encuentra la desconfianza insal-
vable entre una y otra de las partes en conflicto. Tales
situaciones suelen examinarse en un capitulo especial
denominado teoria de juegos (Ver Juego)

Trans: Prefijo latino que se traduce como, “mas alld
de”, “ulterior”. Por ejemplo, transfinito: que en mate-
matica significa una diferenciacién ulterior o adicional
en el dominio de lo infinito; transparencia: que permite

Diccionario de Términos Técnicos de la Psicologia | 327



Transferencia

ver mas all; transgresion: desconocimiento deliberado
de una prohibicién.

Transferencia: El Psicoandlisis denomina asf a la trans-
posicién inconciente del conflicto intrapsiquico fami-
liar, que a su entender todo individuo atraviesa, es de-
cir, el tridngulo edipico, involucrando a la persona del
psicoanalista. Ello significa que lo ve como padre o
madre (o sustitutos de crianza) segtn el genero del psi-
coanalista, y trata de establecer con €l un vinculo como
el que tuvo con sus padres. La transferencia es positiva
si se genera de confianza, mientras que se denomina
negativa si no permite el trabajo del psicoanalista.
Pero el término transferencia también aparece mencio-
nado en los estudios de psicologia educacional, y se
define como la capacidad de aplicar conocimientos de
un dominio y tansponerlos, extrapolarlos o aplicarlos a
un dominio distinto. El énfasis dado en la ensefanza al
estudio de la lengua y las matemadticas reside en que
modelan el pensamiento para adptarse a gran variedad
de problemas, es decir, se asume que poseen una gran
capacidad de transferencia.

Transgenética: Aplicacion de la ingenieria genética a
la produccién de especies animales y vegetales nue-
vas, resultado de haber combinado genes de dos espe-
cies distintas; por consiguiente el animal tendrd algu-
nas caracteristicas de una de las especies y otras de otra
especie. También se ha logrado combinar genes de plan-
tas con genes de insectos, produciendo, por ejemplo,
raices fosforescentes al combinar genes de lechuga con
genes de luciérnaga.
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Trauma

Trastorno: En Psicologia se llama trastorno a la dis-
funcién en la forma de razonar o de comportarse, y
dicho término genérico reemplaza en la actualidad a
las afecciones antes designadas como neurosis, psico-
patias (y mas antiguamente ain: caracteropatias) y psi-
cosis, si bien es cierto que el término trastorno siempre
esta seguido de otra categoria: por ejemplo, trastorno
evitativo (usualmente conocido como fobia) o trastor-
no de personalidad (usualmente conocido como psi-
copatias) o trastorno bipolar (antes llamado locura
maniaco-depresiva). La idea de designar a toda disfun-
cién psicoldgica como trastorno —grave o no- proviene
del empleo de DSM IV

Trauma: En Psicologia se habla de trauma para referir-
se a la existencia de las secuelas producidas por un even-
to emocional y altamente angustioso, existiendo por tal
motivo un denominado estrés post-traumadtico. Los efec-
tos de los traumas ya eran conocidos en la antigiiedad,
especialmente como consecuencia de las guerras, y ya
a comienzos de siglo se documenté la vinculacién de
algunos traumas con las pesadillas reiterativas. Tal aso-
ciacién fue justamente la que incliné a S. Freud a re-
considerar su tesis sobre el suefio como expresién de
deseos. Pero el término trauma también suele asociarse
a otros tipos de vivencias ademds de las nombradas;
por ejemplo, en el célebre trabajo de Otto Rank respec-
to a lo que denomind “trauma del nacimiento”, teoria
ahora desestimada.
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Travestismo

Travestismo: Empleo de ropa, ornamentacién o arre-
glo personal acorde al sexo contrario, fundamentalmen-
te en varones. Existen varios tipos de travestismo, y si
bien la mayoria de los travestis son homosexuales, exis-
ten casos de travestismo sin necesariamente cursar con
homosexualidad.
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Ultra: Prefijo latino que se traduce como “superior”,
“mas alld de”. Por ejemplo: ultrasonico: frecuencia
de sonido no audible; non plus ultra: expresion latina
que significa literalmente no mas alld, en el sentido
de perfecto.

Umbral: Limite que requiere transponerse para perci-
bir algtin estimulo. Un umbral disminuido o bajo impli-
ca una mayor sensibilidad para percibir dicho estimu-
lo, mientras que un umbral elevado o alto supone poca
sensibilidad para su deteccion. Si bien el concepto na-
ci6 en la psicofisica, por ejemplo: umbral para detectar
una sefial luminosa o acustica, su empleo puede hacer-
se extensivo a cualquier concepto o idea de interés para
la psicologia. Asi, tendria sentido postular que los ob-
sesivos poseen un umbral disminuido para percibir o
molestarse por el desorden y la suciedad. Aunque la
respuesta a la hipdtesis anterior es empirica, la idea de
umbral es perfectamente aplicable a una hipétesis de
tal tenor. Se distingue el umbral absoluto (definido
muchas veces como aquél valor de la estimulacién que
se detecta el 50% de las veces que es emitido) y el um-
bral diferencial o valores que deben aumentarse para
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Unidimensional

hacer que el estimulo se perciba subjetivamente como
mas (o menos) intenso. El concepto de umbral, junto
con el concepto tiempo de reaccion (o tiempo transcu-
rrido entre la presentacion de un estimulo y la respues-
ta al mismo) son pilares bésicos de la psicologia expe-
rimental, y en sus comienzos ayudaron a convertirla en
un saber auténomo y cientifico.

Unidimensional: Tipo de escala donde los individuos
pueden situarse a lo largo de un eje dnico, ocupando
posiciones distintas que los acerca o los aleja en la po-
sesion de cierta caracteristica. El uso de una escala uni-
dimensional supone que el constructo bajo estudio es
igualmente unifactorial, pues de ser multifactorial un
solo valor numérico representaria dos o mds medidas,
lo cual confundiria las conclusiones. Por ejemplo: si se
demostrase que ser conservador en temas politicos no
implica ser conservador en temas sexuales, la variable
conservadorismo tendria al menos dos factores, y en
consecuencia no podria situarse a las personas a lo lar-
go de un eje o regla, sino que serian necesarias al me-
nos dos reglas, pues el constructo es bidimensional.

Utilitarismo: Filosofia que privilegia el valor practico
de las creencias en desmedro de su verdad. A menudo
se la confunde con pragmatismo. Aunque en algunos
puntos se tocan, no son filosofias equivalentes. En el
lenguaje cotidiano o coloquial el término utilitarismo
se emplea mas como interés en el propio bienestar, mien-
tras que pragmatismo se reserva para la bisqueda de
soluciones que permitan el bienestar general.
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Valencia: Valor positivo o negativo que se le atribuye a
los objetos y que provocan acercamiento o alejamiento
respectivamente. El uso del término estd asociado a los
trabajos de Kurt Lewin, de la escuela gestéltica. Pero
quizé el concepto de valencia presente una ventaja so-
bre el concepto psicoanalitico de catexia, porque actia
como atractor externo sin necesidad de postular un flui-
do afectivo que reviste a las restantes personas (libido
objetal) o a la propia persona (libido del yo)

Validez: Valor de verdad de un enunciado o teoria, de
modo tal que si es verdadero es valido, y si es falso no
es vdlido. Igualmente se habla de validez como una
caracteristica que debe poseer un test (o cualquier otro
instrumento de medicién) para que resulte ttil. Un test
es vélido si estd midiendo aquello que se propuso del
modo mas puro posible. La validez de cualquier instru-
mento de medicién utilizado en Psicologia debe demos-
trarse, lo cual se logra recurriendo a diferentes estrate-
gias, de alli que se distinga: validez de constructo, vali-
dez concurrente, validez divergente, y validez de con-
tenido, entre las mas mencionadas. En todas ellas de-
ben utilizarse recursos propios de la psicometria. De
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probarse que un instrumento presenta un coeficiente
de validez elevado, ello también supondria que posee-
ra otras dos caracteristicas que se exige a toda medi-
cién: objetividad (todos los evaluadores coinciden en
como deberd aplicarse y leerse la medicién) y confiabi-
lidad (que ante una eventual segunda aplicacién, arro-
je resultados similares, que presente estabilidad)

Variable: Término propio de la metodologia que alude
a todo aquello que se quiera estudiar a condicién que
dentro de €l puedan distinguirse tipos o categorias (0
medicién discontinua) o bien diferentes valores a lo largo
de una escala (o medicion continua). La medicion dis-
continua corresponde a las llamadas escalas nomina-
les, mientras que la medicién continua corresponde a
las escalas ordinales (pues implican un continuum sub-
yacente) escalas intervalares (poseen un cero arbitra-
rio) y escalas proporcionales (poseen un cero no arbi-
trario o absoluto)

Vértigo: Dificultad para mantener el equilibrio en lu-
gares elevados. El vertigo normal es un fenémeno psi-
colégico muy interesante, pues pone de manifiesto que
la percepcidn visual primaria es junto a la ansiedad que
provoca, la clave que explica este fendmeno normal y
difundido.

Victimologia: Rama de la Criminologia que estudia
aspectos relacionados con aquellos que padecieron de-
litos de diversos tipos, u otros tipos de abusos o discri-
minaciones, ain cuando tales comportamientos no es-
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Vocacion

tén tipificados como delitos. En ocasiones las victimas
pueden ser igualmente quienes en un momento actua-
ron como victimarios. La Victimologia se dedica a es-
tudiar la prevencién, deteccién y tratamiento de los fac-
tores que facilitan el crimen, la mejor manera de reac-
cionar ante abusos de cualquier naturaleza, la estigma-
tizacion o culpabilizacién indebida que muchas veces
se adjudica a las victimas, asi como a la recuperacion
de aquellos que sufrieron traumas. La Victimologia es
un area interdisciplinaria, donde confluyen el derecho,
la sociologia, la medicina y la psicologia. Esta dltima,
en su especializacion victimoldgica, requiere a su vez
nutrirse de los hallazgos de la psicologia evolutiva o
del desarrollo y de la psicologia juridica.

Virtual: El término es polisémico, y varfa segin el con-
texto en que se emplee. En ciertas ocasiones virtual se
contrapone a real, como si lo virtual fuese un ente fan-
tasmético. En biologia y medicina se habla de virtual
en relacién a toda formacidn anatémica que puede ge-
nerar un espacio interior. Por ejemplo, al respirar y lle-
narse de aire, los pulmones generan una ‘“cavidad vir-
tual”. Sin embargo el uso mas comin del término pro-
viene de la informatica, donde alude a la informacién
que sin estar presente, puede recuperarse por existir en
algiin soporte magnético, tales como diskettes, discos
duros o archivos temporales.

Vocacion: Inclinacién hacia actividades que provocan

interes y entusiasmo por si mismas. La vocacién puede
manifestarse desde muy pequefio y de un modo puro,
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pero ello es excepcional. Por lo general las personas
expresan variedad de intereses, y luego, con dudas,
optan por inclinaciones laborales o intelectuales. La
especialidad de la psicologia llamada orientacion vo-
cacional surge justamente para ayudar a dilucidar o
concientizar por parte del joven los motivos que le con-
ducen a dudar en su eleccién profesional, para que fi-
nalmente se decida por alguna.

Voluntarismo: Apelacion a las fuerzas internas o la bue-
na disposicién de las personas para el logro de un pro-
posito. Aunque algunas veces el voluntarismo puede dar
resultados, el término suele usarse para referirse a proce-
dimientos que no generardn los resultados esperados, por
no depender de la buena o mala voluntad de las perso-
nas, sino de otras razones que no estdn siendo conside-
radas. La nocién de voluntad es una categoria psicoldgi-
ca introducida por filésofos, pero que en psicologia fue
suplantada por el concepto de motivacion.

Voyeur: Individuo que se erotiza al contemplar cémo
terceras personas se involucran en actividades o juegos
sexuales. En general, el voyeur espia la escena sexual
sin la anuencia de sus observandos, pero puede darse
el caso que los observandos consientan su presencia.
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Whistleblowers: literalmente en inglés significa el que
hace sonar el silbato, y, por extension a la psicologia
organizacional, quien alerta a otras personas o a la opi-
nién publica acerca de actos de malversacién, preben-
das, privilegios o corrupcién. En ocasiones también
puede alertar sobre comportamientos vandélicos o ries-
gosos de sus compaifieros. En la prictica los whistle-
blowers estdn expuestos al acoso laboral, ya sea mob-
bing o bullying.

Workalcoholic: neologismo creado en afios recientes
como fusién de los términos ingleses work y alcoholic,
significando un adicto al trabajo, por ejemplo, al re-
nunciar a tomar vacaciones. Los casos de adiccion al
trabajo se incrementaron en nuestra época en paises
hipercompetitivos, y si bien puede pensarse que ello
beneficia a las empresas, muchos economistas afirman
que en realidad el adicto compulsivo al trabajo lo que
consigue -en el mejor de los casos- es “un punto de no
ganancia” si no es que a la larga representa un factor
de pérdida para la organizacidn, por los errores que
comete, y la siempre acechante posibilidad del burnout.
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X: Modo de representar abreviadamente la media o pro-
medio.

X,: Modo de representar abreviadamente la aplicacion
de la variable independiente o “tratamiento”. El subin-
dice 1 se emplea cuando se prueba un tratamiento y se
lo compara con el grupo X, o “testigo”. Pero pueden
existir tratamientos X, X,, etc..que hacen de grupos tes-
tigo o de comparacién.

Xenofobia: Rechazo a lo que proviene de una cultura
distinta a la propia. La xenofobia se asocia a la intole-
rancia cultural, pero no llega a ser estrictamente racis-
mo, estando mas emparentada con la idea de la exalta-
cién de valores localistas en desmedro de valores pro-
venientes de otra cultura.
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Y: Forma con la que tradicionalmente se denomina a la
variable dependiente, y que por convencion se dibuja
como la ordenada o linea vertical en el plano cartesia-
no. En ocasiones la linea vertical se utiliza para repre-
sentar a las frecuencias.

Yo: En psicoandlisis, diferenciacién del psiquismo en-
cargada de tomar contacto y adecuarse a la realidad, y
también activar los mecanismos de defensa, por lo que
se considera que algunos de sus elementos son cons-
cientes y otros inconscientes. Pero excepto en lo ati-
nente a los mecanismos de defensa, el funcionamiento
del yo fue considerado de menor importancia por los
seguidores europeos de Freud, no asi por la orientacion
norteamericana, que reivindicé la llamada “psicologia
del yo”, tendiendo de este modo un puente entre el psi-
coandlisis y la moderna teoria cognitiva. El yo psicoa-
nalitico no es equivalente al “ego” de las psicologias
de oriente, aunque comparten un territorio comuin en lo
que al narcisismo se refiere. En los seres humanos el yo
se diferencia del ego en que éste ultimo término conno-
ta cierta soberbia, orgullo o autosuficiencia, particular-
mente cuando lo emplea la psicologia oriental, pero en

Diccionario de Términos Técnicos de la Psicologia | 341



Yo

muchos tratados psicoanaliticos se habla de ego y su-
perego, sin la connotacién aludida.

Tampoco es equivalente al “self”, por ser éste concepto
mds abarcativo, ya que el self incluye no solo al yo,
sino también a otras diferenciaciones de la mente como
el ello —e incluso a objetos- significativos para el indi-
viduo. Es decir, el self abarca a toda la persona, inclu-
yendo a sus pertenencias. En inglés se distingue el pro-
nombre I de self, y también el francés presenta dos
maneras de referirse al yo: je y moi. Pero en castellano
s6lo se habla de yo y lo més parecido a moi o self seria
el neologismo mismidad, derivado de mismo. Los lin-
gliistas son los encargados de establecer el sentido de
ambos denominaciones autorrefrenciales(Ver Self).
En su sentido coloquial o no técnico, el Yo es sinénimo
de individualidad conciente, que nos diferencia de las
restantes personas y nos posibilita el ejercicio de la in-
trospeccion. Su existencia representa un gran desafio
para filésofos estudiosos de la relacién mente-cerebro
asi como para los propios neurdlogos, quienes no pue-
den localizarlo como estructura diferenciada. Adicio-
nalmente, se desconoce si el yo representa una entidad
Unica o estd conformado por sistemas aun menores. El
yo es una construccién progresiva tanto desde una pers-
pectiva ontogenética (pues se desarrolla en el nifio como
una de las tantas funciones de la mente ) asi como filo-
genético (pues va cobrando mayor importancia segin
el puesto evolutivo que alcanza una especie) En ciertos
casos —como en el de los insectos sociales- es razona-
ble imaginar que el yo es inexistente, excepto que se lo
acote al llamado yo sensorial - pero al mismo tiempo
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los insectos sociales demuestran que la falta de un yo
elaborado no es impedimento para que exista un nivel
de inteligencia y organizacién grupal. Quien mas difun-
dié6 el término yo en psicologia fue el psicoandlisis, quien
lo interpreta como una diferenciacion del ello encargada
de mantener el sentido de realidad y la supervivencia, y
tal como se dijo posee una parte conciente y una parte
inconciente, que es justamente la responsable de instru-
mentar los llamados mecanismos de defensa del yo. A su
vez, una diferenciacién del yo se convertird en el super-
yo o dmbito moral de la mente. Todavia existe una divi-
sién ulterior del superyo a la cual se denomina ideal del
yo, que representa aquella forma de comportarse que al
individuo le gustaria alcanzar.
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Z: Transformacién lineal en la que la media vale cero y
la desviacion estandar 1. La abscisa de la curva de Gauss
esta conformada por unidades Z. Las unidades Z se usan
para hacer comparables mediciones heterogéneas: en
lugar de preguntarse si alguien es mas simpatico que in-
teligente, para que la pregunta tenga sentido debiera for-
mularse de esta manera: ;En cudl de ambas virtudes estd
mas alejado del promedio? La respuesta consiste en trans-
formar los puntajes de ambos tests (de simpatia e inteli-
gencia) a puntuaciones Z para hacerlos comparables.

Zoopsicologia: Antigua denominacién que se le daba
a la etologia (ver etologia) y actualmente de empleo
infrecuente. Pero a diferencia de los actuales etélogos,
los primeros psicdlogos abocados al estudio de la zo-
opsicologia estudiaban tanto vertebrados como inver-
tebrado, mientras que los et6logos se interesan princi-
palmente en vertebrados, y dentro de ellos en los ma-
miferos, pues buscan cotejar conductas similares a las
humanas. En tal sentido la zoopsicologia se encuentra
mas préxima a la sociobiologia (ver). Esta dltima inclu-
ye conceptos de genética de poblaciones y ecologia, ade-
mas del estudio del comportamiento propiamente dicho.
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Precursores

Objeto de
estudio

Principales
temas de
desarrollo

Fuentes de

inspiracion

Periodo de
mayor

gravitacion

Paises de
mayor
desarrollo

Disciplinas
afines

Principal
aporte a la
psicologia

ESTRUCTURALISMO  FUNCIONALISMO

W. Wundt
(1832-1920)
E.B. Titchener
(1867-1927)

Conciencia

Sensacion

Introspeccion
experimental

1879-1910

Alemania. La
absorvieron las
otras escuelas.

Fisica.
Fisiologia.

Es posible
estudiar los
contenidos de
la mente
humana. La
Psicologia es
una ciencia
relacionada con
las demas pero
no reducible a
ellas.

W. James
(1842-1910)
J. Dewey
(1859-1952)
J. Woodworth
(1863-1943)

Conciencia y

conducta

Adaptacion al

medio

Introspeccién y
observacion.

1896-1920

EEUU. La
absorvieron
otras escuelas

Biologia.
Educacion

Pero no basta
con describir
los contenidos
dela
conciencia,
sino también
describir el
comportamien-
to y mencionar
su proposito
descriptivo.

PSICOANALISIS

S. Freud
(1856-1939)
A. Adler
(1870-1937)
C. G. Jung
(1875-1961)

Inconciente

Neurosis

Clinica

1898- hasta la

actualidad

Francia,
Uruguay,
Argentina.

Psiquiatria.
Historia.

Existen
motivaciones
inconcientes
que influyen en
nuestras
elecciones.

REFLEXOLOGIA

|.P. Pavlov
(1849-1936)

V. M. Bechterev
(1857-1927)

Sistema

nerviosos

Aprendizaje

Experimental

1902-1930

Rusia

Neurofisiologia

Algunos de
nuestros
habitos se
formaron por
asociaciones
entre estimulos
y respuestas.

GESTALT

M. Werthimer
(1880-1943)
W. Koehler
(1887)

K. Koffka
(1886-1941)

Conciencia

Percepcion

Experimental

1912

Alemania

Fisica. Biologia

También es
propio de la
Psicologia el
modo como
opera la
percepcion,
reveladora del
modo como

opera la mente.

TOPOLOGIA

K. Lewin
(1890-1947)

Persona

Psicologia

social

Experimental

1940-1950

Alemania

Fisica.
Matematica.

El interior de la
persona

es heterogéneo
y es posible
distinguir
regiones.
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CONDUCTISMO

J. B. Watson
(1878-1959)
B. F. Skinner
(1904-1990)

Comportamiento

Aprendizaje

Experimental

1913-1940

EEUU, Chile,
Brasil,México.

Neurofisiologia

Es posible
modificar
ciertas
conductas del
ser humano y
de los animales
por medio de
premios y
castigos.

FENOMENOLOGIA

K. Jasper
(1883-1969)
Biswanger

Conciencia

Existencia

Introspectivo y
biografico.

1930-1960

Alemania,

Francia

Filosofia.

Psiquiatria.

La introspec-
cién aporta
datos no
obtenibles por
otros medios.

COGNITIVA

E. Tolman
(1886)

J. Piaget
(1896-1980)

Mente

Prosesamiento
dela
informacion.

Experimental

1940-hasta la

actualidad

EEUU, Europa,

Japon, Rusia.

Informatica,
matematica.

El modo como
interpretamos
el mundo hace
que sintamos o
actuemos de
modo diverso.

ETOLOGIA

K. Lorens
(1900)
N. Tinbergen

Comportamiento

Psicologia
comparada

Observacion
natural

1950-hasta la

actualidad

Alemania,
Japon, EEUU.

Ecologia,
Biologia

Ciertas pautas
de comporta-
miento y
organizacion de
los seres
humanos
pueden
igualmente
rastrearse en
animales.

HUMANISTA

V. Frankl
A. Maslow

Persona

Existencia

Introspectivo,
biografico y

clinica.

Décadas del 60
y del 70.

EEUU,
Alemania.

Filosofia,
Literatura.

El motivo de
autorrealizacion
y la busqueda
de un sentido a
la existencia
resultan
determinantes
para
comprender
nuestra
conducta y la
de los demas.

TRANSPERSONAL

C. G. Jung
(1875-1961)

Mente

Individuacién

Introspeccion

Décadas del 70
y del 80.

EEUU, Brasil y
Oriente en

general

Filosofia

El ser humano,
adicionalmente
aloya
conocido,
experimenta la
influencia de un
inconciente
colectivo.
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Apéndice 11
Referencias Historicas

1820 El astrénomo W. Bessel descubre variaciones en
cuanto al tiempo de duracién de ciertos
fenémenos astronémicos no atribuibles a los
fendmenos mismos, sino a la velocidad de
percepciéon y reaccion de los propios
astronomos observadores de los fenémenos. A
tal manifestacién la llama «ecuacion personal»,
que con el tiempo se convertird en la no-cién de
tiempo de reaccion, un concepto clave de la
Psicologia experimental.

1822 Se diferencian la neuronas sensitivas, las cuales
son aferentes (van de la periferia al centro) de
las neuronas motoras, las cuales son eferentes
(van del centro a la periferia).

1833 J. Romanes publica La evolucion mental de los
animales, uno de los primeros libros no fantastico
y critico sobre el tema, y precursor del
pensamiento darwiniano.

1834 E. Weber en su obra De tactu introduce la nocién
de umbral sensorial, distinguiendo los modernos
conceptos de umbral absoluto (la estimulacién
minima necesaria para sentir) y umbral relativo
o diferencial (la estimulacién minima necesaria
para sentir un cambio o diferencia).
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Umbral relativo

= constante
Umbral absoluto

Ecuacion 1. Ley de Weber.

1850 H. Helmholtz demuestra que la velocidad de
propagacion nerviosa es mensurable.

1859 C. Darwin publica El origen de las especies.

1860 G.T. Fechner publica Elementos de Psicofisica.
Fechner, un cientifico con preocupaciones
misticas, queria encontrar una férmula que
conecte la sensacion (dominio de espiritu) con la
estimulacion (dominio de la materia):

S=logkE
Ecuacion 2. Ley de Fechner.

1861 Gracias a un paciente afasico, Paul Broca,
localiza el centro cerebral del habla.
Posteriormente K. Wernicke descubrira el centro
de la comprension verbal, ambos en el
hemisferio izquierdo del cerebro.

1872 C. Darwin publica La expresion de las emociones
en hombres y animales, postulando que nuestras
emociones son resabios de antiguos
comportamientos cuyo mayor beneficio se
encontraba en el estilo de vida de épocas
prehistoricas.

1884 F. Galton funda el primer laboratorio
antropométrico, donde al medir distintas
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facultades mentales, adelantard el moderno
estudio de los tests.

1884 J. M. Charcot describe trastornos funcionales
(las pardlisis histéricas) sin base organica
detectable, allanando con tal descubrimiento la
posibilidad de la psicoterapia.

1888 F. Galton inventa el método correlacional, por
medio del cual se puede estimar la dependencia
o asociacion entre dos variables.

1889 Pierre Janet introduce la nociéon de subconciente,
adelantdndose a las posteriores formulaciones de
lo preconciente e inconciente.

1889 Se¢ crea en Boston la primera catedra de
Psicologia a cargo de Williams James. Segin
palabras de dicho pensador, la Psicologia se
encontraba en ese momento al mismo nivel que
la Fisica en la €poca anterior a Galileo.

1889 El estudioso espafiol S. Ramén y Cajal descubre
la unidad neuronal (cuerpo axén y dendritas).

1890 James Cattell emplea por primera vez la
expresion test mental; la palabra test significa
literalmente prueba.

1890 Von Ehrenfels publica Sobre las gestalten (la
palabra gestalt significa configuracién y gestalten
es el plural de gestalt), convirtiéndose en el
precursor de esta escuela.

1894 G. Stanley Hall emplea el cuestionario para
estudiar de modo sistemdtico el mundo de los
nifios y adolescentes. También lo aplica al estudio
de los suefios para conocer sus caracteristicas
generales.
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1895 J. Breuer y S. Freud publican Estudios sobre la
histeria, siendo ésta una afeccion frecuente en
la era victoriana (época coincidente con el
reinado de Victoria de Inglaterra, quien se
caracterizé por su ascetismo y puritanismo).

1896 Lightner Witmer funda la primera clinica
psicolégica de los EE.UU., especializada en nifios
anor-males y con retardo mental. De esta
manera surge la idea de hacer de la Psicologia
una ciencia practica como lo era la Medicina.

1897 Herman Ebbinghaus describe la curva de la
memoria, introduciendo el método experimental
en el estudio de las funciones cognitivas
superiores, pues hasta entonces s6lo se concebia
dicho método aplicable al estudio de la Fisiologia
de los sentidos.

1897 Ivan Pavlov, descubre de modo accidental el
reflejo condicionado, y aunque era un
investigador de concepciones fisiologistas, estaba
descubriendo un fenémeno no reductible a la
Fisiologia: el aprendizaje.

1898 Zarpa la primera expedicion antropolégica
organizada por la Universidad de Cambridge, que
influye profundamente en los estudios
etnolégicos y en la apreciacién de como el
pertenecer a una u otra cultura influye en el
psiquismo individual.

1900 El psicélogo W. Small realiza las primeras
experiencias utilizando una rata y un laberinto;
el laberinto, antiguo simbolo mitico y religioso,
se emplea para observar la capacidad de
aprendizaje de una rata, un mamifero inteligente.
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1900 Wilhelm Stern, el creador de la expresion
coeficiente intelectual o CI, emplea por primera
vez la expresion Psicologia Diferencial, que
intenta ser un capitulo de la Psicologia que realiza
todo tipo de comparacion posible; por ejemplo
(difieren en alguna funcién psicoldgica nifios con
adultos, hombres con mujeres, personas de campo
con personas de ciudad, etc.?

1900 Se publica La interpretacion de los sueiios de S.
Freud, obra en la que el autor, rescata la idea que
el suefio es una forma primitiva de pensamiento
en el que se expresan deseos, idea ésta que lo
aproxima a la concepcién popular del significado
de los suefios.

1902 El psic6logo Karl Pearson, discipulo de F.
Galton, descubre el andlisis factorial, sutil
procedimiento para encontrar las dimensiones
subyacentes de un fenémeno complejo.

1904 H. Piéron publica Los métodos de la Psicologia
Zoolégica, continuando la tradiciéon de Darwin y
anticipando la moderna Psicologia que incorpora
a los animales, incluyendo en tal Psicologia el
pensamiento de S. Freud, quien hablaba de
rudimentos del aparato psiquico en animales
evolucionados.

1904 El psic6logo Charles Spearman descubre un
procedimiento de correlaciéon para indagar el
grado de asociacién entre dos variables o mas
variables continuas.

1904 Karl Jennings publica El comportamiento de los
organismos inferiores y plantea que la Psicologia
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no sé6lo es humana y de los animales
evolucionados: también en los seres mas
rudimentarios, como los unicelulares, podremos
descubrir las huellas del psiquismo. Jennings
obtuvo pruebas de la modificabilidad de la
conducta del paramesio.

1905 A. Binet, educador francés, ayudado por T.
Simon, desarrollan una novedosa manera de
evaluar la inteligencia, a través del coeficiente
intelectual o CI:

Edad Mental
Cl = * 100

Edad Cronologica

Ecuacion 3. Coeficiente intelectual (Cl).

1908 Se crea en Buenos Aires la Sociedad de
Psicologia, cuyo prestigio abarca a toda
Latinoamérica.

1908 Surgen en EE.UU. los primeros textos que utilizan
la expresién Psicologia social, descubriéndose
la interaccion sociedad-individuo como objeto
de reflexion cientifica.

1909 Se funda en Chicago la primera institucion
dedicada a la rehabilitacion de delincuentes
juveniles, contempldndose por vez primera que
la Psicologia pueda aplicarse a la modificaciéon
de conductas antisociales.

1909 José Ingenieros publica La Psicologia en la
Repiiblica Argentina, constituyendo una obra
precursora en diferentes campos de este saber.
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1909 H. Piéron estudia el olvido en los moluscos
gesterépodos, demostrando cémo las funciones
superiores (en este caso la memoria) también
pue-den estudiarse en organismos inferiores.

1910 Se incluye a la Psicologia en un congreso
cientifico internacional que se desarrolla en
Buenos Aires.

1911 El argentino Rodolfo Senet publica Elementos de
Psicologia infantil, revalorizando de esta forma
al nifio como objeto de investigacion cientifica.

1912 M. Wertheimer describe el efecto Phi o ilusion
autoquinética: los carteles luminosos aparentan
un movimiento que no estd en el cartel mismo,
sino en la mente del observador.

1913 J. B. Watson funda el Conductismo, escuela
psicolégica que habria de tener un peso gravitante
en la cultura anglosajona.

1915 Karl Von Frisch estudia el comportamiento de
las abejas y desentrafia las claves comportamen-
tales por medio de las cuales éstas informan dis-
tancia y emplazamiento de los sitios donde des-
cubren aztcar.

1915 El ensayista Gustav Le Bon publica La Psicologia
de la multitud, postulando la tesis de que el
individuo, dentro de una multitud, regresa al nivel
de la horda primitiva, pues deja de operar su
individualidad para empezar a operar el alma
colectiva; su ensayo allana el camino para el
estudio de los grupos anénimos.

1916 L. M. Terman adapta el test de Binet a la cultura
americana, originando la escala Binet-Stanford
(por la Universidad homénima donde trabajo).

1916 E. Claparede, educador suizo, desarrolla
pruebas de personalidad, demostrando cémo los
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principios de la medicién general pueden aplicarse
igualmente a la personalidad.

1916 EI argentino Francisco de Veyga publica La
enseiianza de la Psicologia, y otro argentino,
Horacio Pifieiro, publica La Psicologia
experimental en la Repiiblica Argentina.

1918 W. Thomas y F. Znawiecki utilizan por primera
vez el término actitud en relacién a un estudio
sobre el campesinado. Este término devendria con
el tiempo un concepto clave de la Psicologia
social.

1919 El psicélogo A. Gesell realiza observaciones
detalladas en la Clinica del Desarrollo del Nifio,
Universidad de Yale, empleando por primera vez
la filmacion en el estudio del comportamiento.

1921 H. Rorschach inventa una técnica de evaluacion
de la personalidad y de la imaginacién inspirada
en un juego de salén muy popular en su época, y
naciendo posteriormente el Test de Rorschach.

1923 J. Piaget publica El lenguaje y el pensamiento
en el nifio, sustentando la revolucionaria idea que
la inteligencia es una caracteristica de todo ser
viviente, manifestindose en formas tanto
complejas como elementales.

1924 Alfredo Palacios inaugura el primer laboratorio
nacional de Psicologia en la Universidad de La
Plata, el cual se constituyé en lugar de
convocatoria de numerosos investigadores y
profesores extranjeros invitados por distintos
gobiernos.
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1925 L. L. Thurstone, aplicando las ideas de la
medicidn psicofisica a la Psicologia social,
desarrolla una escala que evalia la gravedad
de los delitos segtin la consideracion social de la
época.

1929 Hans Berger, realizando experimentos sobre su
propio hijo en investigaciéon parapsicoldgica, da
origen al electroencefalograma (EEG), elemento
precursor de dispositivos que evaldan funciones
bioeléctricas.

1930 P. Guillaume y Mayerson estudian el empleo de
instrumentos en monos, pues su uso por parte
de los simios representa el comienzo de la
cultura.

1931 Se prohiben en la Unidon de las Repiblicas
Socialistas Soviéticas (URSS) los test mentales,
por considerdrselos un modo de legitimar las
desigualdades sociales.

1931 El psiquiatra rumano J. L. Moreno desarrolla en
el penal de Sing-Sing un instrumento denominado
sociograma que permite describir las relaciones
humanas en pequeiios grupos.

1935 Murray desarrolla el Test de Apercepcion
Tematica (TAT) utilizando obras de arte para
estimular la proyeccién de complejos
inconcientes.

1936 Se realiza el primer sondeo de opinion publica
aplicando procedimientos cientificos, y la
encuestadora Gallup predice exitosamente el
triunfo de Franklin Delano Roosvelt. A partir de
alli se comienzan a utilizar los métodos de
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seleccion aleatoria para investigar la opinién
politica, habitos alimenticios, comportamiento
sexual, problemas de la tercera edad (senectud),
etc.

1936 El fisico y psicologo Kurt Lewin propone por
primera vez la adopcion de la Topologia como
un modelo matematico adecuado para el estudio
de la mente. Se dice que su intuicion tuvo origen
al percatarse que los dibujos y trazos de lineas
hechas en el pizarrén le sugirieron que podria
tratarse de algo mas que recursos didacticos:
podrian ser auténticos «mapas» de la mente.

1940 Comienza el empleo sistematico de los modelos
matematicos para estudiar fenémenos sociales,
basados en criterios de Ldgica condicional y
cadenas estocasticas.

1952 Surgen las primeras drogas sintéticas
psicoactivas. Sintéticas pues no son naturales; y
psicoactivas pues tienen accion sobre el psiquismo
y la conducta. Gracias a ellas los hospicios
psiquidtricos se descomprimen y numerosos
tratamientos comienzan a rea-lizarse extramuros.

1954 Se realiza en Tucumén el Primer Congreso
Argentino de Psicologia.

1958 Se crean la Escuela de Psicologia y la Escuela
de Ciencias de la Educacion en la Facultad de
Filosofia y Humanidades de la Universidad
Nacional de Cordoba.
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