Curriculum Vitae

Nombre: Psic. Carlos Espinoza

Titulo Profesional: Psic6logo Clinico — Terapia Conductual
Correo electronico: carlos.espinoza@ejemplo.com
Teléfono: +593 97 555 8822

Perfil Profesional

Psicologo clinico con enfoque conductual y experiencia en el manejo de adolescentes y adultos con
dificultades emocionales y de conducta. Aplica técnicas cognitivo-conductuales para fomentar el
autocontrol, la comunicacion asertiva y la resolucion de conflictos.

Formacion Académica

» Licenciatura en Psicologia Clinica — Universidad de Cuenca (2016)
» Diplomado en Terapia Cognitivo-Conductual — Universidad de las Américas (2021)

Experiencia Laboral

» Fundacion Ludiprac — Psicélogo Clinico (2022—actualidad). Intervencion individual y grupal con
adolescentes, apoyo en procesos de evaluacién diagndstica y talleres de inteligencia emocional.
* Centro de Orientacion Psicoldgica Vida — Terapeuta conductual (2018—-2022).

Capacitaciones

» Curso de Neuropsicopedagogia — Jornada 2: Aprendizaje y Cerebro (2025)
» Seminario de Intervencion en Crisis y Primeros Auxilios Psicoldgicos (2023)

Habilidades

Comunicacién empatica, andlisis conductual, intervencién en crisis, escucha activa, disefio de
programas de cambio conductual y liderazgo terapéutico.



